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ཤྭ ༄། །ཨ་རྭ་ (གའི་གསུང་འབུམ་° ལྲས ས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོ ་པོད་ ད་བདུན་ པ་ པ་ལ། ༼ངེ། གཅོད་ ལུགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་མེ་མཆོད་ལྡེབ། ༢༤ -49 མེ་མཆོད་ཐབ་ ཐིག་ དཔྱེའུ་ར རིས་ལྡེབ། ༢ 
-53 ཞ རྗེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ ཉྱིས་མཛད ་པའི་གཅོད་ཁྲིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རི་འགྲིམ་གྱི གྱི་དམིགས་ རིམ་ ལྡེབ། ?? -75 ཟ རྡེ་དཀོན་ མཆོག་འབངས་ སྭ་ཀྱིས་མཛད་ པའི་ གཅོད་ཁྲིད་ལ ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བཟ བའི་ཐོག ་དམིགས་ ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༡? -97 ་ འ གཏོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེར་སྲུང་གདམས་པ་ ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༧ -111 ཨ གཅོད་ལུགས་ཆར་ འབོད་སྙན་ བརྒྱུད་ཡི གིར་བཀོད་པ་ ལྡེབ། ' ༢༢ -155 ར ཟ་ 
ཤྲ ' འབོད་སྟན་ བརྒྱུད་ཟབ ་མོ མོ་ལྡེབ། ༣-161 འལ གཅོད་ ལུགས་ཀྱི་གོད་གཅོད་བྱེད་ཐབས་ལྡེ ལྡེབ། ༣-167 ཤ དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལས་ལྷ་འདྲེར་ར་མདའ་སྦྲན་པའི་དམིགས་རིམ་ལྡེབ། ༢. 
171 སྭ རྐང་གླིང་མཚན་ཉིད་ཐིག་ལེའི་ཆེ་ཆུང་ལྡེབ། ༢-1༡5 ཧ སྟན་བརྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དམིགས་འབུམ་མ་ཡིག་ལྡེབ། ༨-191 ཧ སྟན་བརྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དམིགས་འབུམ་ 
 བུ་ཡིག་ལྡེབ། ༢༡ -?33 ཨགཏཧོད་ཀྱི་སྟན་བརྒྱུད་ནག་སྦྱོར་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔའི་མ་ཡིག་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ནག་པོ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༧- 247 སྟན་བརྒྱུད་ནག་སྦྱོར་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔའི་སྤྱི་ཐེམ་ 








ད། 


བྱང་བསྐུལ་པ་ལྡེབ། ༥ -579 བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་ལྡེབ། ༢ -590 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༢༩༥ བཞུགས།། 


1823:2/9ཏུ།36 





¡£ 2 © ༦ 


༄། 


ཝེ 











ཤི 
831 
ཟླ 
ཤར 
/ 
... ཟླེ 
.ཱ 
ཌཾ 

















༄༅། །ན་མོ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ ། ཡུམ་ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ཀྱི་མེ་མཆོད་སྤྱི་དྲིལ་བསྡུས་པ་བྲི། །ཆོས་བདག་ཌཀིས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ 
སྩོལ །དེ་ཡང་ཤི་སྣབ་གཅོད་དམ། གོད་ཁ་གཅོད་དམ། ནད་པ་གདོན་ཆེན་འདུལ་ལམ། དམེ་རྨུགས་བཙོག་ནལ་སོགས་ཁྱིམ་གཙང་མར་བྱེད་དམ། གཉའ་བ་བཅིངས་སོགས་ཁྱིམ་ 
འདྲེ་ཧན་གྱི་གདོན་ཕུད་དམ། བདེ་རིམ་ལ་ཡང་རྐྱེན་ཁ་ཆེན་པོ་སེལ་ལམ། གང་ལ་ཡང་རུང་ངོ་། །ལོ་ལེགས་པ། ཕྱུགས་སྒབ་འཕེལ་བ་ལ་ཡང་ཟབ་སྟེ། འབྲུ་སྣ་རྣམས་གཙོ་གང་ཆེ་མང་ 


དུ་འབུལ་བའོ། །གཅོད་ལུགས་ཡིན་པས་ཚེས་གྲངས་ཐེབ་ལྡོག་བརྩི་མི་དགོས། ཁ་གྱུ་ཕྱོགས་ལྔ་སེར་དང་མཁའ་འགྲོ་གཟའ་རྒྱུ་ལྡོག་བརྩི་མི་དགོས་སོ། །འདི་གཅོད་ཚོགས་ཞག་མང་བྱས་རྡེས་ 











༄༅། །ཡིན་ན་བཟང་། ཞག་རེ་གཅོད་ཚོགས་བྱེད་ཞོར་ཡང་རུང་སྟེ། འདི་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིགས་མང་ན་ཡང་། འདི་དྲག་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་ལས་བཞི་ཀ་སྒྲབ་པ་ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མེ་མཆོད་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བྲི་ན་ས་སྟེགས་ཟླམ་པོ་ཕུབ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་བཅག །བསྡས་པ་བྱེད་ན་ས་སྟེགས་གྲུ་གསུམ་མདའ་ཚད་བས་མི་ཆུང་བ་གཅིག་བཅག །ཤིན་ཏུ་ 


འཇམ་པ་དབུས་ཅུང་ཙམ་འབུར་ཞད་ཡོད་པར་བྱ། དེ་ལ་སོལ་ཕྱེ་བཏབ་ལ་ནག་པོ་བྱ། ཡང་ན་ཐལ་དཀར་བཏབ་ལ་བྱུག་གོ །དེ་ནས་ས་སྟེགས་སྟེང་ དུ་ཐེབ་ཅེར་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ 
ལ། ཕཊཿ རང་གི་སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཚེ་བསོད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཚོན་གང་ཙམ། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར་ 
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ཐོན་། །སྐུ་ལུས་ ཆེར་ སྐྱེས་ཌ ཁྲོས་མ་ རི་རབ་ཙམ། །ས་ཿ བདག་ལྷ་ འདྲེ་ཟིལ་ གྱིས་ནོན་ པར་ གྱུར། །བསྲུང་བྱ་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡང་། འོ ད་ཀྱི་ ཐིག་ལེ་ དབུ་མའི་ ལམ་། 
ནས་བརྒྱུད། །རྒྱངས་ སྭེོ ་ཐོན་ཏེ་བདག་ གི ་ཐུགས ་ཀར་ ཐིམ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་བེམ་པོ་ 'དང་ ། _ །དབྱེར་ མེད་ དཀར་ གསུམ་བདུད་ རྩིའི རྒྱ་མཚོ ཚེ་ཡྲིས ས། །ས་ ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ མེར་གྱིས་གང་བར་ གྱུར། །ཕཊ། འོ་འོ མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་ མནར་ མེད་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ལོ་ཟླ་ ་ཞག་ དུས་ཕྱོ ཕྱོགས་: མཚམས་རྒྱུ་བ་ཡི། །གཟའ་ ཆེན་བརྒྱད་ དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་། །བིཏྟི་བ་ དན་ཁ་བོ་ཧལ་ཁྱི་དང་། །ས་གཞི་ཁྱབ་ པའི་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། །ས་འཛིན་ལག་པ་ ལྟ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ལོ་ཟླ ་ཞག་ ལ་རྒྱུ་བའི་ལྔ་ 








གསུམ་གཏོར་ མ་འད་ དི་བཞེས་ལ། ལ། །བདག ་གིས་མེ་མཆོད་ བསྲག་ བླུགས་བྱེད་པ་ལ། །ཀོ་ལོང་རྭ་ང་ཕྲག་དོག་མ་ བྱེད་ཅི ཅག 


སེར་དང་། ། ཁུད་པར་ ས་ཆ་ཡུལ་ རིས་འདིར་ གནས་ པའི། །ས་ བདག་ ཀླུ་གཉན་ཀོ་ ལོང་བསྡམས་ པ་ཀུན། །ས་གླུད་ བེམ་པོ་ ་བདུད་རུ་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །དབྱེར་མེད་དཀར་ 
།ས་འདི་ གཡོར་ལ་ཁྱེད་ རྣམས་གཞན་དུ་གཟུར། ། 

















༄། །གལ་ཏེ་མི་གཟུར་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕོག་ཐུག་ཐབ་གཞོབ་གནོད་འཚེ་བྱུང་བ་ན། །བདག་ནི་མ་ལེན་ལུས་གདོན་གནོད་བྱེད་ལན། །ཀོ་ལོང་རུང་ 
གནོད་ཊུ བྱེད་ བགེགས ༣ ་མཛོད། _ །ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ འགོའི་ བཀའ་ ལས་མ་འདའ་བར། །དོ དནུབ་༔ རྣལ་འབྱོར ་བདག ་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ པཱ་ལ་པྲོ་ཐི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ 
ཁ; ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཙཱ་གྟ། ཕཊ། ཅེས་གཏོར་མ་རྱི ཕྱི ་རོལ་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐི་ ཐཾག ་སྐུད་དང་ཚོན་སྣ་ལྔ་མདུན ན་དུ་བཤམས་ལ། ཕཊཿ ཐིག་ དང་ ཚོན རྣམས་ སྐད་ 


རཾ ཅག་དྲན་རྫོགས་ལ། མག་ཅག་མཁའ་གྲ་་ཝའི་སུ་གྱརཏ །འོག་མིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕོ་ཡང་། །འཇའ་ཚོན་ཚུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཐིམ། །མ། ཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 
པོ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས། །ཐིག་ དང་ ཚོན ་རིགས །ཐ་ དོག་ ལྡ་རུ་སྱུར། ཨཾ་ཧཱཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཿ ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། དེ་ནས་ ཐྲིག་ཆེན་བརྒྱད་ དང་ཟུར་ཐ ཐིག་བཞི་གདབ་བོ། །རྒྱས་ 
ཛཾ པར་བྲི་ན་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ བཞི ཕྱོགས་མཚམས་ལ་ཚོན་ སྤུང་ངམ་གྲཾ གྲི་ གུག་ རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ མཚན་ གྱི་ས་མཚ ན་པ། དྷེ་རྐྱབ་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་ཟུར་དྲུག་རེ་ཁ་དཀར་པོ། དྲེ་ཆུབ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། དེ་རྒྱབ་ ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། དེ་ 
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རྒྱབ་གྲུ་བ ཞི་སེར་པོ། དྱེ་རྱབ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ། རེ་རེ་ལ་ཁ་ཁྱེར་སོཿ ར་བཞི་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན། དྱེ་རྒྱབ་དུར་ཁྲོ་ ད་བརྒྱད་བྲི་སྟེ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་རོ། །བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་ དྲུག་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ 
བྲིས་པས་ཆོག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གང་རྙེད་ ཟུར་དྲུག་ཏུ་བརྩིགས། མེ་ཚང་བཅས་ལ། ཡོད་ན་མདའ་དར་ཕྱོགས་མདོག་ལྔ་བཙུགས། མེད་ན་གང་རྙེད་གཅིག་བཙུགས། རང་ཁང་པ་དེ་ལ་ས་དགྲ་ཡོད་ན་དེར་ཁ་གྱུ། ཡང་ན་ 
གནོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡོད་ཕྱོགས་སུཁ་གྱུ། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཞི་དཀར་པོའི འི་སྟེང་དུ་ཁྲོས་མ་མེ ་ལྩའི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆུང་བ་གཅིག །གཉིས་ཀ་ཟུར་གསུམ་ཤ་དང་མར་རྒྱན་ལེགས་པ། མཆོད་ 
པ་རྣམ་ལྔ་ནང་མཆོད་བཤམས། གཡོན་དུ་གཞི་ནག་པོ་ལ་སྐྱེར་པའམ་འོམ་བུ་སིལ་ཤིང་སེ་བ་ཤིང་གང་ རྙེད་ལ་ ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ལིངྒ་པར་བཏབ་པ་ཆུང་ངུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཤ་དུམ་རླན། ཁྲག་ཐིགས་ 
བྱུག་པ། ཡུངས་དཀར། སྲན་མ། ནས་རྣམས་བཤམ། རང་མདུན་དུ་མར་ཁུའི་སྣོད་དང་དགང་གཟར་རྡོར་དྲིལ་བཞག །སྣོད་ཀ་ཊོ་རའམ་བཙོ་མ་གཞོང་པ་སོགས་སུ་མེ་ ་ཧོམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་པ་བཞི་བཤམས་ཏེ། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས་ཏེ། ཤར་དུ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་དང་། ཏིལ་དང་། གྲོ་དང་། སྨན་ སྣ་ཚོགས་བཤམས། ལྟོར་གཏོར་མ་ གྲུ་བཞི་དང་། འབྲས་དང་། སོ་བ་དང་། ཞོ་ཟན་ལ་ཟས་སྣ་ 








༨ 


༢ ༄༅། །ཚོགས་བཏབ་པ་དང་དུར་ཝ་བཤམས། ནུབ་ཏུ་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གཉིས་པ་ཅན་དང་། སྲན་མ་དང་། ནས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཤམས། བྱང་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། ཤིང་ཐོག་སྣ་ 
ཚོགས། ཆུར་བ་དང་གྲོ་མ་བསྲེས་པ་མངར་གསུམ། ཇ་ཕུད་རྣམས་བཤམས། ཡོད་ན་དར་རམ་རས་ཀྱི་དུམ་བུའམ་ཕྲུག་ལ་བ་གཙང་མའི་དུམ་བུ་རྣམས་བཤམས། དེ་ནས་རང་གདན་ལ་འདུག །མ་རལ་དབུ་རྒྱན་གྱོན། ལིངྒ་རྒྱས་ 
པར་ན་ཤོག་ལིང་གཏུབ་རྒྱུ་ཆེ་གཅིག་དང་ཟན་ལིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་ཤོག་ལིང་མེད་ཀྱང་ཆོག །ཐན་ལིང་ཆུང་གིས་པར་མེད་ན་ཟན་ལིང་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས་ལ་གཏུབ་ཆོག་སྟེ། དང་པོ་ལྤིྨ་རྣམས་ལ་ཁྲག་གམ་ཕུད་རྒོད་ཀྱིས་བྲན་ 


' ལ།  ཕྭཊ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་ གཉས་བི་ུག་དངབོད་ཁག་བསྣམས་གིངཁྲ། ་ག་ལ་འཁྱུད་ནས་གར་བྱེད་པ། སྣུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
བརྒྱད་ གསོལ་ཞིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི ་སྐུར་གྱུར། ན་མོ་གྲུབ་ ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་བ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། _ ཡི་དམ་ ཁྲོས་ 
རྷཾཿ མ་ནག ་མོ་ལྷ་ ལྔའི་བདེན་པ་ དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ བཤིག་ པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ བསྔོ་ སྲོ་བ། ཁྱད་ 
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པར་དུ་ ཏུ་བདག་ ཅག་དཔོན་ ༈་སློབ་བསྲུང་ བུ མི་ནོར་ འཁོར་ 'དང་བཅས་པ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བ བར་བྱེད་པའི་གདོན ་བགེགས། ལུས་ གདོན་ ནད་ འདྲེ་གཅོང་ སྲི རྒྱལ་ བསྲེན་ དདམ་ སྲཾ། 
འགོང་པོ་ ་བསེ ་རག གོད་ འདེ་གོཿ གོད་སྲི། ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད། བཀའ་དང་དམ་ ལ་མི ་གནས་ པ། འགྱུ་ལོག་ འཕར་ལྡང་མགོ་ གཡོགས་ མགོ་ ་བསྐོར་ བྱེད་ པ་ གང་ཡིན་ པའི་བླ་ ་སྲོག་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅི ཅཧག་ རང་དབང་མེད་ པར་གཟུགས ལིངྒ་འདི་ལ་ ཁུག་ཅིག །ཨ་ ཧ་རི་ནི ནི་ས་གནོད་བྱེད་ བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཾ ཧཱཾ བཛྲ་སྦྲོ་ ཊ་བཾ། བཛྲ་གནྫྷེ་ཧོ ཧཾཿ 
རི་བོ ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ལན་ གསུམ་མམ་ བདུན་བཀུག་ནས། གྲི་གུག་ཡོད་དམ ་མེད་ན་གྲི་གྲི་གུ གུག་གི་ ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས། ལྒ ང་ནི 'བྲོས་མ་ ནག་ མོའི་སྐུ། །ཕག་ ཞལ་ སྲིད་ གསུམ་རྩེ ནས་ 
, །ཕག་སྐད་ ངུར་སྒྲ་ ་དི་ རི་ རི། །ཞལ ་ནི ་གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ ཡར་བགྲད། །ཧཱུཾ་དང་ ཕཊ་སྒྲ་ འུརུརུ། ། སྐུ་སྟོད་ གཟུགས། །བམས་གནས་ སུ་སླེབ། །སྟེང་གི་ལྷ ་ལྡ །ཁམས་ ཟིལ་ 








།སྐེད་ པ ་འདོད་ ཁམས་ གནས་སྲ་འགྱང་། །བར་ ཀྱི་ སྡེ་བརྒྱད་ དབང་དུ་སྡུད། །ཞབས་གཉས་དམྱལ་ཁམས་ བཅོ་ ་བརྒྱད་མནན། །ངན་ སོང་ གསུམ་ ཕོ་ ་རྡོག་ པས་ 











དྲ ༄༅། །ནོན། །ཁ་ །ཁ་ཊཾ་ཌེ་ ་གསུམ་མཆན་དུ་བཅུག །དཔའ་ བོ་ཕོ་ཚོགས་དབང་༔ དུ་སྡུད། །ཐོད་ཁྲག་འབར་བ་གཡོན་ན་ ན་བསྣམས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། ། 
དུར་ཁྲོད་ཆས་ ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ཌ ་རྫོགས། །དུར་ ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་ འགྱེད། །ཕྱག་གཡས་གྲི གུག་འབར་བ་ཕྱུར། །ཡར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་རྩ ་ལྔ་ནི། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྲལ། ། 
ཆང་ཟུང་ཟླུམ་ པོ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁོར་བ་མྱང་འདས ་གནས་སུ་སྒྲོལ། །མར་ རྩེ་ ”་གནམ་ལྕགས་གདུག་ པའི་མཚོན། །བཀའ་འདས་དམ་ ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཕྱར་བ་ 


° རམ གྱིས་ཁམས ་གསུམ སྒྲོལ། །བཏབ་ན ལྷ་ ཡང་རླག་པར་ བྱེད། །གནོད་བྱེད་ (བགེགས་ ལ་ ་སྨོས་ཅི་ ི་དགོས། །འབྱུང་པོ་ ཕོ ་གཏུབ་ག་ གཡས་སུ་གཏུབས། །འབྱུང་པོ་ ་མོ་གཏུབ་ 
གཡོན་དུ་གཏུབས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ སྙིང་དཀྱིལ་ གཏུབས། །རྐང་པ་ གཡོན་པའི་ འི་སེན་རྩེ་ནས། །སྤྱི་གཙུག་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོའི་ བར། །ཏིལ་ཅམ་ དུ་ནི་ གཏུབ་པར་ 
རཾ མཛོད་། །མཱ་ར་ཡ ཡི ་དུས་ལ་བབས། །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ལུས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ངག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཡིད་ མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྟོབས་ དང་ནུས་ 


























པ་མཱ་ར་ཡ ་ླ ཊ ། བླ་སྲོག་རྣ མ་པར་ ཤི ས་པ་ མཱ ར་པ་འ ཊ་ - ཊུ ། རྣམ་པ རཿ ཤེ ས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་ད བྱིངས་ ས་ཕ ཊ་ཕཊ་ ༢ ཊཿ ཅེསལིང་ཆུང་གཏུབ་ ཚུལ་བྱ། ཤོག་ལི ང་ཡོད་ན་ གཏུབ། ཟན་ ལིར་མ ཡིན་ན་ 
༧ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཙམ་དུ་གཏུབ་ལ་ཤ་ དུམ་བརླན། ཁྲག་ཐིགས་བྱུགས་ལ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག ་པ་དང་། བྲེ གྲ་ཛས་ཐམས་ཅད་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ ཀརྨ་ ཌ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ སྲ་ བྷཱ་ཝ ལྲ་ སོགས། སྟོང་ པའི 
ཊཱ ངང་ལས་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་ནང་དུ། དྲག་བགེགས་ བསྒྲ་ལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཤར་ དུདྲངུལ་ གཞོང་དུ་ཞི་བའི་བསྲེག་ ཱས་སཱཚགས། 


ུ ལྟོར་གསེར་ གཞོང་དུ་རྒྱུས་ པའི་བསྲེག་ རྫས་སྣ་ ཚོགས། ནུབ་། ཏུ་ཟངས་གཞོང་ དུ་དབང་ གཱ ་བསྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས། བྱང་དུ་ལྕགས་གཞོང་ དུ་དྲག་ པོའི་བསྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས། 
ཐམས་ཅད་ དྭངས་ཤིང་ ཐོགས་ པ་ མེད་ པ ་རོ་ཁོ་ ཡྲེ ་ཤིས་ ཀྱི་ 'བདུད་རྩི། ལས་ སོ་ ་པོ་ བསྒྲབ་ པའི་ ནུས་པ་ དང་ ལྡན་ པར་ .སུར། ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ རྡོར་དྲིལ་དང་བ བཅས་དགང་གཟར་ བླགས་ ཁ་སྦྱར་ 
བའྲམ་ མེད་ན་ དགང་གཟར་ཁ ་སྦྱར་བའི་ཕུ ཉྱུག་ རྒྱས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿྭཾ ཧ། ཨོཾ་ཇཿཁཿ༩ཇཿཁཇཿཁཿཁཇཿ6ཿ ཞེས་ཐམས་ཅད་ ལ་རེག །ཨོཾ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་ ཐམས་ཅད་ལ་ རེག་ ཁས་ བཀྲུས པས་བསམ། ཨོཾ་ཤ སཱ ཧཱ། 














* ༄༅། །ཞེས་ཡམ་ཤིང་ལ་རེག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཏསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་ལ་རེག །ཨོཾ་ཛྫཾ་ར སཱ ཧཱ། ཞེས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་གོ །དེ་ནས་ ཌཱདྲིལ་དང་ 
བཅས་ཐབ་ལ་བསྐོར་ནས་འཆམ་ སྟབས་བྱ་ཞིང་། ཀྱི། མམི་མན་ཡེ་ཤེས་མཁའ འགྲོ་ མ། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་གྲུབ་ ཐོབ་མ། །སྐལ་ ལྡན་ ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ གྲོལ་ མ། །མ་མི་ མངོན་ 
དབྱིང ངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ས་འདི་ལ་] ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨཱ་རྒྱུན ཡུལ་ གྱི་ཤར 'ཕྱོགས་ན། །གཏུམ དྲག་ཅན་གྱིུ་དུར་ ཁྲོད་དེ། །ཞི་བའི་མེ ་མཆོད་ས་ གཞི་ 


༧ ཡིན། །རང་བྱུང་མེ མེ་ཆེན་དེ་ན་འབར། རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ གོ་དེན་འདུ། །དོ་ནུབ་མེ་ མཆོད་ ས་གཞི་ འདི། །གཏུམ་ དྲག་གནས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ས་ འདི་ ལ་ཕྲག་ དོག་ མ་ 
བྱེད་ཅིག །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ ྱིལྷ ཕྱོགས ་ན ། །ག །གད་རྒྱངས་ སྒྲོགས ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་དེ། །རྐྱས་ པའི་མེ་ པེ་མཆོད་ ས་ '་གཞ་ ཡན། །རང་བྱུང་མེ་ ཆེན་ དེ ་ན་ འབར། །རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
རྒཾཿ དེ་ན་འདུ། །དོ་ནུབ་མེ་མཆོད་ས་གཞི་འདི། །གད་རྒྱངས་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་འདི་ལ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། །པདྨ་འཁྱིལ་ 
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བའི་དུར་ ཁྲོད་དེ། །དབང་གི་ཊེ ་མེ་མཆོད་ས་གཞི་ཡིན། །རང་བྱུང་མེ་ཆེན་དེ་ན་ འབར། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ་དེ་ན་འདུ། །དོ་ ནུབ་མ ་མཆོད་ ས་གཞི་ འདི། །པདྨ་འཁྱིལ་པར་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ས་འདི ་ལ་ཕྲག དོག་ མ་ བྱེད་ཏ ཅཾག །ཨུ་རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ བྱང་ཕྱོགས་ ས་ན། ཀི་ལ་སྣ སྒྲོགས་ པའི་ 'དུར་ ཁྲད་དེ། །དག་ ལོའི་མེ་ མེ་མཆོད་ ས་གཞི་ ཡིན། _ །རང་བྱུང་མེ་ ཆེན་དེ དེ་ན་ 
འབར། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དེ་ན་ འདུ། །དོ་ ནུབ་ མེ་མཆོད་ ས་གཞི་ འདི། ཀི ་ལ་ ལ་སྒྲོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས །ས་ འདི་ ལ་ ཿཕྲག་ དོག་མ་ བྱེད་ཅིག །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ 
དབུས་ ཕྱོགས་ན། །གསང་ཆེན་ རབ་ འཇིགས་ ་དུར་ ཁློད་དེ། །སྣ་ཚོགས་མེ ་མཆོད་ས་ གཞི་ཡིན། །རང་བྱུང་མེ ་ཆེན་དེ་ན་ འབར། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ་དེ ་ན་འདུ། །དེ་ནུབ་ མེ་ 
མཆོད་ས་གཞི་འདི། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་འདི་ལ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་ལག་ཏུ་ཤིང་མགལ་ཆུང་དྭལྔཐོགས་ལ་སྟོར་བ་བྱེད་ཅིང་། ཧཱཾ། ཤར་ལྕོ་མཚོམས་ 
ནས་ཤིང་ ཐུ་མ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ མོ་རྡོ ་རྗེའི་ རིགས། །ཙནྨན་དཀར་སོགས ་ཞི་ བའི་ཤིང་ *། །དང་སྲོང་ཡུལ་ ནས་ཤིང་ ཐུས་ལ། །ཞི་བ བའི་མེ ་ནི ་འབར་བར་ མཛོད། །འཇིགས་ 

















༡༨༩ ༨༽ 


༣།༦། །བརྒྱུད་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབས་ཤིག །ཧཱཾ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཤིང་ཐུ་མ།, །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རིན་ཆེན་རིགས། །ཡུངས་ཤིང་ལ་སོགས་རྒྱས་པའི་ཤིང་། དོ 
སྲིན་པོའི་ཡུལ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །རྒྱས་པའི་མེ་ནི་སྦར་བར་མཛོད། །ཆེ་བསོོད་རྒྱས་པའི་ལས་སྦྲབས་ཤི་ །ཧཱུཾ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཤིང་ཐུ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
པདྨའི་རིགས། །ཙནྣན་དམར་སོགས་དབང་གི་ཤིང་། །རླུང་ལྷའི ་ཡུལ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །དབང་གི མེ་ནི་སྦར་བར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལས་སྒྲབས་ཤིག ། 
ཧཱུཾ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཤིང་ཐུ་མ། །སྨུ་མདོག་ལྡང་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས། །སེང་ལྡེང་ཆེར་ནག་དྲག་པོའི་ཤིང་། ། །དབང་ལྡན་ཡུལ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །དག་པོའི་མེ་ནི་སྦར་ 
བར་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལས་སྒྲུབས་ཤིག །ཧཱུཾ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ཐུ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་སངས་རྒྱུས་རིགས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ ་དང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །རི་རབ་རྩེ་ནས་ཤིང་ ་ཐུས་ལ། །ཡེ་ཤིས་མེ་ནི་སྦར་བར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལས་སྒྲབས་ཤིག །ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་ 
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དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ ་ལྟ་རྣམས་དག་ བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་ 
ཞིང་བདེ་ལེ ལེ གས ་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་རྩེ་མོ་གཡས་ ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཁ་ ཁྱེར་དུ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། དབུས་སུ་རྒྱ་གྲམ་གཅིག་བཞག་གོ །དེ་ནས་མེ་རུ་ལྔའམ་གཅིག་ཐོགས་ལ། 

ཧཱུཾ། ཤར་ ཕྱོགས ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུད་མེད་ དཀར་ མོ ་དུང་གི སྦུད་རུ་མཆུ། ཁུག ་མཚན་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ བསྣམས། །ཁ ་བརྒྱ་མེ་འབར་ལག་བརྒྱས་མགལ་ ( 
པ་བསྡུལ། །ཞེབའི་མེ་སྦར་ལྟ་མོས་མེ་སྡོར་ལ། །མེ་ལོ། ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི ་འབར་བར་མཛོད། །ཧ་ཤནྟཾཀུ་རུ་ཡ ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཧུཾ། ལྷོ་ ལོ་གསར རྒྱས་པ་ ཆེན་པོའི་ཕོ་ ་བྲང་ནས། ། 
བུད་མེད་སེར་མོ་ ་གསེར་ ཀྱི་སྤུད་ རུ་མཆུ། །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ ན་ རིན་ ་ཆེན་མེ་འབར་ བསྣམས། །ཁ་བརྒྱ་མེ་འབར་ལག་བརྒྱས་ མགལ་ པ་ བསྒུལ། །རྒྱས་པའི་མེ་སྦར་ ང་ལྕ་ མོས་མེ་ 
སྦོར་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་འབར་བར་མཛོད། །རི་ཕུཏྱེ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་དབང་སྡུད་ ཆེན་པོའི་ཕོ་ ་བང་ནས། །བུད་མེད་དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་ 
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མཚན་ ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་ མ་མེ་ འབར་ བསྣམས། 


༡༡ ༨༡༤ ༨ 


” མཛོད། །ས་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཧཱཾ། དབུས་ཊ ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ ལྷུན གྲུབ་ ཕོ་བྲང་ ང་ནས། །བུད་ མེད་ སྔོན་ མོ མུ་མེན་ (སྦུད་རུ་མཆུ། །ཕྱག་ མཚན་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་ 
བསྣམས། །ཁ་བརྒྱ་ མེ་འབར་ ལག་བརྒྱས་མགལ་པ་བསྒུལ། །ཡེ་ཤེས་ མེ་སྦར་ལྟ་མོས་མེ སྦོར་ ལ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ མེ་ནི་ ་འབར་བར་མཛོད། །ཨ་ཇྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ། 
དེ་ནས་མེ་དར་ལྔའམ་གཅིག་གང་ཡོད་གཡུག་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བ་འདི། །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་རྫོགས་བར། །མེ་ལྕེ་ཤར་དུ་མ་ འཕྲོ་ཞིག ། 
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མཛིས༠༦བསམ་ངས་ 








མེ་ལྕེ་ཤར་དུ་འཕྲོས་གྱུར་ན། །ཤར་ལྷ་དཀར་པོ་ཚིག་དོགས་ཡོད། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཤར་དུ་མ་འཕྲོ་ཞིག །མེ་དར་དཀར་པོ་འདི་ཡིས་གཡབ། ཧཱཾ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ 
འབར་བ་འད། །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་རྫོགས་པར། །མེ་ལྕེ་ལྟོ་རུམ ་འཕྲོ་ཞེག །མེ་ལྟེ་ལྷོ་རུ་འཕྲོས་གྱུར་ན། །ལྷོ་ལྷ་ སེར་པོ་ཚིག་དོགས་ཡོད། དེ་ཕྱིར་ལྟོ་རུ་མ་འཕྲོ་ 
ཞིག །མེ་དར་སེར་པོ་འདི་ཡིས་གཡབ། །ཧཱུཾ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བ་འདི། །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་རྫོགས་པར། །མེ་ལྕེ་ ནུབ་ཏུ་མ་འཕྲོ་ ཞིག །མེ་ 
ེ་ནབ་ཏུ་འཕྲས་གྱུར་ན། །ནུབ་ལྷ་དམར་པོ་ཚིག་དོགས་ཡོད། དདེ་ཕྱིར་ནུབ་ཏུ་མ་འཕྲོ་ཊ ་ཞིག །མེ་དར་དམར་པོ་འདི་ཡིས་གཡབ། ཧཱུཾ བྱ་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ་ཐུང་འབར་བ་ པ 
འདི །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་རྫོགས་བར། །མེ་ལྕེ་བུང་དུ་མ་འཕྲོ་ཞཾག །མེ་ལྕེ་བྱང་དུ་འཕྲོས་གྱུར་ན། །བུང་ལྟ་ལྡང་གུ་ཚིག་དོགས་ཡོད། །དེ ཕྱིར་བྱང་དུ་མ་འཕྲོ་ 
།མེ་དར་ལྗང་གུ་འདི་ཡིས་གཡབ། །ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བ་འདི། །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་རྫོགས་པར། མེ་ལྕེ་སྟེང་དུ་མ་འཕྲོ་ཞིག །མེ་ 




















༢ ༄༅། །ལྕེ སྟེང་དུ་འཕྲོ ས་གྱུར་ན། །དགུང་ལྟ་༈ ་སྔོན་པོ་ཚིག་དོགས ཡོད། །མེ་ལྕེ་ས་ལ་མ་འཁྱིལ་ཅིག །མེ་ལྕེ་ས་ལ་འཁྱིལ་བ བ་ན། །ས་ལྷ་སེར་པོ་ཚིག་དོགས་ཡོད། ། 
དེ་ཕྱིར་ སྟེང་འོག་མ་འཕྲོ་ཞེག །མེ་དར་ མཐིང་ག་ འདི་ ་ཡིས་གཡབ། །བདག་ གི་ བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲཾ། ཞེས་གཡབ་བོ། །ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་མཆོད་འདི་ལ་མེ་བྲ་མི་ 
། མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །ཨོ་ཀྲར་ཌཀི་ནཱ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ཊཏ བའི་དབུས་སུ། དྭག་ 


4 པོའི་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་ནག ་པོ་ཁ་ཁྱེར་རལ་གྲིས་མཚན་ པ། དེའི་ནང་དུུ་ཆུས་པའི་མེ་ཐབ་སེར་པོོ་གྲུ་བཞི། ཁ་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། དེའེ་ནང་དུ་ཞི་བའི་མེ་ཐབ་དཀར་པོ་ཟླམ་ 
པོ་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་དབང་གི་མེ་ཐབ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་མེ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་བསྣོལ་མ་ཟུར་དྲུག་ 
རྒཾ པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རཾ་དམར་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
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དབང་ཕྱུག་མེ 'ལྟའི་རྒྱལ པོ། སྐུ་མདོག་ དམར་སྐྱ་ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་གསུམ་ཨག་ ཚོམ་འཕུང་བ། ཕྱུག་ བཞིའི་གཡས ་རིལ་ ཿ་བ་དང་བ་དན། གཡོན་རྩེ་ གསུམ་དང་བགྲང་ ཕྲེང་འཛིན་ 
པ་། ཚངས་སྐུད་ དཀར་ པོ་ ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི ་ཆ་བྱད་ཅན། ར་སྐྱེས་ ཁམ་པའི་ ིསྟེང་ན་ཕྱེ ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ བཞུགས ་པའི་ལྟོ་ ་བ་ཡངས ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ་བའི་དབུས་སུ། ཆོས་ འབྱུང་ཟུར་ 
དྲུག་གདན་ཐབས་ སུ་བཏིང་བའི དབུས་ སུ། སྣ ་ཚོགས ་པདྨ་འདབ ་བཞིའི་ འི་ལྟེཿ བར་པད་ཉེ ཉི་རོའི་གདན་° ལ། ཨ་ མཐིང་ནག་ དང་། ཧ་རི་ནི་ས་ཡོ་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ངོ་བོ་ནི་མ་ 
གཅིག་ ལབ་ ཀྱིསྒྲོན་མ་ ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བདུད་འདུལ། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པའི་གྲི་ ་གུག་ འཕར་ བ། ཤར་ 
ན་བདེ་ཆེན་ དཀར་མོ་ ཕྱག་ གཡས་འཁོར་ལོས་མཚན་ པའི་གྲི གུག །ལྟོར་སེར་མོ་ ་དོན་གྲུབ་ ཕྱག་གཡས་ རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག །ནུབ་ཏུ་དམར་ མོ་ ངི ་སྒྲོགས་ཕྱག་གཡས་ 
པདྲས་མཚན་པའི་གྲི་གུག །བྱང་དུ་སྣ ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་ ཀྱིས་ མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཕྱར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ 
























༢ ༄། །པ། དབུ་སྒྲ་ཐོར་ ཚུགས་ཀྱ་ ཀི་རྩེར་རང་ རང་གི ་མདོག་ དང་མཚུངས་ པའི ་ཕག་ ཞལ་ གྱེན་ དུ་ངུར་བ། རུས་ པའི་ རྒྱན དྲུག་ དང ང་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ 'བརྒྱད་ གསོལ་ བ། གྲུ 
མོ་ན་ ཁཾ བརྟེན་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་ ཐུགས ་ཀར ་འཛིན་པ། ཞབས ་གར་ བབྲས་ར སུ་དབུགས ་བྲལ་ གྱི་སྙིང་གར་ མནན་ པ། ལྷ་ དྲུག་ ཀ་ཡང་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི ཀློང་ན་ ཌ་བཞུགས་ཤིང་ ་ 
ཞལ ་རབ་ཏུ་གདངས་པ པའི་ ནང་ ནས་ མེ་འབར་ ་བ། ལྷ་ཐམས་ ཅད་༔ ཀྱི ་གནས་གསུམ་ཡ ཡི་གེ་གསུ སུམ ་དང་ ། ཁྲོས་མ་ (རགས་ ལྔའི ཐུགས ་ཀར་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས། མེ ལྷའི ་ཐུགས་ ཀར་རཾ། རཾ། 
དྲེ་རྣམས ་ལས་ ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པྲས ཨུ་རྒྱུན་ཧུ གྱི ་གནས་ ནས་ ཁྲོས་མ་ རིགས་ལྔ་ དང་། འཇཾག་ རྟེན་ གྱི་ཤར་ལྷོ ་ནས་མེ ལྗ ལྷ་དྭང་སྲོང་སྨྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུ། སྟོང་ ཉིད་ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི ལོ་ ་བྲང་ནས། །ཐུགས་ རྗེ་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ་ གཤེགས་ར སྲ་ སུ་གསོལ། །མི་ འགྱུར་གནས་ པའི་ འ་གཞལ་ ཡས་ནས། །བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། _ །གཏེར་ 
རླ འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཞལ་ཡས་ནས། །སེར་མོ་དོན་གྲུབ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ནས། །དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ 
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ཐོགས་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །སྣ་ཚོག ཚོགས་མཐར་ ང་ཕྱིན ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའ གྲོའི་ཚོགས རྣམས ་གཤི །གས་ ་ཙོམ་ ན། །རིན ཆེན་ རུས་རྒྱན་ཁྲ་ལ་ ལ། །དབུ་རྒྱན་ ཐོར་ཚུགས་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རོལ་མོ་སིལ་ སྙན་ སི་ལི པི་ལི། །གླུ་ལེན ་གར་བྱེད་ ཁྱུགས་ཐ སེ་ ཁྱུག །ཧཱུཾ་དང་ ཕཊ་སྒྲ་ དི་རི་རི། །བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་ ཐྲིབས་སྲེ་བི ཐབ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ 
།ཨོཾ། ། ཚུར་སྤྱོ' སྨྱོན་ཚུར་སྒྲོ སྦྱོན འབྱུང་པོ་ཆེ། ་ཆེ། །ལྷ་ ཡི དང་ཐོང་གཟས་ སྐྱེས་མཆོག བསེག ཀླུགས་ཞལ་ ཟས་བཞེས་ སྐྲུད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་ བསྟེན་ 

ཆེན་པོ་མེ་ཡ །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཱུཾ་བཾ་ ་ 

། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི ་ཱཾ་ཛ༔ ཧུཾ། ཉོ ཉོན་མོངས་ཡེ 'ཤིས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ངང་། །སྤངས་ ་རྟོགས་ 

་ མེད་ཟུང་འཇུག་བརྟན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། །ཆོགས་ཁང་དུར་ ཁོད འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ 

















ར་ 
།བཐུགས་ རྗེས་ ལོ་ཚིགས དོན་ ཀྱི་ཕྱིར། །འབར་བ བའི་ གདན་ (ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ི་ ཀི་ 


དབང་ལྟ་ སྤྱན་དྲངས་ དབང་བསྐུར་དྲི་མ་ དག །ཆུ་ལྭག ཡར་ ར་ལུད་མེ་ལྟར་རྣམ་ སྣང་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་རིགས ལྔས་དབུར་ བརྒྱན་གྱུར། ། ཁྱ 


ཧཱུཾ དུག་ཏ ལྔ་གནས་དག་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི པ་ངང་། །ཁྲོས་མ་ རིགས ་ལྔའི་ ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །ལྟྷ་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ ཞལ་དང་གཉིས་སུ་ མེད། ། 
།ཉེར་ སྤྱོུད་བདུན་ དང་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ། །རྒྱལ ་སྲིད་རིན་ ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ བརྒྱད། །སྨན་རཀ་ གཏོར་གསུམ་ཤ ལྔ་བདུད་ཅ ཧྩི་ 
'དོན་དམ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་པ་དཔག་མེད་པ། །ཞྲོས་མ་ རིགས་ ལྔ་མེ་ལྷ་བཅས་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་ 








པོ་མཛད དུགསོལ། །ཨ་ཧརིནོ་མཿྫོ་ད་ོ ཨ་འ ཤ་ོོོ། ཐོས་མཆདབོ་ོོ་བ་ནང། ཨོཾབོཨྷཾཾ། ཤསསོགསབཟོད། ཟོ་ོ་ཁོད་ཉིད 
མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞགས་ལ། བསྭྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས། ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་དུ་བསྟོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཧིཐ ང་བླགས་ཀྱི་ཁར་ 
རྣ དང་གཉས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ལ། བསྲཾག་བླུགས་ཀྱ་མཆད་པ་འད་རྣམས། ཁྲཾས་མ་རགས་ལྔའ་ཞལ་དུ་བསྟེབ་པའ་ཕྲན་ལས་མཛད་ཅག །དགང་བླགས་ྱ་ཁ 


' ཛཱུཾ་དང་མེ་ལྷ་ཞལ་གདང་བའི་ལྡགས་ར་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། ཡམ་ཤིང་ཀུ་ཤ་སོགས་སྐུ་ཡི་མེ་ཕུང་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨགྣེ་དེ་ལ་བྷོ་ 


7 དྷི་བྲི་ཀ་ཡེ་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་སིནྡྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརརྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཞུང་ན་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆོག །དགང་གཟར་བླགས་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ལག་པ་གཡས་མཐེ་བོང་གིས་མཛུབ་མོ་མནན། སོར་མོ་ 
བ གསུམ་བསྒྲིགས་ལ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་བླགས་གཟར་དང་། ལག་གཡོ ན་མཐེ་བོང་མཛུབ་ཆུང་གོང་མཛུབ་གསུམ་བསྐུམ། སྲིན་མཛུབ་དཀྱིལ་མཛུབ་བརྐྱང།། ལག་མཐིལ་གུམ་གུམ་བྱ་བ་དགང་གཟར་ཀགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ལྕགས་ཁེམ་ལ་ཡུ་ 


སས ར་ས ༢ 


བ་རིང་པོ་སྦ ར་བྲས་ མཆོད། ཡང་ན་མར་གྱི་བསྲོ་ལྡ ག་ཆེ ན་པོ་བྱཙ ས་ལ། མར་ཁུ་ཅུང་ཟད་ འཤྲི ག་བ ཅུག་པའི་སྲོ ལ་ཡོད་དོ། །ཨ་ ཧ་རི ནི ་ད།། གེ ་དེ *ལྤ་། གེ ཤེ འབྱོ ་བ་ ཕུན་ སུ མ་ཚོག ས་པ་རབ རྲོ་སིངྡྷི་སྭ ་ཧྭ། ཞེས་ 




















༢༧ ༄༅། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་འབུལ་ཏེ་མཆོད་གཡོག་པས་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལིངྒ་ཤ་དུམ་ཧོམ་གཟར་དུ་རེ་རེ་ནས་བཞག་ལ་བླགས་གཟར་གྱིས་ཁྲག་ཆུ་ཆང་གསུམ་གྱིས་བྲན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཧམ་གཟར་མེད་ན། རང་གི་ལག་པ་གཙང་བར་བཀྲུསནས་རེ་རེ་ནས་བླངས་ལ་འབུལ་བ་ནི་དྲག་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདང་བའི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་ལྷག་སོང་ནས། རྣམ་ 
ཤེས་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྙོམས་ལ། ཧཾ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་མནའ་དོར་བ། །ལྟ་རྣམས་ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ནི་ 


ལཿ མེ་ལ་གནས། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨགྣ་དྷེ་ཝ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
ལྒིད་བདུན་ཕུལ་ལ། མེ་ལྟའི་ཐུ་ ས་ལས་སྦྲལ་པའི་མེ་ལྷ་གཅིག །བྱོན་ནས་ལྟོ་བར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །མཆོད་རྫས་འབུལ་བའེ་ཕྱག་ཚང་མཛད་པར་ཀྱུར། །དེ་ནས་ལིདྒ་མང་ 
ཤཿ མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀྭ་ལི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་ལོ། །ཞི་བ་གཙོ་ཆེ་ན་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ 
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ལཱི། སྤར་ཨྲར ་སིྡྷཾ་ཡེ ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད ་སྦར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭ ཞེས་ཡུངས་དཀར་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ་ར ར་ཧི་ཀྲོ་ དི ཀཱ་ཊཾ ལཱི། མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་ གནོད་ བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི ་སྟོབས་ རྒ མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ་ ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་སྲན་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ ་ར་ཧི་ཀྲོ་ ཐཾ ཀྭ མ་ ཧཱབེ་ གཱ་ཡ ་གནོད་ བྱེད་གདོན་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ཤུགས ་སྦརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ནས ་ཕུལ། དེ་ནས་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ཆེ ཆེ་བ་ བ་གཅིག དེ་བདུད་རྩས་ བྲན་ལ་ བཟུང་བཅོལ། ཨ་ལས་བྷནྡ་ ་ལྕང་ལོ་ཅན་ དུ་གཏོར་མ་གདོན་ང བགེགས ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ བདུད་རྩེའཾ་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཿསྭ་ཧཱ། ཨོབཛྲ་བྷ་ རྭ་ཧིཀྲོ་ ཌྟི་ཀཱ་ལི་ཨཾ ་དཾ་བ་ ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་། 'ཁྭཱ་ཧི། སྔགས་ལན་གསུམ། ཧུ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ལས། །རང་བྱུང་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ རྗེ་ “ 
འི་ན ། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག །ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཅེར་ བུ་རྟོག་བྲལ་ དབུ་སྐྲ་ཐུར་ དུ་གྲོལ། །ཞྲོ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས། །སྤྱི་གཙུག་༩ ཕག་ཞལ་ 








་བལྟ། །ཕག་མོའི་ངུར་སྨྲས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་༩ཌཱཾ་གྲུ་མོར་བརྟེན། ། 








ˆ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ ་རྒྱ་ལྔ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས ཀྱིས་ བརྒྱུན། །མེ་ ཕུང་ཀློང་ན་ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ ཀྱིས། །པད་ ཉེ དུས་མཚན་ 
འབར་བའི་གར་ གྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ ་ཁྲོས་མའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཱུཾ་ཧཱུཾ། སྟོང་ཉིད་ རང་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡི། དྷ 
ར་ལི་ཞེས་ བཞད་; པའི་ གད་ རྒྱང་སྒྲོགས། །ེ་གྱི ྱི་ྒྲ ་ཡིས་མཁའ་ འགྲོ ་དབང་དུ་སྡུད། རཾ གི ་ང་རོས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེ 


༨ ༩༽ 
རོ་ཡཾ་ 
༢ 
ལཿ 


ཙཾ སྒྲོལ་། །ཕཊ་ ཀྱི་འབྲུག་སྒྲས' ལོག་ལྟ་ ཚར་གཅོད་ མཛད། །བདེ་ བ་རབ་རྒྱས་ཨ་ ཧཾ་སྒྲ་ ་འབྱིན་ཅིང་། །གསུང་དབྱངས་ དྲུག ཅུས ཕྲ ར་ ཀྱིས་ འདུལ། །ཐུགས་ རྗོ ཁྲོས་ ཡཾ 
མའི་གསུང་ལ པ་ཕྱག ་འཚལ་བ ་བསྟོད། ཧུཾ ཧུ དོན་ དམ་ སྟོང་ཉིད་ བདེ་ གསལ་ དག་ པའི་ ཐུགས། །ཁ་ དོག་ མཚན་མ་ ་བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་ འདས། །ཉོན་ མོངས་ རྣམ་ དག་ཿ ཡྲེ 
རྒ ཤིས་ ཆེན་པོ་ ་ལེ ་ཉིད། །གདོད་ ནས་མ་ སྐྱེས་ སྤྲོས་བྲལ་ དོན་སྟོ ་སྙོན ་མ། །འཁོར་ བའི་ སྐྱོན ་བྲལ ་ཤེས་ རབ་ལ་རོལ་ ཕྱིན། །བདེ་ སྟོང་ གཉིས་མེད་ ཟུང་འཇུག་རང་ བཞིན ་ཅན། །མཐོང་ 














: 
ཤུ 
ཤེ 
ཌཱ 
4 
- 





ཐོས་དྲན་པས 'འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ལ། 
ཕྱུག ་འཚལ་ བསྟོད། 
ཤིང་། །འགགས་མེད་ ད་གསུང་གིས་ 'གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ མངད། 
ཕྲིན་ལས་ཐུགས ་རྗེས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ འདུལ། །ཐུགས་ རྗེས་ཁྲོས་ མ་བདེ་ཆེན །རྣལ་ འབྱོར་ ་མ། 
གྲུབ་གཏེར་འཆང་ ང་མ། །ཡེ་ཤིས་མཁའ་ འགྲོ་ཿ ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་ཡུམ། 
འབར་བ་མེ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། 


།འབར་ བ་ །གསུམ་ གྱི་ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ མཛོད་ ཅཧིང་ ། 


- 





དགའ་བདེ་གཉེས མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་མཛད་མ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དོན ་དམ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་། །སྣང་ ྟོངདབུར་ཆེ གས གག ་སྲུའི ཚུལ། ། 
།སྤྲོས་བྲལ་ ཐུགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི རྒྱ་ཿ མཚོ་སྐེ ཿ'སྐེམ། 


རྡོ རྗེ་ ཕག་ མོའི་ སྒུ་ལ་ཕུག་ འཚོལ་ པ་བསྟོད། 
།གནོད་ བྱེད་ གདོན ་བགེ གས ་འབྱུང་ལོ་ ་ཚར་ གཅོད་ ཅིག །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ མཛོད། 


།ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ལ་ 
།རྣམ་དག་སྙུ་ལ་ཿ ཡོན་ཏན་རབ་ པབ 
།ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ། „ 
།འཁོར་ལོ་ལྔ་ རྫོགས་ ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་ བདག །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས ད 
།ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ ་གཏོར་མ་དང་། ། 


།གཏོར་མ་ ཆེན་ ལོ་ ་ཡོད་ན་ རྩེ་དེ་ 














རོ 


།མེ་ནང་དུ་མཆོད། ཆུང་ན་ཐམས་ཅད་འཕང་ལ། ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་/ཌདྲི ལ་འཁྲོལ་ལོ། ར། 


| །།དེ་ནས་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ཏེ། རང་གི་མཐེབ་ 














བཤོ 





ཟྒཾ 
རལ ལེ 
རི 
ཤུ 
རོ 
ཤོ 
ཤཱ 





རིགས་མཚན་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རྡོ་རྡེའི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་ཉོན་མོངས་ཞལ་དུ་གསོལ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཁབྟཾ་གྲུ་མོར་བརྟེན། ། 
གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི རྩས་བརྒྱུན། །བོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་མཛད། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི གདན་ (ཡལ བཞུགས། །བཛྲཾ་ཌ་ཀི་ ཧ་ཡི་ སྒྲ་འབྱིན་ 
ཅོང་༈ རྡོ་རྗེ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་ མ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། ། །བདེ ཆེན་དཀར་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དམ་རྫས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་དང་། །འབར་བ་མེ་ 
ཡི་མཆོད་པ་འདི ་བཞེས་ལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ གདོན་འཇཾགས་བརྒྱད་ཞེ ཞི་བར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་རིལ་པོའམ་རྩེ་མོ་མཆོད་ལ། ཕཊ་ ° 
སྒྲདལ་ ཞིང་འཇམ་ པར་བརོད། རོལ་མོ མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉི ཅད་ལ ལྟོ་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོའམ། རང་གིས་འདོན་ཅིང་མཆོད་གཡོག་གིས་ལྟོ་ཡྱོ་ ལྕོ་ཕྱོགས་ནས་བསྲེག་རྫས་ ཡུལ་ཡང་རུང་སྟེ། སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ངི 











རྣ་ཌ་ཀི་ནི་ས ཌྤ་ས མྤྲ་དེ ་བད དེ་ལེགས་ ཕུན་སུམ ་ཚཿ གྲས ་པ་སརྦ་ པུའྟི་ཀུ་ཿ རུ་ཨོཾ ཞེས་ཞོ་ཟན་ལ་ཟར ས་སྣ ་ཚོགས་བསྲེས་པ་ མང་ཞུང་ཅི ་རིགས་ པ་ཕུལ། རི་རྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཨ་ཡུཏེ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 




















ཧཾཿ ལོ་ལོན་ཁ་ ཊཾ གྲུ་མོར་བརྟེན། 





* ༄༅། 


རྡ 











སྤར་ པཱའི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་དུར་ཝ་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ། རི་རྣཏ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་བི ་ཇོ་ཡ་ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྤར་ པུཌི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་སོ་བ་ཕུལ་ཏེ་ནོར་དང་ ཞིང་གི་རིམ་གྲོ་ 
འདི་མང་བར་བྱ། རཾ་ རཏཏ་ཌཱ ་ཀི་ ནཱི ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡ ་བསོད་ནམས་ཕུ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་སྤར་ པུྟི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་འབྲས་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་ཕུལ། དེ་ནས་ ས་གཏོར་མ གྲུ་བཞི་བ བདུད་རྩིས་ བྲན་ལ། གྷ །ལས་ རིན་ ལོ་ 
ཆེགསེར་གི་སྣད་དུ་བང༣ྣ ་ཚོགས་ ཡུན་ཿ སུམ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་རོ་བརྒྱ་ ནུས་པ་ སྟོང་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས ་རཌ་ ཁཾ། རི་རྣཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཨི་དཾ་ བྷ་ལི་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 

ཧཱཾ་°ཱཾ། རི་ལས་བྱུང་བའི་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ནི། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ། །སེར་མོ་གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་ 
རགས་ ཀྱི་གཙོ། །རིན་: ཆེན་རིགས ་མཚོན་རི རྐན་ཆ ཆེན་ དབྱ་རྒྱན་ན། །རིན་ཆེན་གྲི གུག་ ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་ ༈བསྣམས། །ང་རྒྱལ་རུད་ གཅོད་ཉོན་མོངས་ ཞལ ་དུ་གསོལ།  །བྱ་དུག་ 
།གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་མཛད། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི་གདན་ལ་ | 
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་ ༡༠ ིེ་་ི་ར།་ྱ། རར ར = རི་མ ༨ 7 པབ ་ དར་པ (༢༡2 ཀ༽" ༧༡་རོ ¬=! ༢ ར་།། ཁ་།་ ༡༡༩། ༠ 
བཞུགས། །རྣ ཌྷ ཀ ར་ཡ སྒྲ་འབྱན་ཅང་། རཱ །རན ཆན མཁའ་འགྲ སེར་མོ འབུམ་དང བཅས། །སར་མ དན གྲུབ་སྐུ་ལ ཕྱུག་འཚལ བསྟད། །དམ རྗས ཟས་སྣ་ཚོགས པའ 
གཏར་ མ་དང་། །འབར བ་མེ ཡ མཆད བཾ འད བཞས ལ། | །ཚེ་དང་ པསད ནམས ལངས་སྦྱད རྒྱས་པར་སྡལ། །བཅལ བའ ཕྲན་ལས ཐམས ཅད འགྲུབ་པར མངད། །གཏར་ 
མའི་རྩེ་མེ་ནང་དུ་ཕུལ། ལྷག་མ་དངོས་གླུབ་བྱའཾ། །ཕཊ་སྒྲ་ཆེ་ཞེང་ལྷུག་འབོལ་འབྲོང་གི་རྔ་མ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་ནས་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞལ་དུ་འབུལ་ཏེ། ན་པ དླྭ་ ཌ་ཀ་ན་མ་ ཧྭ་པ་ལ་ཡ་སྟབས་ཕུན་སུམ་ = 
ཚོགས་པ་སྦརྦ་པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧྭ། ¡ཞེས་སྲན་མ་ཅི་རིགས་ཕུལ། ནི་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་བེ ་ག་ཡ ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་སྤར་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་ནས་ཕུལ། གྲངས་ཅི་རིགས་སོ། །ནི་པདྨ་ཌཱཀི་ པ 
ནི་བཛྲ་པུྲེ་ཁ་དོག་དང་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ།། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཅི་རིགས་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོར་མྭ་ཟཱ་གམ་དེ་ཆང་གིས་བྲན་ནས་བཟུང་བཅོལ་ཏེ། ཛྷཱུ་ལས་ཟངས་ཀྱུ་སྣོད་ དུ་ 


ཆང་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པཉུ་སཱཧཱཾ། ནི་པདླ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གདུམ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་བ་ བའི་ དམར་མོ་ ་སྒ སྒྲོགས་ན། ་ནི། །འདོད་ཆགས་ ཨ་རྣམ་ དག་སོ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དབང་ གི་འ ་ལས་མཛད་པདྨ རྣལ་ འབྱོར་ ་མ། །དམར་མོ་ཟངས་མདོག་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ། །པདྨའི་རིགས་མཚོན་ པདྨའ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །པདྨའི་ གྲི་ གུག་ ཐོད་ཁྲག ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འདོད་ ཆགས་རྩད་གཅོད་ཉོན་མོངས་ཞལ་ དུ་གསོལ། _།བཅུ་དྲུག་ 
¦ ལོ་ལོན་ ཁཊ་ གྲུ་མོར་ བརྟེན། །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོ' གྲོལ་རུས་པའི་ ༢་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ ཐོད་ རློན་དོ་ཤལ་མཛད། །ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ ཡི་གདན་ལ་ _ 


རཿ བཞུགས། །པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །པདྨ་མ མཁའ་འགྲོ་ ་དམར་མོ་ འབུམ དང་བཅས། །དམར་ མོ སྒྲ ་སྒྲོགས་ སྒུ་ལ་ ཧུག འཚལ་ བསྟོད། །དམ་རྫས་ཆང་ རྣ ་ཚོགས་ པའི་ 
གཏོར་མ་དང་། ། །འབར་བ་ མེ་ཡི ་མཆོད་ པ འདང དི་བཞེས་ལ། ལ། །ཁམས་ གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་ སྣང་བ་ དབང་ དུ་སྡུས། །བཅོལ་བ བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་ 
རྒ གཏོར་མའི་ཕུད་འབུལ་ལོ། །ཕཊ་སྒྲ་སྙན་ འགྱུར་དབྱངས་སུ་བརྗོད་དོ། ེ་ནས་ བྱང་ནས་བསྲེག རྡས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ཞལ་དུ་འབུལ་ཏེ། ས་གྲར་ ཌ་ཀི་ ནི་བཛྲ་ཤྲཱི གཱ་ཡ་ རིགས རྒྱུད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་སྤར་ 























ངོར 


སྣིངྷ་སྭ་ཧཱ། ཤིང་ཐོགས 'སྣ་ཚོགས་འབུལ། ཕྱིས་པའི་དོན་ལ་ འདི་ མང་དུ་བཅུག །ས་ ཀྨར་ ཌཱ་ ཀི་ །ནི་བཛྲ་ ཛྲ་མ་ ལེ་ པྱྱ་ཡཾ ཤེས་རབ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་སྤར་ སླ དྷྷ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་ཐུད་° དང་ ཚུར་བའམ་གྲོ་མ་ 
ཕུལ། འདི་དྲག་ པ་གཙོ་ཆེ་ཡིར་ཞོ་དང་འོ་མ་མི་རུང་ངོ་། །ས་ ཀྨར་ ཌ་ཀིནི་བཛྲ་ལྷསུ་ཡ་ རྒྱན་ དང་གོས་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་ པ་སྤར་ སིདྡྷི སྲ་ སཱ་ཧཱ། ོདར་སྣ་ཚོགས་ཕུལ ས་ཀླར་ ཌཱ་ ཀི ་ནི་ཏམྨུ་ཡ་ བྲག་ 
ཤིས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྤར་ སིནྡྷི་སྭ་ ཨཱ་ཧྭ། ཞེས་ཇ་ཕུད་ཕུལ། ས་ཀརྨ་ཌཱ ་ཀི་ནི་ཨ་པྲ་ཏི་ ་ཧ་ཏ་ བཛྲ་ཡ་སྲུང་བ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སརྦ སིདྡྷ་སྭ་ སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་ འབུལ་ཏེ་སྲུང་བ་བདེ་རིམ་ལ་འདི་མང་ 
།དེ་ནས་ གཏོར་མ་ ུརགསམ་དེཁགགས་བྲན་ནས་བཟུང་བཅུག་ལ། ཨ་ ཡིག་ ལས་ཐོད་པའི་ སྣོད་དུ དུ་ཤ་སྣ་ ་ཚོགས་པའི་ ་གཏོར་ མ་བདུད་རྩིའི་ རང་ བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མྭཾ་ས་ཨཱཧཱཾ། 
སཀླར་ཌཱཀིིཨ་ ་ད་ བྷ་ལཾ་ཏ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཧཱུ ས་ལས་ བྱུང་བའི་སྣ་ ཆོགས་མཐར་ཕྱིན་མ། །ཕྲག་དོག་ རྣམ་དག་ཞནན་ ཏན་ཡེ ་ཤེས་སྐུ། །དྲག་པོའི་ 
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ལས་མཛད་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྔོན་མོ་སྐུ་མདོག་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོན་རྒྱ་གྲམ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 








དྲ ༄།་ །ཕྲག་ དོག་ རྩད ་གཅོད་ ཉེན་ མོངས་ ཞལ་ དུ་གསོལ། །བཅུ་ དྲུག་ ལོ ལོན །བཛ་གྲུ་མོར་ བརྟེན། །གཅེར་ རུ་སྐྲ་ གྲོལ་ རྩུས པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། །ོད་ སྐམ་ དྲབུ་ རྒྱན་ 
ཐོད་ རློན དོ་ཤལ ་མཛད། །ཞབས ་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ ་རོ་ཡི གདན་ ལ་ བཞུགས། །ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ས་ཡི་སྒྲ་འབྱིན་ ཅིང་ ། །ལས་ུ་ ཀྱི་ མ།བའ་ འགྲོ འབུམ་ ཀྱི་ འཁོར་ དང་ བཅས། །སྣ་ 
ཚོགས ་མཐར་ ཕྱིན་ སྐུ་ལ ཕུག་ འཚལ་ བསྟོད། །དམ་ རྫས་ཤ་ སྣ ་ཚོགས་ པའི་ གཏོར་ མ་དང་། །འབར་ བ་མེ་ཡི་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །དངོས་ གྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ རྱུར་དུ་ ཁ. 


རཾ སྒྲུབས། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ གབརསས་ (ཅད་ འགྲུབ་ པར་མཛོད། ། །ཅེས་གཏོར་མ་མེ མེར་ལུལ། ཕཊ་སྒྲ་ཆེ ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་མང་དུ་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་མེ ་ལྟ་འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ ཿགཏོར་མ་ མར་ ཁུས་བྲན་ ལ་ སྦྱིན་ བདག་ གིས་ 
ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ངོས་སུ་བཀྱག་ལ། ཛྷཱུ་ལས ་ལད་ རིན ་པོ་ པཆེའི་སྣོད་ དུ་གཏོར་ མ་འདོད་ པའི་ཡོ ན ་ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན་པར་ ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ བོ་ཏརཱ་ནཾ་ཨ་དྱ་ དཱ་ནརྨན ཏན ཏོ་ ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊ་ ཧཱུ 
རཾ ཧྭ།  ལན་གསུམ། ཨོཾ ་ཨགྟེ་ཡེ ཡེ་དེ ་ཝ་ཨི་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཧཱ ཚངས་པ ་འཇིག ་རྟེན ་མགོན་ གྱི ་སྲས། །མེ་ལྷ ་ལྣའ་རྒྱལ་ པོ་དྲང་སྲོང་ མཆོག །འབྱུང་པོ་ 
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ཡོངས་ ལ་བསྐྱབ་ པའི་ ཕྱིར། །ཐུགས ་རྗེའི་ད་བང་གིས་ སྐུ་སྤྲལ་ པའི། །རིག་ སྔགས གྲུབ་པའི: ་དང་སྲོང་མཆོག །ཕྲིན་ 'ལས་ སྒྲུབ་ཿ པའི་མངའ་ བདག་ ཏེ། །བསྐལ་] པའི་མེ་ ལྟར་ གཟི་ 
བརྫིད་ འབར། །མངོན་ཤེས་ 'རྫུ་འཕྲུལ་ ཞབས ་དང་ ལྡན། །ཐབས་ ཀྱི་བྲེ ཐེག་ མཆོག་ ར་ ར་སྐྱེས་ཆིབས། །བགྲང་ ཕྲེང་འཛིན ་ཧིང་ རིག་ སྔགས་ གསུང་ ང། །བདུད་ རྩི ་བཅུད་ ལྡན་ གནྡྷེ 
བསྣམས །ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི ་ཡོངས་ལ་ བསིལ། །ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་༔ ་བྲལ་ཚངས་པར་ སྤྱོད། །འཇིག་ རྟེན ་གནས་ ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་ བརྙེས་ཀྱང་ཐ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེ། །དེ་ ལ་ 
བསྟོད་དེ ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འདི་མན་ཡོན་བདག་སོགས་དེར་ཡོད་པ་ཀུན་རྗེས་བློས་བྱེད་བཅུག་ཅིང་། དམ་ རྫས་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ལ། །བདག ་ཅག་ ཡོན་ 'མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ལ། །ནད་ པ 
མེད་ ཚེ་དང་ དབང་ ཕྱུག་ དང་། །དཔལ་དང་གྲགས དང་བསྐལ་ བ་བ བཟང་། །ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་ ཀུན་ ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ དང་རྒྱས་ལ་ སོགས ་པ་ ཡི། །ལས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་བདག་ ལ་ 

སྩོལ་། །དམ་ ཚིག་ ཅན་གྱི གྱིས་ བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ ཀྱི་ སྡོ གྲོགས་ མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ དང་ བགེགས་ རྣམས་ མེད་ པར་ 




















* ༄༅། །མཛོད། །རླི་ལམ་ ངན་དང་ མཚན་མ་ངན། །བྱ་ བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
བ། །བདེ དེ་ལེགས ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ་ཡི། །ཡིད་ (ལ་ འདོད་ པ་ཀུན ་འགྲུབ་མཛོད། །ཚིག་རྗེས་མ་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་ནང་དུ་ཕུལ། ཕཊ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ནད་པ་རྣམས་གོར ས་སྦུམེད་ གྱོན་མེ་ 
རེ ཐབ་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་ དུ་འཁོད། རང་ ཉིད་ ལངས་ལ སྦྲང་མ་མེར་བརྔོས་ནས བཏག ་པའི་ཞིབ་པོ་ ཐོགས་ ལ། ཁྲོས་མ་ རིགས་ ལྔའི་སྐུ་ ་ལས་མེ་ཕུང་འཕྲོ་བར་ བསྒོམ་སྟེ། ད་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས མ་ཡེངས་པར་ དམིགས་ ལ་ 


ཤྲ འདི་བཞིན་དུ་སྒོམ་མཛོད། དུར་ཁྲོད་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི མེ་ཕུང་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལ། ལམ་ 


བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྨེ་བརྩེགས་ལག་ན་ མེའི་མཚོན་ཆ ཆ་ས ཚོགས་ཐོ་ ཐོགས་པ ་འཕྲོས། མེ་ཞགས་ བརྒྱབ་པའི་ཚེ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱཾ ཀི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ནད་ གདོན་ སྡཾག་ སྒྲིབ་རྐྱེ ན་ 
བྷཾ ངན་བར་ཆད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ རྟོག་ གྲིབ་ དང་མི་གཙང་བ། རྣམ་ སྒྲིན་གྱི ་ཀྱི་ལུས་ གདོས་བཅས་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ཐུལ་ གྱིས་ བསྲེགས། སེམས་རིག་ སྟོང་ཡི ཡཾ་ 
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དམ་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་དང་དབྱེར་ མེད་ པར་ཀྱུར་པའི་མོས་པ་ 'མཛོད་ ཅིག །འདི་ཡང་དམག་ཐབས་ མ་ིན་པས་ མཇུག་ནས་འདོན་ཏེ། ཧཱཾ། བྱང་ཕྱོགས་( ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 'དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ་ནས། ། 
བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །ལན་གཅིག་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་ལྡང་གུས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྟིར། །སྤྲལ་པའི་མེ་ 
གློག་ལྟར འཁྲུག །ཡང་སྤུལ ཚྭ་ཚྭ་སྐུར་ ལྟར་འཁྲུགས། །སྣ ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན ཚག ཀྱང་དེ་ འདྲ་ སྟེ །ཚངས་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ས་ འོག་ ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ ཆོད་ | 
དུ །ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས འགྲུབ་པའ ་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་གླུ གྲུབ་ སྣོལ། །ས་ཀརྨ་ཌཱ་ཀཾ ནཱ་གནོད་] བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ ཏ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕཊ་སྒྲ་ཆེན་པོས་མེ་ 
ཞགས་གཅིག་བརྒྱབ། སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་བྲན་དང་འཁོར་ལའོ། དེ་བཞིན་དུ། ན་དུ། ཧཱུཾ། ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་ རིགས་ཀྱི་ དུར་། ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །སོར་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། ། 
ལན་གཅིག་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་དམར་པོས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །སྤུལ་པའི་མེ་ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁུག །ཡང་སྤུལ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་ 





༥ ༄། །འའབྲུགས། །དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆོད་དུ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ 
བའི་ ཕྲིན་ ལཔ་ མཛོད། །རྣུལ་ འབྱོར་ ང་བདག་ཊ ལ ་དབང་ གི་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ནི་ པདྨ་ཌཱ་ ཀི་ ནཱ གནོད་ བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ནད་མེད་ཚོང་དཔོན་སོགས་དང་མི་ཀུན་ལ་ 
བརྒྱབ། ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས ་རིན་ ཆེན་རིགས་ཀྱི ་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ་ནས། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །ལན་གཅིག་གནོད་བྱེད་ སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་སེར་པོས་ 


༧ རློ སྟོང་གསུམ་གང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །སྤྲལ་པའི་མེ་ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁུག །ཡང་སྤྲུལ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ེརམདོན་གུངཚགས་ཀྱང་ད་འ་སྟ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆོད་དུ། །ཆེ་བསོད་རྒྱུས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རི་རྭྣ་ཌཱ་ཀི་ 


སཿ ནི་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འའི་ནད་མེད་ཁྱིམ་བདག་མོལ་བརྒྱབ་བོ། །ཧཱུཾ། ཤར་ཁྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། 








འི 








ལན་ གཅིག་ གནོད་ བྱེད་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ ་དཀར་ ་ལོས་ སྟོང་གསུམ ་གུང་། །ཡེ་ཤེས་མེ སྒྲ་འབྲུག་ལྟར ་ལྡིར། །སྤྲལ་ པའི་མེ་ལྕེ ་གློག་ ལྟར་ འཁྱུག 

འཁྲུགས་། །བདེ ཆེན ་དཀར་ མོའི་ཚོགས་ཀྱུ་ ་ཀྱང་དེ་འདྲ་ ད་སྟེ། །ཚངས་པའི་ འེ་འཇིག་ ་རྟེན་ མན་ཆད་དང་། །ས་ འོག་ ལྟོ་ འཕྱེ་ཡན་ ཆོད་ དུ། །ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲི ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མོད །ནྣལ ་འབྱོར་ བདག་༩ ལ་ ་ཞ་ བའ དངོས་གྲུབ་སྩོ' སྩལ། །ཧ་ཿ བོ་ ཌཱ་ཀི ་ནི་གནོད་ བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་རྒན་རྒོཿ རྒོན་དང་ གཅོང་ནད་ ཅན་ བྱིས་པ་ ལའོ། །ཧཱུཾ དབུས་ ཕྱོགས་ དེ་ 
བཞིན རིགས་ ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤེས་མེ ་དཔུང་འབར་བ་ འདི། །ལན་ གཅིག་ གནོད་ བྱེད་ སྟེང་: དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ ་མཐིང་གས་ སྟོང་གསུམ་ གང་། །ཡེ་ 
ཤིས་མེ མེ་སྒྲ་འབྲུག་ ལྟར་ ལྡིར། །སྦྲལ་ པའི་མེ་ ལྕེ་གློག་ ལྟར ་འཁྱུག །ཡང་སྦྲུལ་ཆ ཚཱ་ ཚཱ་སྐར་ ལྟར་ འཁྲུགས། །ཁྲོས་མ་ པ་ནག་ཊ མོའི་ཚོ། འེ་ཚོགས ཀྱང་དེ་ འདྲ་ སྟེ །ཚངས་° པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་ མན་ 
ཆད་དང་། །སྭ་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆོད་དུ། །ལུས་གདོན་ཚར་གཅོད་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅ་བ ཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀྭ་ལི་གནོད་ 
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༣།༦། །བྱེད་ ཨུ་ཅ་ ཏ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཐྦ། ངོ སོགས་གལ་ཆེ་བ་ལ བྱརབས་ནས། སླངའི་ཡུབ་རིང་པོ་ཅན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ གིམེ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། སུ་མུའམ་ཤིང་གཤག་མང་དུ་སྤར་ལ། ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ ར།། 
གྲབ་བྱས་ལ། ེ་མམཚམས་གཅདཔན། གཏི ་མུག་འཇོམས་ པའི་མེ་ནི་ 'སྨུག་ ནག་འབར། །ཞེ་སྡང་ འཇོམས་པའི་མེ ་ནི ་མཐིང་ནག་ འབར། །ང་རྒྱལ་ འཇོམས་ པའི་མེ་ནི་སེར་ 
, ནག་འབར། །འདོད་ ཆགས་ འཇོམས་ པེ ་ནི ་དམར་ནག་འབར། །ཕྲག་ ་དོག་ འཇོམས་པའི་མེ་ནི ནེ ་ལྡང་ ང་ནག་ འབར། །སྟེང་ཡང་མེ་ཡི ཡི གུར་། ཁང་ལ། །མེ་ཡི ་ཐོག་ དང་ སེར་ ཆེན་ སྒ 
འབེབས། །འོག་ཀྱང་མེ་ཡི་ས་གཞི །བརྡལ། །མེ་ཡ ་ཚྭ་ ཚྭ་སྐར་ཊ ལྟར་འབྲུགས། །ཿ ཕྱོགས་ མཚམས་ཡེ་ཤེས་མེ་ དཔུང་འབར། །ཌཾ ་མོ་སྒེ་ བརྩེགས་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྒྲོགས། །བར་ཆད་ 
འབྱུང་པོ རྡུལ་དུ་ཆློག་ །ནད་འདྲེ ་གཅོང་སྲི་ རྡུལ་ དུ་ཆློག །ཟ་ །ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་རྡུལ་ དུ་རློག །གོད་ འདྲེ་ དེ་བསེ་ ེ་རག་ རྡུལ་ དཱ་ དུ་རློག །མི་ གཅང་ བཙོག་གྲིབ་ གཞོབ་ཏུ་ སྲེགས། །དམེ་ 
གྲིབ་ ཡུགས ་གིབ་ གཞོབ་ཏུ་སྲེགས། །དམ་སྲཾ ་ཆུང་སྲི་ གཞོབ་ཏུ་སྲེགས། །རྣལ ་འབྱོར་བདག་ལ ་ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས ་མེད་ དངོས་གྲུབ་ ཕལ །ཨ་ཧ་རཾ་ནི་ས། ཨོཾ་ཁར་ཁཾ་ཛིར་ཁཾ་ བྷི | 
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མ་ལ་སེ་ཨུ་ཙུཏྨ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
འཆམས་སམ་མཆོད་གཡོ ཡོག་དུ་ཡོད ད་དབྭུ་རྐུན་ ཌ་དྲིལ་ དང་བཅས་མེ་ཐབ་བ བསྐར་ཞིང་ ང་མེ་བྲོ་ ་བརྡུང་བཅུག་ལ། ཧཱུཾ དབུས་ ཕྱོགས་ ལྷུན ་གྲུབ་ས ་གཞི་ལ། ལ། 
མ་ནག །་མོས་བྱས། །བྲོ་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོའེ་ ཊའི་ཚོགས། །དཔའ་ བོའི་བྲོ་ བརྡུང] ཁྲིགས་ སེ་ སྭེ་ཁྲིག །དཔའ་མོའི་ གླུ་ལེན ་ཀྱུ་རུ་རུ། དྷ 
དཔའ་བོའི་བཤུག་ གླཱ་ཀྱུ་རུ་རུ། །བྲོ ་ར་ཟུར་དྲུག་ བསྐོར་བ་ ནི། །མཆོག་ གི་ ཾ་དངོས་ གྲུབ་ཐོ ཐོབ་པའི་ འ་བྲོ། །ཞབས་གཡས་ཡར་ལ་བསྐུམ་པ་ནི པ་ནི 
བོ། །ཞབས་ གཡོན་མར་ལ་ བརྐྱང་བ་ནི། །ཁམས་ གསུམ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པའི་བྲོ། །མཆོག་གྭ་དངོས་གྲུབ་: ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཨོ་བཛ་ཧ་ 


ཤར་ ཕྱོགས་ཞེ་ བའི་ས་གཞི་ལ། །རྡོ་རྗེ་ མ།འ་ འགྲོས་ བྲོ་ བརླངས་པས། །བྲོ་ དཔོན་ བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོས་བྱས། 





ཅེས་ཁྱིམ་ཀུན་ཏུམེ་ཞགས་བརྒྱབས་ནས། སླ་ངའི་མེ་སྟ ཊི་མཱུན་ སྲུག་ནང་ དུ་བྱོ། །མེ་མགལ་མེ་དུམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐབ་ཏུ་བསྡུས་ལ། རང་ཉེད་ 
།བུདྡྷ་ རིགས་ ཀྱི་བྲོ་ བརྡུངས་པས། 


།བྲོ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའཾ་ 


^ˆ 


༢༩༧༩ ༢༩༤ 


བྲ དཔན་བྲས་ 


མའ་ འགོའི་ 'བརྡ་ སྐད་ དི་ འི་ ར། ། 
།མཁའ་ སྤྱོད གནས་ཊ སུ་འདྲེན་ པའི་ 
ག་ཀ རྷཱ་ན་ སིངྡཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


།དཔའ་བོ བོའི་བྲོ་ 











སྲེ་ཁྲིག །དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དི་རི རི། །དཔའ་བོའི་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི། །ཞེ་ 
༈ །ཞབས་གཡས་ཡར་ལ་བས་པའི །མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་འབྱེད་པའི་བྲོ། །ཞབས་གཡོན་མར་ལ་བཀྐྱུང་བ་ནི། །ངན་སོང་རྡོག་པས་ནོན་པའི་ 


བྲོ །ནད་གདེི་སྡགསྲེབ་ཞི་གར་ཅིག །ཧ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཾ ྩོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །བྲོ་དཔོན་ 


'ུ སེར་མོ་དོན་གྲུབ་བྱས། །བྲོ་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོའི་བྲོ །་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་མོ་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི། ེ ཀློ 


དཔའ་བོའི་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། གབྲོ་རྭ་གུ་བཞི་བསྐོར་བ་ནི། །རྒྱུས་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྲུབ་པའི་བྲོ། །ཞབས་གཡས་ཡར་ལ་བསྐུམ་པ་ནེ། །ཚེ་བསོད་ཡར་ལ་བསྐྱེད་པའི་བྲོ། ། 
ཤྷཾཿ ཞབས་གཡོན་མར་ལ་བརྐྱང་བ་ནི། །གོད་འདྲེ་རྡོག་པས་མནན་པའི་བྲོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རི་རྣཏྣ་ཌ་ཀི་ནི་པྱུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ 











དབང་གི་ས ་གཞི་ལ། །པདླ་རིགས་ཀྱི་བྲོ་བ བརྡུངས་པས ས། ། །བྲོ་དཔོན་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱས། བྲ ་པ་པདྨ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཔའ་ བོའི་བྲོ་ བརྡུང་ཁྲིགས་ སེ་ཁྲིག ། 
དཔའ་མོའི་གླ་ལེན ཀྱུ་རུ་རུ། །མཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ དི་རི་རི རི། །དཔའ་བོའི ་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ བྲོམ ་ར་ཟླ་གམ བསྐོར་ བ་ནི། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བྲོ། །ཞབས་ 
གཡས་ཡར་ལ་བསྐུམ་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པའི་བྲོ། །ཞབས་གཡོན་མར་ལ་བརྐྱང་བ་ནི། །བྱུར་འདྲ་རྡོག་པས་ནོན་པའི་བྲོ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ 

ཅིག །ནི་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། བྱང་ ཕྱོགས ་དྲག་པོའཾ་ས ་གཞི་ ལ། །ཀརམ་རིགས་ཀྱིས་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས། །བྲོ་ དཔོན་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་བྱས། །བྲོ་པ་ 
ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཿ ས། །དཔའ་བོའི་བྲོ ཀ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་ མོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མཁའ་འགྲོའི་ བརྡ་སྐད་དི་ དི་རི་རི། །དཔའ་བོའི་བཤུག་ ག་གླཱ་ཀྱུ་རུ་ཆུ། ། 


༨༤ 


བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་བསྐོར་བ་ནཾ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བྲོ། །ཞབས་གཡས་ཡར་ལ་བསྐུམ་པ་ནི། །རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི བ། །ཞབས་གཡོན་མར་ལ་བརྐྱང་ 
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དྲད ༄། །བ་ནི། ། །དམ་ སྲི རྡོག་ ལས་ ནོན་ པའི འི་བྲོ། །དགྲ་བགེགས་དམ་ སྲི་ཚར་ཆོད་ཅིག །ས་ཀརྨ་ ཌ་ཀི་ནི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བྲོ་བརྡུང་། དེ་ནས་ མེ་ལྷའི་གཏོར་མའི་ལྷག་མ། 
ལ། རྒྱས་པའི་མེ ་ལྣའི་གཏོར་མ་ དང་། འཛིག་རྟེན་མེ་ ་ལྕའི་གཏོར་མ་ཕྱི་ཀླ རྒྱབ་མི་ལ་མི་སྦྱིན། དབང་གི་མེ ལྟའི་གཏོར་མ་དང་། དྲགཔོའིམེ་ལྟ་གཏོར་མ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱས་ནས། ཚོགས་དུམ་རེ་དང་མཉམ་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤེལ་ནས་རང་ཡང་བཟའ་སྟེ། ནས་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བ རྗོད་དེ། བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་བྱིན ་པའི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ཆྲོས་ སྐུར་ ངོ་སྤྲོད པའི། ། 
ཕྱིན རླབས ་མཆོག་ གི་ བཀྲ །ཤིས་ཤོག །ཁྲོས་མ་ ནག་མོས་ ལེགས ྱིན་ པའི། །གསང་སྔ གས ་མཆོག་ གི ་ཆེཾ ཐག་ལ། རལ །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མཐུ་གྲུབ་པའི། །དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ 
གི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་ དཀར་ མོས་ལེགས་ བྱིན ་པའི། །སེམས་ཉིད་འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་ མེད་ དཔེ ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤི ཤཾས་ 


ཤོག །སེར་མོ་དོན་འགྲུབ་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་བ་ཡི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམར་མོ་ 


རི 











ོ 








སྒྲ་ སྒྲོགས་ ལེགས་ྱ ཕྱིན་ ་པའི། _།ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་ གཉིས་ཌེ མེད་ སྦྱོར། །བདེ ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ ཐབས་ཀྱི་ མཆོག །གསང་བ་ཤིས་ རབ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ 
ྷཱ ལེགས་བྱི བྱིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ དམ་ཚིག་ ལྡན་པ་ལ། །ཞེ་དང་རྒྱ རྒྱས་ལ་ སོགས་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །བསྲོད་ ནམས་རི་བོ་ བཞིན་ དུ་བརྟན་པ་ 
ཧཱ དང་། །རྒྱུད་ འཛིན ་ཉཾ་ཟླ་བཞན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན ་གྲགས་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་ཁྱབ་ཿ ཁྲ 'ཡི། །བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་ | 


ཏྟ རྣམསཀྱིས་ཀྱང བརྡེད་པར་བསམ སྟེ སྟེ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་བཀྲ་ཤིས་གཉི ཉེས་ཀའོ། །དེ་ནས་རེས་ཆོག །ཨ་ ཧ་ རི་ནི ་ས ཨྣ ¡2 ཕེ་ཨྒྷ ཞནས་ ཤབྡ ་པྲ་ ཏཱཛྟ་སྭ་ཧྭ ཧྭ། ཞེས་ཚར་གང་འགྲུབ་ བརྗོད་ཅིང་བསྲེག་རྫས་ ལྷག་མ་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་མེ་ནང་དུ་བཏབ་ལ། དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ རྡེ ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །མཁའ་ འགྲོ ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ སྒུར། །ཡེ ཤིས་ལྔ དང་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། །འགྲོ་ བ་སྐྱོབ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། 
འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཁྱུག་ཚངས་དབང་ མགོན་ གྱི ་སྲས། །མེ་ ལྟའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ་ཌ ་ཀིས་ དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་ རབ་ མཆོག་ གི་ ཉོན་ མོངས་ཐམས་ ཅད་ བསྲེག །འཛིན་ བྱེད་མེ མེ་ལྷ་ ལྷ་ཉིད་ ལ་ 

















༢ ༦༅། །རྣམ་པར་འདུད། ཨོཾ་མ མ་འབྱོར་པ་ དང་ཉམས་ པ་ དང་། །གང་ཡང་ ང་བདག་ རྨོངས་བྐོ བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་ པ་ 'དང་ ་བཀྱིད་ བརྩལ་བ། །དེ ཀྐུན་ དྭང་སྲོང་བཟོད་པར་ 


གསོལ། །ཨོཾ་བ བརྫ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱར་བརོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཊ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ དོན་ ཀུན་མཛད། །རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། སོ་སོ འི་ཡུལ་ ་དུ་གཤེགས་ སུ་ 
རཾ གསོལ། །སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ ནུས་ ཀྱང །སུར་ ཡང་འབྱོན ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། མེ ་ལྟ་ཡེ ཤེས་ པ་ ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔ་ཨུ་རྒྱན་ གྱི་ ཤྱི་གནས་སུ་ གཤེགས། འཇིག་ རྟེན་ པའི་མེ་ 


4 ལྟ་ཤར་ལྷོའི མཚམས་སུ་གཤིགས་པར་ ་པར་ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨགྣེ ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པའི མཁའ་འགྲོ ་ལྔ་བདག་ཉིད་ལ་ ཐིམ། མེ་ལྟ་དམ ཚིག་ པ་མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་ ྦ 


གྱུར་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ དུ་བདད་ །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་སྟོང་ཉིད་ཀྱས་རྒྱས་ 
བཏབ ཚོགས་ཀྱི་ ལྟག མའ འབུལ། གཏོར་འ འབུལ་མན་ ཆད་ གཞུང་ལྟར་ བྱའོ། །འདི་གཅོད་ཚེགས་ ཕག 'ཁྲོས་གུར་དྲག་གང་ལའང་སྦྱར་ཀྱང་ཚོགས་ཐོན་ནས་ཚོ་ ཚོགས་མ་སྤེལ་བ་ ལ་བྱའོ། །གཅོད་ ཚོགས་ལུས་སྟྱིན་ལ་སྦྱར་ན་གཅོད་ ལུགས་ 














ཡིན་པས་ལྔ་སེར་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་ལྡོག་སོགས་བརྩི་མི་དགོས། ཕག་ཁྲོས་གུར་དྲག་ལ་སྦྱར་ན་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པས་བརྩི་དགོས། ཕག་མོ་གུར་དྲག་སོགས་ལ་སྦྱར་ན་ རང་ཉིད་གནས་ འགྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲོས་མར་བསྐྱེད་ལ་བྱ༔ འོ། ། 
གུར་དྲག་གི་ཡུམ་ཁྲོས་མ་ཡིན། འཁོར་ལྷ་ཡང་ཡིན། ཌ་ཀིསོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ཡང་དོན་ལ་གཅིག་པས་གུར་དྲག་གི་ལས་མཐའ་ལ་སྦྱར་རུང་བའོ། །གཙོ་ཆེར་ལྟ་ལྔ་འདི་ཇོ་མོ་ལུགས་ཡིན་ པས་གཅོད་ལུགས་རང་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ། 
གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད་འདི་ཉིད་གྲགས་ཆེ་ཡང་། །ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་གསལ་ཁ་མེད། །ཕྱོགས་མགོ་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་ལག་ལེན་དཀའ། །སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་གསུང་རྣམས་གོ་བར་ 
དཀའ། །མཁས་དང་མི་མཁས་བླ་མ་འགའ་རེ་ཡིས། །ཟིན་བྲིས་མཛད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཆ་མ་ཚང་། །གཞན་ནས་ཕབ་དགོས་མང་བས་འགྲིགས་མི་ཐུབ། །ལ་ལས་མེ་མཆོད་དང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས། །གསར་རྙིང་སྐད་དོད་ཡིན་པར་མ་ ཱ 
རྟོགས་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་དབྱེ་མེ ད་པའི་མེ ་མཆོད་བྱེད། །ལ་ལས་ཉང་གི་གཏེར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་དེ། །གཅོད་ལ་ཁ་འགེབས་གཅོད་དང་ཡེ་མ་མཐུན། །གཅོད་ལུགས་སོར་བཞག་མེ་མཆོད་ཤེས་པ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་སེམས་ཀྱིས། །རྭ་གའི་མིང་ཅན ་བདག་ གིས་བལྟས་ཆོ་ ཆོག་བཀོད། །ཕྱི་རབས་གཅོད་ལ་མོས་པའི་ཉམ་ཆུང་རྣམས། །བདག་གིས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གུས་པས་སྦྱི་བོར་ལོཿ ངས། །རྒྱུད་གཞུང་ 
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” ༄༅། །མན་ངག་དུ་མའི་བཅུད་ཡིན་པས། །རང་བཟོ་ཡིན་སྙམ་ལོག་ལྟ་མ་བསྣོམས་ལ། 


ཏཾ 


ན། །ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔ་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་ཀུན་བསྲེགས་ནས། ། 


ཟབ་དང་མི་ཟབ་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ལྟོས། །ལེགས་དང་མི་ལེགས་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ལ་ལྟོས། །འདི་བྲིས་གལ་ཏེ་ཉེས་པ་མཆིས་སྲིད་ 


་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་རྒྱས་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


། 
ཡེ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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།གཅོད་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་མེ་ ་མཆོད་ ཀྱི་ཐྲབ་ འི དན དཔའུ་ འུ་རྲིས་བ བཞུགས ་སོ། 
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༄༅། །ན་མོ མོ་པྲནྟ པུ་ར་ མི་ཏཱ་ཡེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ་བ བཏུད་ནས། །རི་འགྲིམ་མན་ངག་དམིགས་རིམ་ཅུང་ཟད་བཀོད། །མ་ 
གཅིག་ཌ་ཀིས ས་བཀའ་ གནང་༔ བྱིན་ གྱིས ཆློབས། །དེ་ཡང་ རྗེ་བཙུན་ དཀོན་ མཆོག་° འབངས་ ཀྱིས་ བསྩལ་བའི་ གཅོད་ ཁྲིད་འདི་ ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདི་ལ་ ཉེར་བར་མཁོ་ ་བའི་དམིགས་ རིམ་ཅུང་ཟད་ ་ནི། དང་པོ་འགྲོ་ཁ་རང་ཉིད་ཡུམ་ ་ཆེན་ མོར་སྐད་ཅིག་ གིས་ བསྐྱེད་ནས་ རྐང་དུང་གསུམ་ 
བུས་པས། ལུས་གདོན་དང་གནས་དེའི་ལྟ་འདྲེ་འཐོར་བ་བྱེར་བ་ཡེངས་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་རིའམ་གཉན་ས་དེ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ 

















༄༅། །བསྟིམ་ང པ་ ་དབང་སྡུད་ དོ། །དེ་ ནས་རང་ཡུམ་ ༈ཆེན་མོ། མོའི་ ཐུགས ་ཀར་ གསེར་ གྱི རོ ྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་ པ་ཚོན་གང་བ་བསྐྱེད། ལཊཿ རང་གི 
སྟིང་ག་ ནས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗ རེ་སོགས ་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་པས། སྙིང་ཁ ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་གཉན ་པའི་ སྟེང་ དུ་བབ། དེ་ཆེར་ བསྐྱེད་ནས་ སྟོང་ གསུམ་ཁྱབ་ 


ཅཾང་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དེ་ ལས་རྡོ རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་པ་ འཕྲོས་ ་པས། གཉན་ སའི་ས་ སྐོར་དེ་ལ་ གནས་ པའི་ ལྷ་ འདྲེ་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ 
དབང་མེད་པར་གྲམ་པ་འཁྱག་ གིས་ བཀབ་པ་ལྟར་གཡོགས། བལ་འདབ་ ཆུའེ་མནན་ པ་ལྟར་ མྩོས་ཏེ། སེར་ཞམ་མེ་བཀབ་ནས་གར་ཡང་འབྲོས་ 














དབང་ཐར་ས་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི རྒྱང་ནོན་ འཕེན་པ པ་ཞེས་བྱའོ། ༧ །དེ་ནས་འགྲོ་ལུགས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་སེང་གེ་སྲབ་མེད་ལ་ཆིབས་ཤིང་ 
„ ནམ་མཁའ་ལ་ བྱོན་པ པའི་གཡས་ ཕྱོགས་༔ ཐམས་ཅད་ལྟགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཟངའ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱུབ་ཏུ་དངུལ་གྱི རྡོ་རྗེ། སྟེང་གསེར་ ཀིརྡོ་རྗེ་རྣམས་སྒྲོམ་བུའི་ཚུལ་ལ། 
ཤི རང་གི་ གི་ཐུགས་ཀའི རྡོ་རྗེ 'དང་གཉན་ སའི་རྡོ་ རེ་གཉིས ་དམ་ ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ ཚུལ་༔ དུ་བར་དུ་བ་དག་ལྟ ་བུའི་ འེ་འོད་ ཟེར་ གཅིག་། སེར་ ཏང་ངེར་ འབྲེལ་བར་བསྐོམས་ ནས་ འགྲོ སྟེ 


¿ བཞི་ སྒྲམ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དམེགས་པའོ། ༧ །དེ་ ནས་རང་དང་བསླུང་ བྱའི་ ཁྱིམ་སྒོ་ ལམ་སྲང་ དུ་གནོད་ ་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད། བདུག་ པོའི་ཕྱི་ན་ཁྱི་ འབྲང་བ་ 
བཞེན་ དུ་རང་དབང་ མེད་པར་ཁྲིད་ནས་ གཉན་ར སའི་རི་ལ་ བསྟིམ། ཕཊཿ གཡས ་གཡོན་མདུན '་རྐྱབ་ཅེས་སོགས ་གཞུང་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར ་དུ་གཉན་ ས་ དེའི་ མིག་ རིགས་ ཚུན་ ཆུད་ཀྱ ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བྲག་ཟུར་ས་རལ་བྲ་མ་ ནེའུ་སིང་གྲོ། གྲགས་ཕུག་ ཆུ་མིག་ ཕ་ བོང་ཤིང་ སྨུན་ སོགས་ དངོས་ རྟགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ ཉིད་ ཡུམ་ཆེན་ གྱི་ འོད་དང་ གཟི་ བརྗིད་ མ་ 











ཀོ ༄༅། །བཟོད་ནས་ རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ ནས་དེད། ཟིལ་ཆེ་བྲ་ནམས་ཐུགས་ཀ་ ནས་ལྕགས་གྱི ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཟིར་ཞིང་དེད་ནས་རི རའམ་གཉན་ས་ དེར་ བསྟེམས། དེ་ནི་ལམ་ 
 ཀྱི་སོ་ལ་ གཟིར་ ་བའོ། ༧ །དེ་ནས་གཉན་ སར་ ང་ཕྱིན་ ནས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡེ་གཙོ་བོ་ལ་ བསྡུས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གར་སྤྲ་ སྦལ་ གཞིའི་རྡོ་རྗེ་ ལ་ བསྟེམ་ མོ། ༧ །དེ་ ནས་རང་ཉིད་ 


ཟླ སྐད ཅིག ་གིས་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ་མངོན་ ་རྟོགས་ལྟ ་ལར་ བསྐྱེད་ པའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ལམས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་མ།འ་ (འགྲོ མ་ ལྕགས་ ཤྱུ་ཞགས་ པ་ ་ཐོགས་ཿ པ་གངས་ མེད་ པ་ '་སྤྲོས་ ཏྲེ། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ ངཱ 


༢ ༡༩༧ 


ཟུ ཐམས་ ས་ཅད་ རང་ དབང་ མེད་པར་ བཀུག ་པར་ ་དམིགས་ལ་ བདེན་ བརྡར་ དང་བཀུག་ གཞུག དྲག་ཏུ ཏུ་བྱེད། གཡང་ གཞི་རྩ སྡུད་ སོགས་ གྱེར་ལ་ རྩགས ་བཞེར་ རྐང་གླིང་གསུམ་ རེ་ པུས་པས་ གཉན་ 
„ ས་ །དེའི་རྩ་ རྩ་ ལག་༠ འབྲེལ་འབྲེལ་ པ། ཐོག་ །ཐོག་ བདག་ དང་བཅས་པ ། ཕྱོགས་ མཚམས་ སྟེང་འོག་ གར་ གནས་ ཀྱང་སྨུག་ པ་ ཆླུང་ གེས་ དེད་ པ་ ལྟར་ བསྡུས་ ནས་ རིལམ་ གཉན ས་ དེ་ཿ ལ་ 


ི བསྟིམ ཡ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པས་བྲོ་བརྡུང་གར་སྟབས་འཆམས་པས། གཉན་ ས་དེ་ བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་གྱད་བརྡེག་ པ་ལྟར་ཉིལ་གྱིས་སོང་ 














བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཕཊཿ དེ་རིང་བདུད་ བཞི །སོགས་ གཞུང་ལྟར་ ད་བརྗོད་ཅ ང། ཕཊཿ གདབ་ཅི ང་དྲག་ཏུ་འཆམས་ཤིང་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་རྡོ་ ཟུར་ཅན་རྡོ་རྒོད་ 
ཞི་ཟོ ྱཀི་ཆུལ དུ་འཕངས་ནས། ཡེ ཡེ་ཤེས ས་ཀྱི ཀྱིརྡ་རྗེ་མེ་འ ་འབར་ པ་རི་ རབ་ཙམ་ཐོ། ཐོག ་རྒོད་ལྟར་སོང་ ནས ་གནས་བདག་དང་དེའི་ཁང་པ་དེའི་གཞིས་རྩ་ལག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐལ་བ་བུན་ 
གྱིས་ཚིག་ཅིང་ཞིག་ནས། ཞོག ་གཞི རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་ གྱི་བར་ དུ་སྟོང་ སང་ངེ་སོང་བར་ བསྒོ མ་པ་ ནི། གནས་བདག་རྩ་ལག་བཤིག་པའོ། ༧ །དེ་ནས་གཉན་སའི་དམིགས་པ་ ཁྱ 
གཅོད་ གཞུང་ལྟར་ནོན་ པར་བྱས ་ཏེ། དེ་ཡང་ རྒྱབ་ རི ་ལ ་དང་། གཡོན་ རི ་རང་གི་ སོ་པ་ ཡིན་ པས་མཐོ་བ ་གལ་ ཆེ། གལ་ཏེ་དམའ་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟིང་བསྟོད། གཡས་རི་དང་མ མད དུན་རཾ རི་ 
གཉིས་ དྲག་ འདྲེའེ་སོ་པ་ཡིན་པས་ ་དམའ་ དགོས། གལ་ཏེ་མཐོ་ ན་ །ཁྲོས་མས་ གཟིར། དེ་ནི་ཟེ ་སོ་པ་ 'བཞི་ཡིས་ཤན་ འགྱེད་ཡིན་ ནོ། ༧ །དེ་ནས་ ཕཊཿམཁའ་ འགྲོ་ སྡེ བཞིའི་ཅོག་ པུའི་ 
ར་པ་སོགས། གཞུང་ལྟར་དམིགས་པ་ དང་ཅོག་ ཕུ་ཕུབ། སྒོ་ཡང་གནས་པོ་ ་དེའི་རི་ཟུར་ དང་རྣོ་སོ་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་ པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐོགས་ 
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ཀླུ ༄༅། །བཅས་ཀྱི་བདུད་བཅད་བྱ་མིན། བཅད་ ཀུང་མི ་ཆོད་པས་ གཡང་ཁ ་གཤའ་སྣ་རྦབ་ སྒོ ་སོགས་རུ སུ་མི་ ་སྡོད། སྒོ་ཡང་མི་སྟོན། །དེ་ནི་བྲང་ཁང་བཅའ་བའོ། ༧ །དེ་ 
།ད ནས་ གཉན་ སའི་རྡེའུ་གཅིག་ གནམ་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ བླང་། དེ་རྡོརྗེ་རྒྱ ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་པ་ ་སྦྲུལ་ནག །གིས་དཀྲིས་ནས་ གཡང་གཞེས དིལ་ བར་ བསྒོམས་ ས་ལ སྤོ་ན་ཏྲི་སོགས་སྲོག་ཡིག་ 
བྲི། ཚོན་ སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ ལ་ཤོག་ བུ་ལྟ་ཐུས ་དྲིལ་ལ་ ལ་ཤུལ་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ ས་བླ་བཟུང་བའོ། ༧ །དེ་ནས་མལ་ ་ས་བཅའ་བ་ནི། རང་ ཉིད་ཁྲོས་མའི་ འོག་གཞི་ ཞིརླུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ 


༢ རྲམ་གྱི་ལྟེ་བར། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཕྱི ཕྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ། ནང་གྲུ་གསུམ་སྒོ་མེད་པ་དེའི་ནང་དུ་གནས་གདོན་འབོར་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་གདོན་འཁོར་དང་ 


ྐ་ 


-±„, བཅས་པ བསྡུས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་ དང་ བསྲུང་ བྱའི་ཤ །བྲག་ གིས ་གཏིབ་ སྟིལ་ མི 'ལྤགས་ གཡང་ གཞིའི་ཁ བཀབ་ སར་ དམིགས་ལ་ གདན ་བཏིང་སྟེ། མི ལྤགས གཡང་ གཞིའི་ གདན་ 


=.,,.¬༨ 


» གྱི་སོགས་གཞུང་ལྟར་དམིགས་སོ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བྱས་ལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོས་མ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་རི་དེ་དཀྱིལ་གྱིས་བསྐོར། ཕྱོགས་བཞིར་ 
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རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགའ ས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་ བ་བཞི་བསྒོམས་པས། 


ལྤགས་ ཀྱི་གཡང་ གཞིས་རྒྱེ རྐྱེབ་ཅིང་དེད་ནས་ ས་རང་འོག་ ལྕགས །བང་ནང་ དཱུ་བཅུད་ པར བསྒོམ་ སྟེ། 
བསྐོར་ང དང་། མ་ སྟོབས་ ལྡན་མཁའ་ འགྲོའི་ཐ གར་ འདེབས་ ཞེས་བྱའོ། 


པ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ ་ོའི་ཕྲེང་བ་ བརྒྱུས་པ་ ་ཞིག ་གིས་དཀྱིལ་ལེ་བསྐོར་ནེ ་ཡོད་པར་བསྒོམ། འདི་གཉན་སའི་ས་མཚམས་ དབྱེ་བའོ། 
སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཕྲའུ་ལ་ཡང་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་། 
བརྡའ་ཆོས་བརྒྱ་རྩ་ལས་ཤེས་སོ། 


མ་ཡེངས་བར་ ཐུན་དྲུག་ཏུ་ལུས་ཕྦྱ སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། 
པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་བྱ། རྒྱས་པར་ནཾ་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། 





།དེ་ནས་རང་གི་གཉན་ས་ཁྱོན་ཅི་ཙམ་གཅུན་པ པའི་རི་ དང་སྭ་སྐོར་ ་དེ་ཉིད་ཁོལ་དུ་བཀོལ་ཏེ། 


དེའི་༔ སྤྲལ་པའི་ ཌཱ་ཀི་གྲངས་མེ ད་པས་གནས་ གདོན་ལུས་གདོན་ཐམས་ཅ ད་ བཀུག་ནས་མི་ 
ཕྱོགས་ང བཞིའི ་མཁའ་འགྲོས་ བསྲུངས་ནས་ (བྲོས་དབང་མེད་ པར་སྒོམ་ པ་མཁའ་ འགྲོའི་ དམག་ 
བླྲུལ་ནག་ གི་ ཞགས་ 
༧ །དེ་ནས་ རྒྱུན་དུ་དམིགས་པ་ དང་ སྟོང་ཉིད་ལ་ 
འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ འབྲི་ བ་ བཅད་ གཅེས་ འཛིན་ སྤངས། གཅོད་ཡུལ་མཐར་འདོན་ 
༧ །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། ཕྱི་མིའི་ འགྲུལ་ཐག་བཅད། སྟན་ལ་འདུག་ 














པཱ ༄༅། །སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ཞིང་སོགས་གཞུང་ཚིགས་བཅད་ལྟར་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་ཁྲ་འགྱེད་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ཕཊཿབརྗོད་པས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་གཅིག་ཏུ་ 
ད བསྲེས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྤར། རིག་པ་དེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་རྡོ་ངར་དང་ལྡན་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་ཀྱི་སྲོག་ཡི ག་གི་དཀྱིལ་དུ་གཟིར་བར་ 
བསྒོམ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 


.ལྷགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ཁྲིད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བྱིའུཁྲས་དེད་པ་ལྟར་བྱུང་། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བསྡམས། དྲིལ་ཐུས་སྒྱོས་པར་བྱས་ 
ཤཱ ཏེ། རང་གི་འོག་གཞི་ཆླུང་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནང་མ་ཟུར་གསུམ་དུ་བཅུག །ཁ་སྒྲོམ་ཕྱི་མའི་སྒོ་བཞི་ནས་ཁྲོས་མ་བཞིས་བསྲུང་ཞིང་། གནོད་བྱེད་ 
རཱ རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་དང་བསྲུང་བྱའེ་བེམ་པོའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉོགས་སེ་བསྟེམ་བསྟལ་བྱ། སྐུ་སྨད་ཕུར་རྩེའི་སྟིང་གར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཁུང་ནས་ཟུག་པ ། ཁང་སྒྲོམ་གྱི་སྟེང་དུ་ བགནམ་ 
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ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པས་ཁ་བཅད ། གཡང་གཞི་ཁྲག་འཛག་པ་བཞིས་བསྣོལ་མར་བཀབ། _ སྦྲུལ་ནག་རེ་འབྱམས་གསུམ་གྱིས་གྲུ་གུ་ལྟར་ 
དཀྲིས་ཏེ་བཅང་བར་བསྐོམ་པ་ནི། མགྲོན་ཁང་དུ་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་དང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ཁ་ཆོད་དང་གཡང་གཞིེ་བསྣོལ་འགེབ་མའོ། ༧ །དེ་ནས་རང་ལུས་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ལ་མེ་འབར་བ་རི་རབ་ཙམ། དེ་ལས་ལྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ནམ་མཁར་ཤད་ཀྱིས་སོང་བས་ཐོག་ཐོག་བདག་མགར་བ་མགར་ཚང་དང་བཅས་པ་སྟོར་ནས་ 
མཐའི་རྒྱ་མཚོའཾ་ཕར་འགྲམ་དུ་འཕང་། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེར་བ་ལྟར་བབས་པས་བརྡུང་བར་བསྒོམ་སྟེ་ཐོག་ཚང་གཏོར་བའོ། ༧ །ད་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
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ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་གཞི་ལུས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། ཡར་རྩེ་ལྷ་གན ས་སུ་ཐུ་ ་པ། མར་རྩེ་ས་འོག་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ ཐུག་པ། རྡོ་རྗེ་ཡར་ གྱི རྭ 








དབུས་མར་རྣམ་སྣང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྭ་བརྒྱད་ལ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བཞི། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ། དེའི་སྐྱི་བོར་མ་གཅིག་ཐུབ་པ་ཡུམ་ཆེན་དམ་པ་རྗེ་བཅུན་སོགས་ 
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¦ ༄༅།_ །སྒྱབས་གནས་ལྔ་བརྙེགས། སྟེང་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ། རྙིབས་སྟོང་ལ་རྗེ་བཅུན་མ་སྟོང་། ར་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཐུབ་པ། 
ྩིས་སྟོང་ལསངསྦནས་སྟ། ེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡུམ་ཆེན་རྩི་བས་སྟོང་ལ་ཡུམ་ཆེན་སྟོང་། རང་གི་འོག་ཏུ་ཡང་ཟངས་ཀྱི་ འཁར་ལོ་རི་བས་སྟང་ལ་ལག་མོ་དམར་མོ 


༄༠༽ ཙ༽ ༨༤ ༡༢༤ 


༈ དེ་འོག་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བས་སྟོང་ལ་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ་སྟོང་། དེའི་ཕྱི ་རོལ་ ལ་སྟེང་དུ་བྱ་ ཁྱུང་གཤོག་རྡང་འབྲིགས་ པའི་ གུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ རྡེའི་རྭ་གུར་བར་ མཚམས་མེད་ 
བར་བོམས་ པའི་ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ བཙུད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁྲ་ཐེར་ནི་གསེར་གྱི་ མཆོད་རྟེན་ བང་རིམ་ 'བཅུ་གསུམ་ པ་ཏོག་ཆར་ཁེབས་དང་བཅས་པ། འི་སྟེང་དུ་ཤུཀྱ་ ཐུབ་པ། ༦ 
› ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོཿ སྟོང་རྩ་ གཉིས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། གུང་ཤིང་ཿ ཡུམ་ཆེན་མོ། ཀ་བ་གཡས་དམ་པ། གཡོན་མ་ གཅིག །ཆོན་ཆེན་སྦྲལ་ནག་རེ་ 
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ཏུ འབྱམས། ཆན་ཕུར་བྲས་མ་རགས་བཞ། ཆན་ཆུང་འད་ཟར་ཞགས་པ ། ཆོན་ཕུར་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་ཕྱག་སྦྲེལ་བ། ད་ཐམས་ཅད་ སྐུ་སྨད་ གནམ་ ལྕགས་ཀྱ་ཡུར་པས་གཟར་བར་ 
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དམིགས་པ་ནི། སྐུབས་ཡུལ་ལྔ་བརྩེགས་བསྐོམ་པ། སྟེང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ལས་ བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་སྡུད་པ། བར་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱུ་དང་། འོག་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཟ སུམ་གྱིས་ཁོ་ ག་ཕུབ་པའོ། ༧ །དེ་ནས་ལྟོང་མ་ཐུབ་ན་ དམིགས་ པ་ནི་མང་ དུ་ཡོད་ ཀྱང་བསྡུ་ན། སྐབས་སྐབས་སུ་དམ་ པའི་ གསེལ་ འདེབས་བྱེ བྱེད་ ཅིང་། རང་ 
ཉེད་དམ་པ་རྒྱ་གར་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི ་གེ་ཕ ་ཕཊཿདམར་ནག བྱ་ཆེན་གྱི གྱི་སྐོ་ང་ཙམ ་གྲངས་ མེད་པར་རང་སྒྲ་ དང་བཅས་པ་ཚུབ་ ཚུབ་ འཕྲོས་པས _གཉན་ས་ རི་བྲག་གནོད་བྱེད་ 

ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས་ཐུན་ཐུན་བཏང་བར་ ་བསྒོམ། ཕ་དམ་ པའི་ཕཊཿདམར་ནག་མའོ། ༧ །ཕང་རང་གི་རིག་པ་མ མ་གཅིག ་ལབ་སྒྲོན་ ུ་མདོག་དཀར་ མོ་ མོ་སྐུ་གཅེར་ བུ་རུས་ 
པའི་ རྒྱུན་དྲུག་ཅན། ཌཱ་ དྲིལ་དཀྲོལ་ཞིང་ཕཊ་ ཧྲ སྒྲོག་པ། དེ་ལས་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕཊཿསྒྲ་དང་ཌ དྲིལ་ དཀྲོལ་ ཞིང་བྲོ་གར་འཆམས་པས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་འདར་ཡེང་ཡེང་བྱེད་པར་བསྐོམ་པ་ནི། མ་གཅིག་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལྟོང་བྱེད་དཀར་མོའི་དམི དམིགས་པའོ། ༧ །ཡང་གཉན་ས་ཆེན་པོ་འཁྲེབ་ནས་མ་ 
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རྨ ༄༅། །ཅུན་ན། རང་ཉིད་རྣམ་ སྣང་ཕྱོགས་ བཞིར་ རིགས་ བཞི་ཐམས་ཅད་ སྒུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ཡུར་པའི་ འེ་དབལ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་རེ་རེ་འཛིན་ 
ཞནས་བྲོ་བརྡུངས་བས། ས་གཞི་ ཐམས་ཅད་དཀྲུག །གནོད་; བྱེད་ཐམས་ཅད གཙག་ ནས་སྲོག་ཡིག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ ཧཱ་ལ་ ཐིམ་པས་གཟི་ བརྗེད་ རྒྱུས། ཁོང་རྣམས་ ནག་ཧྲེལ་གྱིས་སོང་ 
བར་དམིགས་པ ། ཡབ་རིགས་ལྔ ་འདོམ་སྐོར། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ རིགས་ལྔའི་སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་ཅན་ གྱིས་དེ་ལྟར བྱེད་པ་ནི་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་ འདོམ་ [སྐོར་ཡིན་ ནོ། ༧ །ཡང་རང་ཉིད་ 


སཾ དམ་ཆིག་གི་ཁྲོ་ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་ ང། ཕྱི་རོལ་ ལྕགས་རིའི་ཁར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྲོས་མ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ ་སྟོང་གསུམ་ ཁྱབ་ 'པར་བསྒོམས་ ལ། གཉན་ སའི་རི་ བྲག་ལྟ་ འདྲེ་དང་བཅས་པ་ ཅེན་གྱིས་ 
„ བླངས་ནས་འཕངས་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲོས་མས་ ཚུར་འཕང་། དེ་འདྲ་ལན འགའ་ ཟུང་བྱ་མང་མི ་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཁྲོས་མའི་འབོར་ ལེན་ ཞེས་བྱའོ། ༧ །ཡང་རང་ཉེད་ དམ་ ཚིག་ 
' གི་སྡིག་པ་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ངར་མ་ལས་གྲུབ་པ། ལུས་ལ་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ཁར་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡིག་པ་བསྐྱེད་ 
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ལ། རང་གི་རྭ་རེེས་གཉན་ས་ལྟ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་བལ་འདབ་བླངས་པ་ ་ལྣ སྟར་ཡི་རེ་རེ་བླངས་སྐར་མ། དའ་ལྟར་འཕངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྡིག ་པས་ ས་བླང་ སྟེ་ཚུར་འཕངས་བས་ དམིགས་ པ་ པ་ལན་ 
ཁ་ཡར་བྱེད་པ་སྡིག་པའི་རྭ་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། 2 །ཡང་ རང་ཉད་ཁྲོས་མ་ ནག་ཤ མོའི་ གཉན་ ས་དེ ་ཤིང་ སྨན་ སྒུ་བལ་ བལ་བ་ ལྟར་ སྒར་གྱ གྱི་ས་ བཀོག །ཉེན་གྱི། གྲས་ བཏེག་ སྟེ ་སྲིད་ པའི་ རྩེར་ 
ཁྱེར། མར་བརྡབས་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཕོག །ཐལ་བ་བུན་ནེ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ གྱུར་པར་ དམིགས་པ་ ་པ་ན། རི་བོ བོ་བརྩེགས་ འབེབས་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་ པ་ དེ་ལྟ ལྟར་ཀྱས་ 
པས་གནོད་བྱེད ཐམས་ཅད་སྟེ སྟིང་རྩ་འདར་ཡེད་ཡེད་སོང་ནས། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་ སྟིང་ཐུལ་བར་ བསྒོམ། ༧ ཡང་གཉན་ས་མ་ཆུན་ནམ་ མགོ་ བསྐོར་བྱུང་ན། རང་གི་ 
རིག་ པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་ ཚཱ ཚྭ་འཕྲོ་བ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་ ནམ་མཁར་ཤད་ཊཱི ཀྱིས་ ་ཐོན། མར་ལྷུང་བེམ་པོལུས་ གདོན་བ གཉན་ས་དང་བཅས་པ་ གཞོབ་བུན་ནེ་སོང་བར་ དམིགས། 





འདི ཐམས་ཅད་ གག་ ཐུག་ན་མ་ གཏོགས་མི་རུང་། དམིགས་པ་ དེ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མི ་དགོས། གཅིག་ལ་ ནན་ ཏན་ ཕྱས་པས་ ཆོག་སྟེ། ལྟོང་བ་ སྟིལ་བ་ འབྱེད་ པ་ གསུམ་ཀ་ ལྕགས་ རྡོར་ 





























དཱུ ༄༅། །མ་ཁོ་ནས་བྱེད་པ ཕྱག ་ཡེན་ ༥ཡིན་ ཞེས་དྲུང་པ་ རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། 


ལ་སྦྱིན། དྲག་ དམིགས་མང་ དུ་མི་བྱེད་པ་བཀུག ་གཞུག་ནན་ཏན་ བྱེད་དེ། 


ཀ; པ་གང་རུང་ བྱེད། ལྷང་རྟགས་བྱུ། ཐུང་ན་ གགས ་བསྟེམ་དམིགས ་པ་ ཇེ ཧུང་དུ་ བཏང་། 


རྤ སྦྱང་བའི་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ནསྭ་ལྟོང་སྣང་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའི་ལྟས་བྱུང་ན། 
བུ་ལྟར་ ཕོག་པའི ་དུས་ཡིན། དེ་ཡང་རྟགས་རྣམས་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ལོ། 


༧ །དེ་ཡང་ དང་པོ ལོ་ཚེ་ དཀར་ འགྱེད་གཙོ་ ཙོ་ཆེར་བྱ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བྱས་ 


སྔོན་འགྲོ་ ་གཉན ་ལྟར་ ་བརྐྱང་བའི་ དུས་སོ། ༧ །དེ་ནས་ལྷོང་རྟགས་ མ་བྱུང་ན་ ལྟོང་བྱེད་ གཟེར་ བུའི་ དམིགས་ 


བསྙིལ་ བའི་ འི་དམིགས་ པ་ནན་ཏན་ བྱེད་ཅིང་དམར་ འགྱེད་ རྒྱས་པར་བཏང་བ་ དངོས་ གཞི་ དགྲ་ལྟར་ 


ལྟོང་བསྟེ་ལ་དྲག ་དམིགས རྣམས་ཇེ་ ཡུང་དུ་བཏང་། སྒིབ སྦྱོང་དང་སྦྱ སྦིན བཏང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ་མཇུག་ཏུ་ 


༧ །དེ་ཡང་ ལྷ་ འདྲེ་ཆོ་ འཕྲུལ་ བྱུང་དུས་ཤེས་དུ་ དྲས་ བཞི་ སྟེ 


དང་པོ་ ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ བྱུང་དུས་ རང་ཁྲོས་ 





/ མ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ། ལྷ་འདྲེའི་ས་གཡོས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་ནས་རང་དང་གཉིས་མེད་དུ་ 
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བ ག་པ་ནི། དང་པོ་ལྟར་ཤེས་ཕས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བའི་དུས་སུའོ །ཐུན་དྲུག་གི་མ ཇུག་ཏུ་སྲུ སྲང་ འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། གནོད་བྱེད ་དུ་ཤེས་ པས་སྲུང་འཁོ འཁོར་ བསྒོམ་ པའི་ '་དུས་ སོ། 
༧ །སྙིང་གར་རང་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་དང་རིག་ པ་ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ ་ནས་འབྲས་ ཙམ་ཞི ཞེག་ དབུ་མའི་ལམ ་ནས་སྤྱི སྤྱི་བོར་བཏོན་ པ་དེ་ཉིད་ཁྲོས་མར་གྱུར་ པས་ཁེམ་པོ་ལྲས་ གདོན་ དང་ 
བཅས་པ ་དེ ་རྐང་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཀླད ་ལ་ 'གཡུག་ཅིང་ལྟ་ འདྲེའི་དམག་ཆོ ཚོགས་ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ དུ་འཕང་ ང་བས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཧབ ་ཐོབ་ ཏུ་ཟོས་པར་ དམིགས་པ་ ནི། ལྟ་སྲིན་དུ་ཤེས་པས་ཤཱ་ཁྲག་གི གི་ 
འབེན སྐྱུར་བྱ་བ་ དང་། མཐར་ལྟ་ འདྲེའི་ཆོ ངོ་འཕྲུལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ པ་ པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ ་དུ་ཤེས་པས་ མ་བཅོས མཉམ ་པར་བཞག་ པའོ། ༧ །ཡ་ ང་རང་ཉིད་ དམ་ པ་ ྒྱ་གར་ གཟི་ བརྗིད་ 
དང་ལྡན་པ ་གྲངས་ མེད་ པས་གཉན་ས་ རི རཾ་བྲག་ལྷ ལྷ་འདྲེ ་དང་བཅས་པ་ གཡོ གས་ཤིང་མནན ཏེ། རྫ་ རི་ དང་གངས་ རིའི་བཏུམ་ པ་ལྟར ་བསྒོམ་ པ་དམ་ པའི་མཐིབ་ ནོན་ ་ནོ། ༧ །ཡང་རང་ ང་ཉིད་ 


གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདར་ཡེད་ཡེད་ནུས་པ་གྲངས་མེད་པས། གཉན་ས་ལྟ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་མནན་ཅིང་གཡོགས་པར་བསྒོམ་པ་ 














༧ ཙའ ༨༤༨༨ ༨༧ ཙུ 


ཏྲ ༄༅། །དང་ སྡིག ་པའི་མཐིབ་ ་ནོན་ ནོ། 
 གང་བར་ དམིགས་པ ་པ་ཤ་ཁྲག་ གི་མཐིབ་ ནོན། དེ་རྣམས་ལ་མཐར་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ དུ་བཞག པྲ ་ནི། ལྟོང་བ་དེ ་བསྟིལ་བའི་དམི ་དམིགས་ པའོ། 
ན་མཐའ་གཏད་བྱའོ། །ཚར་ཚད་ངེས་པ ་ཅན་བྱུང་ནས་ཕྱི་འབྲང་ཡོཿ ད་མེད་བརྟགས་ལ། མི་ལྡོག་པ པར་ ང་འདུག་ན་མྩུ མྱུར་དུ་འགྲོ་ ཞིང་ ང་འདུག་ མི་རུང་ 


| འགྲོ་ སྡེ་བཞི་དབུས་རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་བསྟུ ། ཐོ་དང་ཉལ་མལ་ཐབ་ཀ་ཐམས ཅད་ བསྡུས་ཏེ ་ེ 'རྗེས་ མི་ མངོན་ པར་ བྱ། །སྦྱད་ཿ ཆ་ཅི་ཡང་མ་ ཡས་པར་ བྱ། ས་ ས་བདག་ལ་སྟིང་ པ་ 


› ལུར་མི་གདབ་ཅེས་པ་ ཕུར་པ་བཏབ་ནས་ མི་ '་བཞག །ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་གཅོད་ཐོ་མི་མཐོང་བའི་སར་འོང་། ཕྱིན་ ཆད་རི་དེ་ མི གཅོད། 
° ན། གཉན་ཕའི་རྡེའུ་གཅིག་གནམ་མ་མཐོང་བར་བླངས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་སྦྲལ་ཆིངས་ཀྱིས་བསྔམ་གཡང་གཞིས ་དྲིལ་ལ་ ཁྱེར་ཏེ། 





ཛར 


ཡང་རང་ ང་དང་བསྲུང་ བྱའི་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཆེན་ ལོ་ བསྟིལ། ཁྲག་གཾ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེལ་ཏེ། གཉན་ས་ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་ 


༧ །སྐབས་དེར་ནད་པ་སོགས་ཡོ་ ད་ 


ཏཾ ༨༦ † ༩༩༩ ༡ 3» + 
ངོ་། །ཕྱི་རོལ་སྒར་འདེབས་ཀྱི་མཁའ་ ¬ 


ཡང་ད་ རུང་རྗེས་འབྲང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
རྒྱུན་དུ་མལ་ཞབས་སུ་བཞག་ལ་ཡུས་སྦྱིན་ 











སོགས་བྱ་ཁོའི་བླ་བཟུང་བའོ། ༧ །དེ་ནས་རང་གི་ ཉལ་མལ་དུ དུ་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ལ། ཕཊ ཿགྱིས་རིག་ པ་སྤར་ནས་ལུས་ ཕུང་ཕོ་ དེའི་ ཕུང་ཁམས་ 'སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་རང་གི་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི ཏ་ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས་ ས་བྱུང་བ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ཞིང་རེག་བྱ་བསིལ་བའི་ངད་དང་ལྡན་པ། དེས་ 
བསྲེགས་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ་པ་ ནི། རོ་བསྲེགས་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་དུ་འཇོག་ པའོ། ༧ །ཡར་རྡོ་གྲུ་གསུམ་ དུ་བརྩེགས་ དེ་ ལྷུགས་ཁང་དུ་བསྐྱེད ་པའི་ནང་དུ་ལྟ་འདྲེ་ ཁས་མ་བླངས་ 
བ་རྣམས་བསྡུས་ནས། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པས་ཁ་བཅད། ཁྲོས་མ་སྐུ་སྨད་ གནམ་ལྕགས་ཀྱ ཀྱི་ཕུར་པ་ཅན་གྱིས་འཛེར་ནས་བཞག་པ་ 'དབང་སྡུད་ གཟིར་ གནོན་ དུ་ པ 
འཇོག་པའོ། ༧ །ཡང་ཁང་ སྒྲོམ ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་གིས་གཏིབ་སྟིལ་བྱེད་ནས་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་ (དབྱིངས་རིག་ བསྲེས་ལ་བེམ་པོ་དེ་ཆེར་ སྐྱེས་ན ནས་ཡར་ སྲིད་རྩེ་ དང་ཕར་ལྕགས་ རིའི་ 
ལོགས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཤགས་ཀྱིས་རལ་བས་གཉན་ས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་ལ་འཇོག་པ་ནི་ སྦྱིན་བཏང་དུ་འཇོག་ 
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ཤཱ ༄༅། །པའོ། ༧ །ཡང་སྡུད་ཁང་སྟེང་དུ་ཐོ ཐོ་གྲུ་བཞེར་ བརྩེགས་ལ་ གསེར་གྱི ་མཆོད་རྟེན་བང་ རིམ་བྱར་གསུམ་པ་ སྟོང་ གསུམ་ཁུབ་ པའི་བུམ་པར་ཡུམ་ཆེན་སྲས་ དང་ བཅས་པས་ 
ཤཱ ཐེག་པ་ ་ཆེན་པོ། པོའི་ཆོས་གསུངས་ པ་ ལས། ལྷ་ འདེ ་དཀར་པྱོ ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ དད་གུ གྲུས་ཀྱིས་ བཀའ་ཉ ཉན་ཅིང་ ང་གནས་ པར་བསྒོམ་པ་ ནི། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ ་ན ་གནས་བརྟན རྒན་པོ ལོ་ ་གཞི་ ་གཉེར་དུ་བཀོད་ཅེས་ང ་པའི་དོན་ ནོ། །དེ་ལ་ ནི ་སྒར་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་ཁྲོས ་མ་མི ་བསྡུ། ཐོ་མི་བཤིགས་པ་བཞག་གོ །ཡང་ན་རང་ལུས་སྦྱན་རས་ གཟི གས་ 


།ྣ སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལ་ཆེན་ 'དགུ་སོགས 'བསྒོམས་ པས་ཕྱི་འབྲང་གཅོད་པ ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ༧ །དེ་ནས་ རིག་ པའི་ངོ་བོ ་ཀེང་རུས་ ཀྱི་ཁྲོས་མ་ དཀར་ མོ་ཕྱག་ན་ཐོད་ དབྱུག་སུམ་ 
ཤ བརྩེགས་འཛིན་པ། བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མཐར་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་སྐྱེ་མེད་སྒྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནི་ 
ཱུ མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་ལོ། །དེ་ནས་གཉན་ས་དེའི་ཐོ་མི་མཐོང་བའི་ སར་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་བར་ དུ་བསྡད། གལ་ཏེ་ ཕྱི་འབྲང་ཅུང་ཟད་ འདུག་ན་སྔ་ མའི་ གཉན་ས་དེ་ ཉིད་ དུ་ཡོད་པར་ 
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དམིགས་ལ། ཚར་ལྷོང་མ་ཆོད་བར་དུ་ཉམས་ལེན་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །མཐར་ དབྱིངས་ རིག་ བསྲེས་ལ་ཕུང་པོ་ སྦྱིན བཏང་དུ་ དུ་བཞག་ པ་ལྲས་ གཞན་ ་ཅི་ཡང་མི་ དགོས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི ་དམིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ སྡེམས་ཊ ཉིད་ སྐྱེ་བ་མེ མེད་པའི་ རང་རྩལ་ སྣང་སྟོང་འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་བུར་ བསྒོམ་པ པ་གལ་ ཆེ་ ་ཞིང་། དངོས་ ལོ་ལ་ཨ་འབྲས་ཅན་ 'ཞེ་ སྡང་རང་ཁ་ མའི་ 
དམིགས ་ངན་བྱས་ན ་ངན ་སོང་གི ་རྒ རྒྱ་ཡིན་ པས་མ མི་རུང་སྟེ། མ་གཅིག་ གི ་ཞལ་ནས ་དམིགས་པ་ མཚན་མར་གྲུབ་པ་ལམ་ གྱི་ཐ་མལ་ ཡིན། ཞེས ་གསུངས། དེ་ཡང་མཐའ་ གཏད་སྔ་ན་ ཚར་ 
ཚད་འོ་ ་འོང་དཀའ། འཕྱིས་ན་ ལུས ་གདོན་ ལེན་ མི པ་ནུས་ པས་མ་༣ སྤྲོང་བར་༔ དུ་མཐའ་གཏད་མི་ ་བྱ། ལྷོང་ཚད་ བྱུང་མ་ཐག ཏུ་མཐའ་གཏུད་བྱ་ ་བ་མན་ངག་ ཡིན་ ཏེ། དྲག་ པོའི་ གདོང་ལ་ མཐའ་ 
ལ་གཏད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །བར་བར་ཤིས་པ་ གླིང་བཞི ་བསྐོར། ཞེས་ པ་ ཚད་: མེད་ བཞི སྙོམ་ པ་དང་། བདག་ འཛིན་ གྱི་འཁྲི་བ་ བཅད་ནས་ན་ རུང་ཤི་ རུང་དུ་བཞག་པ་ ནི། 

བར་བར་མགོ་བཅད་གཡང་ལ་སྒྱུ ར། ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཡག་ཆད་ ཀྱི་རྔ་མ་མི ་རྡཾ། རྟ་རྒོད་སྐུ སྐུས་ཁུག་ནས་ མི་ལེ ན། ཁྱི་འཁྱམ་གུད་ལ་མི་བཙུད། སྡར་མའི་མདུང་གཏིང་གད་ 











ཐུའུ །ལ་མི་གཏུག །ཁ་མཆུ་དུམ་ སྟེང་མི་ ཟློག །ཅེས་པ་རྣམས་ ཀྱ་དོན་ནི་ ཚར་ ཚད་ ལེགས་པར་བྱུང་ན་ འདུག་ མི་ རུང་སྟེ་མུར་ དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེ 
དེས་ནི རྗེ་དཀོ ཀོན་མཆོག་འབངས་ ཏྱ་མཛད་ འི་གཅད་ཤད་ཟབ་མོལ་ཉེ་བར་མཁོ ་བའེ་དམིགས་རིམ་ མ་གལ་ཆེ་ བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཚེར་ ལུང་དྲུང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ ཀྱི་ གསུང་རྒྱུན་ ལས་ 
¦ བུང་བའི་ཟིན་ བྲིས ་འགའ་ཞིག་ལ་ གཞིར་བྱས་ཏེ། གོ་བདེ་ཞིང་ཚིག་ཞུང་བར་ ང་བསྡས། བཤད་ པའི་ན་ཡམ་དང་ ལུང་འདྲེན་སོ སོགས་བཤད་ ཆོས་རྣམས་སྡྲོས་པ་ སྒྱུང་སྟེ ཉམས་ལེན་ དུ་ཁྱེར་ 


རྨ བདེ་བར་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དཀའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་རྡུལསྤི ¦བོར་བླང་ཞིང་། བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། རི་ཁྲོད་པ་ ༧ ཀླར་ཨ་རྭ་གས་བཀོད་པའོ། །འདི་ལ་ 


ཤཿ» འགལ་འཁྲུལ་དང་རྩོམ་ པའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆས་པ དང་། མ་རྒན་ སེམས་ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡཾག་སྒྲིབ་: ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ ནས་ བཤགས་ཤིང་། འདི་ལ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཆ་ གང་ 
› མཆིས་པ་ དྲེས ་སེམས་ ཅཧན་ ཐམས ཅད་ ཡུམ་ཆེན་མོ མོའི་གོ་ འཕང་དམ་པ་ ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་ བསྔོའོ། །འདི་ ཉིད་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ གང་ ཟག་ ཐམས་ ཅད་ བདུད་ བཞིའི་ གཡུལ་ ལས་ རྣམ ་པར་རྒྱལ་ 
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ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄༅། ༼ ཟེ །རྗེ་དཀོ ན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་ཁྲིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐོག་དམིགས་ཟབ་མོ་བཞུགས་པའི་དབུ་ལགས་སོ།། 

















༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཡེ། མ་གཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ཁྲིད་ལྷ ལྷན་ཐབས ཐོག་ དམིགས ་སྐོར་རྣམས་བྲི། ། 
ཤེས་མཁའ་འགྲོས ་བཀའ་གནང་ བྱིན་གྱིས རློབས། །དེ་ཡང་ པ་གར་ དབང་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་ གཅོད་ཁྲིད་ ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྤྲིན་ 
ནག་ པོ་ ་ཞེས་ སོགསཿ ་མདོར་ ་བསྡུས་ གསུངས་པའི་དོན་ རྒྱུས པར་སྲོ་ན། མགར་ཚང་བཅའ་བ་དང་། མགར་ བྱེད་པ་3 རྨིས་ན་ཕྱི་དྲོ་ཐོག་ འོང་། 

ཐོན་པ་ རྨིས་ ན་སྔ་དྲོ་ ཐོག་ འོང་ ། མགར་ཚང་དང་ར སོལ་ ཁང་མཐོང་བ་དང་ལྕགས་བཟོ་བ་དང་མཚོན་ ཆ་བརྡུང་ན་ ཐོག་ ཡོད་རྟགས་ སོ། ། ་ཧྲི་ 
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༄༅། །དཏྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སྣང་ལ་ལྕགས་རྡུང་བའི་སྒྲ་ཐོས་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཚྭ་ཚྭ་འཐུལ་བ་དང་། མགར་བ་མགར་ཚང་ 


མཐོང་ ཐ་ཡང་ཐོ ང་ཐོག ་འོང་ཏུགས་ ཡིན་ནོ། །དངོས་ 'སུ་ཐོག ་སྒྲ་བརྟག་པ ་ནི། ནངས་སྔ་ཟ་རི་ཟི་རེ་མི་བདེ་ ཅམ་གྲག་ པ་འདྲ་ན་ དངོས་ཊ སུ་རིག་མི་རིག་ཨེ་ 


་མི་ཡིན་བསམ་པ་དེ་འདྲ་ནམ་ལངས་བྱུང་ན་སྔ་དྲོ་འོང་། སྔ་དྲོ་བྱུང་ན་ཉིན་ཕྱེད་དམ། དགོང་ཁ་འོང་། ཉིན་ཕྱེད་དང་དགོང་ཁ་རྟགས་དེ་འདྲ་ 
༥ གས་ཕེད་དམ་ཐོ་རངས་འོང་། ཡང་འབྲུག་སྐད་སྟིང་གཟེར་བའི་ཚ་སྒྲ་ཅན་དང་། ལྕགས་སྲེག་གི་ ཚཱ་ཚྭ་འདྲ་བ་དམར་ཤལ་ཤལ་ཚུབ་ཚུབ་ 
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བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་བུའི་སྐད་འདྲ་གཟིར་སྒྲ་དང་། ཙིར་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ན་ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འོང་ངོ་། ༧ །ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་དང་ ང་འབྲུག་ མེད་ཅིང་ཉི ་མ་དྲོ་བ་ལ། ས་འོག་ 
ནས་སྒྲ སྐད་མི་ སྡུག་པ་དང་། དུད་པ་འཐུལ་བ་དང་ས་འགུལ་བ་དང་། རྐང་ན མཐིལ་ སྦྲིད ཆིལ་ཆིལ་བྱེད་ན། འོག་ འཁུག་ འོང་ རྟགས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་རྟགས་བྱུང་ན་ཐོག་ཚང་ 
གཏོར་བ་ནི། ༧ རང་ཉིད་ཤྭཀུ་ ་ཐུབ་པར་གསལ་ཿ བའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་འཕྲོས་ནས་ནམ་ མཁའ་ལ་ཤར་ གྱིས་སོང་ ང་། ཐོག་ཐོག་བདག་མགར་བ་མགར་ཚང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ པ་ཕོག །དེ ་ཐམས་ཅད་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་༢ རིར་འཕང་བར་བསྒོམ་ ལ་ཕཊཿཤར་བྱ། ནམ་མཁའ་ལ་ ཡུ་དང་སྡིགས ་མཇུབ་ བྱའོ། །འདི་ ལྟར་བྱས་པས་དྲག་ལས་དུས་ ཐོག་བྱུང་ 
ཡང་། ཉེ་སྐོར་དུ་རྒྱེབ་མ མི་ནུས་པར་ཐག་རིང་དུ་རྐྱེབ་པ་མྱོང་བས་ འགྲུབ་བོ། ༧ །ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཁྲོས་མ་རེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ནམ་ 


མཁའ་ལ་འཁོར་ནས། ེཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་འཁོར་བའི་རྩིབས་དེས་ཐོག་ཐོག་བདག་མགར་བ་མགར་ཚང་དང་བཅས་པ་ལ་བརྱབ་ཅིང་དེད་ནས། མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཕར་རི་ལ་བརྡས་ 

















དཿ ༄། །པར་བསྒོམ་ལ། ཕཊཿཤར་དྲག་ ཏུ་བྱའོ། ༧ །ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་མར་བསྐྱེད་ལ། རང་ཊ ལུས་ཤ 'བྲག་ རུམ་གསུམསྲིད་པའིཅེ་མོའི་བར་དུ་གང་བ་དེ 


འགྱེལ་བ་ ་བཞིན་ དུ་ཐུང་ནས་ ཐོག་ཐོག་བདག་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤ་ ཁྲག་༔ གྲིས་གཡོག་ཅིང་དེད་ ནས། མཐའི་ལྕགས་རི་ལ་ གླན་པར་བསམས་ལ། ཕཊ་ཿཤར་བྱ 
རྣམས་ནི ་ཐོག་ཚང་གཏོར་བའོ། །དེ་ཡང་གནམ་ ཐེལ་བར་ཐེལ་ས་ཐེལ་ གསུམ་བསྡོངས་ ནས་ཊ སྟེང་ཐོག་འོ་ འོག ་ཐོག་ ི་བར་ཐོག ་གསུམ་འབྱུང་བ་ བ་ཡིན་ པས། ཐེའུ་རང་ཁ་བྲལ་བ་ ནི། 


རྩ ཉིད་ཁྲོས ་མར་གསལ ་བའི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་གནམ་ལྕགས་ཀྱེ་ ཀྱི་རལ་གྲི་བསམ་ གཅོད་འབར་བའི་འཁོར་ལོ ལོ་རྩི་བྲས་བྱེ་བ་ འབུམ་དང་ ལྡན་པ་ ཞིག གཡས་སུ དྲག ་ཏུ་འབོར་ བས། སྟེང་ཐོག་ གཱི 
བདག་ ལོ་ཐོག །ཐོག་ བདག་མགར་བ་ མགར་ཚང་ དང་བཅས་པ་ སིལ་ བུར་གཏུབས་ ནས་ 'རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླགས་པར་ བསྒོམ། ༧ རང་ཊ ང་ཉིད་། ཁྲོས་མའི་འོག་ ་གི་ ས་ གཞེ་ ལ་ལྕགས་སྲེག་ གི་ 
1' རལ་གྲི་བསམ་ གཅོད་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཊ ་རྩི་བས་བྱེ་བ་འབུམ་ དང་ལྡན་པ་ གཅིག ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། འོག ་ཐོག་གི ་བདག་པོ་ཐོག་ཐོག་བདག་ མགར་བ་མགར་ཚང་དང་ བཅས་པ་ 
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སིལ་བུར་གཏུབས་ནས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསྒོ: མ། ༧ རང་ ཉིད་ཁྲོས་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་རལ་ གི་བསམ་ གཅོད་ འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་ སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་རྱོ ཕྱོགས་བཞེ་ 
མཚམས་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས། བར་ཐོག་གི ་ཐོག་ཐོག་བདག་ མགར་ བ་མགར་ཚང་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ སེལ་ ་བུར་ གཏུབས་ ནས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམས་ལ་ཕཊ ཊུཿཤར་ 
བྱའོ། །དེ་ནཾ ་ཐེའུརང ང་གསུམ་གྱི་ཁ་ཕྲལ་བའོ། ༧ །ཡང་རང་གི གི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་བྱ་ ཁྱུང་ གཤོག་རྡང་འཁྲིགས་ པའི་གུར་བསྒོམ་ པའམ་ དབུ་གཙུག་ཏུ བྱ་ཁྱུང་ཅིག་ཏ ་བསྒོམ་ཿ པའི་རྭ་ཅོ་ 
དང་ནོར་ བུ་ལས་ མེའི་ཞགས་པ་ འཕྲོས་ནས་ཐོག་ ཐོག ་བདག་ན མགར་བ་ པ་མགར་ ཚང་ དང་བཅས་པ་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟ ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་སོང་བར་ བསྒོམས་ ལ་ ཕཊཿབརྲོད་ པ་དེ་ནི་ཐོག་ 
ཞུད་ཕུང་བའོ། ༧ །ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུ་པ་མེ་འབར་བ་ གཅིག་འ འཕྲོས་ཏེ ་ཐོག་ ག་ཐོག་ བདག་ཐམས་ཅད་ གཞོབ་ བུན་གྱཾ ྱིས་ བསྲེགས ་པར་བསྒོམ་མོ། ༧ ། 














ཡང་རང་གི ང་གི ་ནམ་མཁར་བྱ་ ཁྱུང་ཆེན་ ལོ པོ་བསྐྱེད་ལ། ཁྱུང་ ང་དེས་ཤར་ དུ་ཁ་གྱུ་ནས། ཤར་ ཕྱོགས་དྲི ་ཟའི ་གདོན་ གྱིས ་གཙོར་ བྱས་ གནོད་བྱེད་ དང་། ཐོག་ སེར་ བཏང་མི་ ཐམས ་ཅད་ 











།ཞལ་ གྱི ཐད་ དུ་སྦལ་སྦྲལ་གྱི་ གཟུགས་ སུ་གནས་ པ་ཐམས་ ཅད ་ཝོས་ '་ནས། བྱ་ཐལ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ལྟ གས་རི་ནག་པོའི་རྒྱུབ་ཏུ་སོང་བར་ བསྒོམ། དེ་ བཞིན་ དུ་ ལྷོ་ གཤིན་ 

་ བྱག བྱང་གནོད་ སྦྱིུན། ཤར་ལྷོ ལྷོ་མེ་ལྷ ་དྲང་སྲོང་། ལྟོ ལྟོ་ནུབ་ སྲིན་པོ། ལོ ནུབ་བུང་ རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་བགེགས། སྟེང་ གཟའ་སྐར། ཞོག་ ས་ བདག་ གི་ གི་གཙོར་ བྱས་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་གིས་རིམ་པར་ ་ཟོས་ནས། བྱ་སྐུག་ མཐའི་རྒྱ་ སོའི ལྕགས་ རིའི་ རྒྱབ་ཏུ ཏུ་དོར་ བར་ བསྒོམ། ༧ ཡང་དམིགས་ པ་ དེ རྣམས་ བསྡུས་ པ་ བྱེད་ན། རང་ 
ས་ཀ ནས་ རིག་པ ་པའི་ ་ངོ་བོ ་དེ ་ཟངས་ཀྱི་ བྱ་ཁྱུང་གསེར་གྱ ་གཤོག་ པ་ ༠ཅན། རྭ་རྩ་ལ་ མེ་འབར་ ར་ །ངར་བརནོར་བ་འབར་བཅན། འི་རབ་ལྲས་ ས་ཆེ་བ་ཅིག འཕོས སྟེང་འོག་ གི་ 


བྱ་ཁྱུང་འབྲུག་དང་ 
གམགོར་སྦྱར་བ་ཡང་ཟེར། ུགི་གནད་འཛེན་ཞན་པས། དིཐོས་སེརགྱི་བམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གིན་ས་བང་གདོན་མ་ན་ན་ཡང་བེད་པ་ཨིས་ན། ༧ །ཡང་ 
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ད རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་དམ ར་པོའམ་ཡི་གེ་ཛཿཡིག་གི་རྣམ་ པ་ དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ འཕྲོས་ལྟ་ འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཐོག་ཐོག་བདག་ བམས་ཅ ད་རྡོ་ཁབ་ ལེན་ གྱིས་ ལྕགས་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་ རང་གི་ སྟིང་ནང་༔ དུ་བསྡུས་ལ་ དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནི ་སྟེང་ཐོག་འོ: འོག་ཏུ བསྲེ ་བ ཞེས་བྱ་སྟེ ་ཀྱ་སྟེ་རང་ ང་གི་ རང་ལ་ ་ཐོག་ མི་རྐྱེབ་བོ། ༧ །ཡང་ 
ན་ རང་གི་ཌ ་'འོད་ ཟེར་གྱིས་ ཐོག ་བདག་ལྷ་ འདྲེ ་ཐམས་ཅད་མར་བཀུག་ནས ་རང་གི ་མལ་ས་ཡི ་འོག་། ག་ག ་བླུགས་ལ་: རང་གི ་གཟི ་བརྗིད་ ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ མནན་ ནོ། 2 །ཡང་ན་རང་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཐོག་ ་ཐོག་བདག་ དང་ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ (བསྡུས་ནས་རང་ལ་ 'བསྟིམས་ པས་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་ རང་ ང་ཉིད་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ རྡེ་ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ ལ་ རྒྱལ བ་རིགས་ 
ལྔ། མར་སྣེ དྲིལ་ བུ་ལྟ་བུ་མཐའ་ འི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཿཟུག་ པའི་ནང་དུ། ལྟ་འདྲེ་ཐོག་ །ཐོག་། བདག་ཐམས་ཅད་ ད་ཚུད་ནས་ འབྲོས་ས་ མེད་ཅིང་། དེའི་ནང་དུ་ཤ 'ཁྲག་གི རྒྱུ་མཚོས་ བཀང་ནས་ མགུལ་ 
དབང་མེད་པར ་བསྐོམས་ལ་ཕཊཿབརྗོད། དེ་རྣམས་སྟེང་ཐོག ་འོག་ཏུ་བསྲེ་ བའི་དམིགས་པའི་སྐོར་ཡིན་ནོ། ༧ །ཡང་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་པའི་ སྐུ་ 


























' རང་སེ སམས་ལས་ གཞན་ དྲུ་གྲུབ་ པའི་ དངོས་པོ་ ་བདེན་ གྲུབ་ རྡུལ་ ཅམ་ ཡང་མེད་ལ། 


།སྨད་ཕུར་བུ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པས་བྲོ་ ་འབྲབས་པས། འོག །ཐོག་ གི་ ཀི་བདག་ པོ་དང་འོག གི ་གནོད་ བྱེད་ཐམས ་ཅད་ རབ ཏུ་གཙག ་ཅིང་ ཕུག་ སྨྲས་ནས་ཐམས་ཅད་ ནུས་པ ་མེད་ ད 
པར་སཱི ཉྭི་ཉོལ་ གྱིས་སོང་བར་ བསྒོམ་པ་ནི་གནད་ལ་ ཕབ་པ་དང་། རང་ ཉིད་ཁྲོས་མའི་ སྐུ་སྨད་ ཕུར་པའི་ཁོང་སེང་ ང་ནས། _ གནོད་ བྱེད་དང་འོག་ཐོག་ཐོག་ བདག་དང་བཅས་ པའི་སྲོག་ ཡིག་ 
བཀྲག་ གཟི་མདངས་མཐུ་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ སྦུ་གུས་ཆང་འཇིབས་ པ་ལྟར་ སེབ་ཀྱིས་ཡར་འཇིབས་ ་ནས་ རང་གི ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པས་ བཀྲག ་མདངས་དང་ གཟི ་བརྗིད་རྒྱ རྒྱས། ཁོང་རྣམས་མཐུ་ 
སྟོབས་ དང་བཀྲག་མདངས་ཉམས་ནས་ནག་ ཧམ་ མེ་སོང་བར་བསྐོམ། དམིགས་པ ་པ་འདི ་གཉིས་ནི ་འོག་ཐོག་ སྟེང་དུ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་ དམིགས་ ཁྱད་པར་ འོག་ ཐོག་ གཾ གི་དམིགས་པ་ཡིན་ པ 
ན་ཡང་། གཉན་ས་དང་ལྷ འདྲེ་མ་ཆུན་ན་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་སེ སེར་འབྲུག་གློག ་དང་ལྟ་འ འདྲེ་གཞི ་བདག་ གཟའ་དང་ཐེའུརང་ཟེར་བ་འདི་ ཐམས་ཅད་རང་ གི་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན། 
རང་གི་སེམས་ཡང་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྐུར་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། 
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རབ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གདེང་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ 'དམིགས་ རིམ རྣམས་ཀྱང་ བྱེད། ེ་ཙམ་མིཐུབནུ་ཐུན་གི་བར་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ཉད་ཀི་ངང་ལ་བཞུག །བར་ 
དུ་མཐུམ ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གལ་ཤེ ཆེའོ། ༧ །ཕང་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལུས་ལ་ གཅེས་འཛིན་སྤངས་ལ། རང་གི་རིག་པ་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ ང་ཙེ་དགུ་པ་ཞི ཞིག་ཏུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཤད་ཀྱིས་སོང་སེར་བ་སེར་བྱེ [བྱེད་ ཐོག་ ཐོག་ང བདག་ མགར་བ་ མགར་ཚང་ དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབས་པས། བྱ་སྨ་ རླུང་གིས་ གཏོར་བ་ བཞིན་༔ དུ་མཐའི་ལྕགས་ རི་ཡི་ རྒྱབ་ཟངས་རི་ལ་ 
གླན་། རང་གི བེམ་པོ་ནུའི་ལྦུ་བའི་ཕུང་པོ་ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ལས་རྡོ་རྗེ ་མར་བུལ་རང་ལུས་གཉན་ས་དང་བཅས་པ་ལ་ ཕོག་ །རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་གཏོར་ནས་མལ་ཡང་མེད་པར་བསྐོམ། 

| ཡང་རང་ཉིད་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ དགུ་པ གཅིག་ནམ ་མཁའ་ལ་ཤད་ཀྱིས་སོང་། ཐོག་ ཐོག་ བདག་མགར་བ་མགར་ ཚང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 











^... =~. ¬,‹“༽ རང རྭ ར་ རང 2 
རྗེའི་འོད་ཟེར་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་མར་བྲུལ་ནས་རང་འདུག་ས་དང་གཉན་ས་ཐམས་ཅད་རིལ་ཕུང་ལ་གྱད་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཉིལ་གྱིས་ཞིག་པར་བསྒོམ། ཡང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་ནས་དེ་ 











ཟླ ༄༅། །སྟར་བསྒོམ། ཡང་རིག་པ་ ལྕགས་སྲེ ག་གི་བ ་ལུམ་འབར་བ་འཕྲོས། ཐོག་ཐོག་བདག་དང་བཅས་པ་མཉམ་དུ་བཀུག་ནས། མར་ བྲུལ་རང་ལུས་ས་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཕོག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་རྗེས་མེད་ པར་བསམ། ཡང་རང་ཉིད་རྗེ 'བཅུན་ཆ མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོའི་སྐུ་ལས་ གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ ཚྭ ཚྭ་ཐོ ཐོག་ལྟ་ ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཐོག་ཐོག་བདག་དང་ 
བཅས་པ་བཀུག་ནས་མཉམ་དུ་མར་བྲུལ། རང་གི་བེམ་པོ་ པོ་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ ལོག་ རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ མེད་པར་ བསྒོམ། དི ་རྣམས་ ནི་ཐོག་འབོམ་བསལ་བའི་དམིགས་པ་མི་ 


ད གཅིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དམིགས་པ་ གང་བྱས་པ་དེ་ ལྷ་འདྲེ དེ་དེ་ དངོས་ ་སུ་གྱུར་ སོང་བར་མཐོང་ནས། ཐབ་བས་ ས་གཞོབ་སྔ་ བའི་ དཔེ་ རང་ལུས་རང་གི་རིག་པས་ཐོག་བརྒྱབས་ ནས་ 
མེད་པར་བྱས་ པས་ལྷ་འདྲེ་སྐྱིང་ནས བྱེད་རྒྱ་མ '་རྙེད་པར་འགྱུར་ བའ གནད་ ཡིན་ནོ། ༧ །ཕང་བེམ་རིག་ཕྲལ་ནས་ད དབྱིངས་ རིག བསྲེས་ཏེ ་གཉན་ས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་གི་ 
ཤྲི རྒྱ་ མཚོོ ཌྦ ་རླབས་ རབ་ ཉཏུ་འཁྲུག་ པ་ གཅིག་ བསྒོམ། དེའི་ ནང་དུ་ དུ་གནོད་ བྱེད་ཐོ: ཐག་ ཐོག་ བདག་ དང་ བརས་པ་ བཀུག་ བསྟིམ་ དྲག་ ཏུ་བྱས་ཏེ། ཤ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་བྱིངས་ནས་མི་ཐར་བར་ 

















དམིགས་པ་ནི་མནོལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། ༧ །ཡང་ རང་གི་སྤྱི སཱི་བོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟོང་ལ་ཐུབ་པ་སྟོང་བསྒོམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱ ཕྱུག་གཡོན་མི་རྐང་གི་གླཾ ང་བུ་ཚག་ཏིར་ཏིར་ ད 
ཀཱ འབུད་ཅིང་གཡས་ མི ་ལྤགས་ ཀྱི་གཡང་ གཞི་ད ་དམར་ཙ་རེ་བ ་བརྡབས་པས། གནོད་༔ བྱེད་ 'ཐོག་ བདག་ཐམས་ཅད་དཔག་ ཚད་རྒྱང་གྲགས་སུ་ཡང་མི་ཆགས་པར་ཕྱིའི་ ལྕགས་ རིའི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་ 
› བདས་པར་དམིགས་པ་ "་ནི། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ བསྒུར་པས་བསྐྲད་ཆོག་བྱེར་ གཏོར་གྱི་དམིགས ་པའོ། ༧ །ཡང་ནད་པའམ་བསྲུང་བྱ་ལ་ སྙེམས་ མེད་ དམ་ ཐོག་ དམིགས་ ལུང་ མེད་ པར་ _ 


; ཐོག་ཕོག་ན། རང་གི སྐྲ་དང་སེན་མོ་བསྲེགས ནས་ བདུག་པས་ མནོལ་ཕབ ་པས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ནག་མོ་ དུར་ཁློད་ཀྱཾ་ ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ གསོལ་ བ། གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པ་ ཆེ་ 
ལཱ འཇིགས་ང པར་བསྐྱེད་ལ་ལུས་ལ་མ་ཐུག་པར་ སྟེང་དུ ་ཕར་མཆོངས་ཚུར་མཆོངས་ བྱ་ཞིང་། ཕཊ་ྦ་དང་ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེ་བར་བྱ། རཱ་ཧུ་ལ་ ཐོག་ཐོག་བདག་ བཀུག་ལ་ བསྟེམས། དེ་ 
ནས་ ནད་པའི་ལུས་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཡར་མཆོད་མར་ སྦྱིན་ བྱ། ནད་པ་ལ་རྨ་བྱུང་ནི་གདའ་ན་དྲི་ཆུ་བཏབ་ལ་རྨ་མེད་པར་བསྒོམ། ཡང་ཐོག་ཟེར་ལྟ་བུའམ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོག་ བརྒྱབས་ 


























ཌ ༄༅། །པས་ན ད་པའམ '་བསླུང་བྱ་ བརྒྱལ ་ནས་དབུགས ་མེད་ པ་དྲོད་མ་ ཡལ་ན། རང་ཉིད་མ་ ་གཅིག ་གམ་ རྗེ ་བཙུན་ མར་ གསལ་ བ་ལས་འོད་ཟེར་ ལྷུགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་ན ནད་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དེ་བཀུག་ལ་ཡང་ཡང་ བསྟེམ། རོལ་མོ་ 'དཀྲོལ་ ཅིང་ལཊ་ཨླ ་བཏབ་གསོལ་ 'འདེབས་ དྲག ་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོག ་བསྲུང་དམིགས་ པ་ རྒྱུས་པ པ་ནི། དང་ པོ་ 
ལུས་ལ་ ཆགས་ཞེན་ མེད་པར་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ ཀྱི་དོན་ དུ་ལུས་བློས་ཐེང་བར་ ང་སྦིན་ པར་བཏང་སྟམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད། དེ་ནས་༔ རང་ འདུག་ས་དེ་ དེ་གསེར་གྱི གྱི་ས་གཞི་ ཆགས་ འཇིག་དང་ 


ྨ བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན། དེའི་དབུས་སུ་རང་ དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འོད་དུ་ཞུནས་གསེར་གྱི་རྡ ོརེ་ཱ་ལྔ་པ་ཡར་གྱི་རྭ་དབུསམ་དེ་སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་ 
བུད་པ། རྭ་ལྔའིནང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་གི་རྭ་དབུས་མ་དེ་མར་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐེ ཐེལ་ཟུག་པའི་ རཱའི་ནང་དུ། ཁྲོས་མ་ 
-‡› 2༡༡༠ ཀོ་བ 3 ° ༡།རྲ་ཀའང་བྲེང་ ་ལ་འའོ་གར་ལར་བལམོ རཿ འི་ལེ་ ང་ རྲ 

# དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གནོད་བྱེད་དམ་ལ་འདོགས་པར་བསྐོམ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལྟེ་བ་གསེར་གྱི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང “དུ་རང ་གི་ཡི་དམ་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ 














ཁང་གི་དབུས་སམ། ཡི་དམ་གྱི་སྦྱི་བོར་སྒོམ་ཡང་རུང་སྟེ་རང་གི གི་རིག་པ་ 'གསེར་ གྱི་བུ ་ཁུང་ སེར་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཀླ་དང་ས་ ས་བདག་ཟས་སུ་ཟ་བ། རང་གི་བུ་སློབ་བསྲུང་བྱ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ 
; བྱ་ཁུང་རང་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ནས། རང་ལ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་བསྐྒོམ། དེ་ནི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཐོག་བཟློག་པའི་དྲག་ ལས་ དམིགས་པ་ པ་ནི། རང་ཉིད་བྱ་ཁུང་གི གི་ 


„ ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ས་བོན་ཨ་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གསེར་གྱི་རོ་རྗེ་སེར་པོརྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང ང་བར་སྤྲོས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཐོག་ 


/ ཐོ ཐག བདག་ མགར་བ མགར་ ཆོང་ བྲན་ གཡོག འབྲུག འཐུག ་ཞོན་ གཟའ་ དང་བཅས་ པ་ ལ་བརྒྱབ ་ཅིང་དེད། མར་ གསེར་ གྱི་ ས་ གཞི་ ལ་བཅར་ ནས་ ལུས་ ་གཏོར། རྣམ་ཤེས་ རང་གི་ ཐུགས་ 


ཀའི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ས་བོན་ལ་བསྲེས་ཏེ། དམིགས་མེད་དུ་བཞག་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ རྣམ་པར་དག་ པས་རྒྱུས་ ༈བཏབ་ བོ། ༧ །ཡང་ན་ནམ་ མཁར་ གསེར་ 


ྱིགདུགས་ཆེན་པོཡུལ་རིས་བླང་ར་བམས་ཧད་ཁེབས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འབར་བས་ཐོག་ཐོག་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ བསྲེགས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ 




















༢ ༄༅།། །བའི་ ནང་དུ་རང་དང་བསླུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཚུད་ཅིང་རྩིབས་ལ་མེ་འབར་བས་ གནོ་ ད་བྱེད་ཐོག་ །ཐོག་ཿ ་བདག་བསྲེགས་ པས། དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ 
བསྐོམས་པའི ་ཞབས ་འོག་ཏུ ་ཐོག་བདག་བཀུག་ལ་ འགུལ་དབང་མེད་པར་ཟིལ་ཆེ ཆེན་པོས་མནན་ནོ། །དེ་ནི་སྟེ ་སྟེང་འོག་ བར་གསུམ་གྱི་ཐོག་ བསྲུང་ངོ་། ངོ། ༧ །ཡང་ཁྲོས་མའམ་ཡི་དམ་ 
ྐ གང་རུང་བསྒོམ་ པའི་སྐྲི སྤྱི་བོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ བར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་སྐུ་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཆེ་བ། མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ ་གཟི ་བརྗེད་འབར་བ། རྩིབས་ སྟོང་ལ་ བསྐལ་ བཟང་གི་ཿ སངས་རྒྱས་ སྟོང་ , 


' ངམ་ཐུབ་པ ་སྟོང ང་བསྒོམ། རང་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ གཞོམ གཞིག་ དང་བྲལ་ བའི་སྟེང་དུ། གཡུའི་ གྲོད་པ་ ཆེན་ པོ་ རང་དང་བསླུང་བུཿ བྱའི་འོག་ ག་གཞི་ ཁྱབ་པ་ 
གཅིག ་རྐང་པས་མནན ་ཞིང་ཡོད་པ། ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྭ་གུར་ ཏེ། ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་ འགྲོ་མ ་དཀར་མོ། ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ 
ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ཐམས་ཅད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མལྡང་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
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ཕྱིར་གཟིགས་ནས་གཡང་གཞི རྡེབ་ ཅིང་། རྐང་གླིང་འབུད་ པས་ཐོག་ །སེར་ཟློག ་པར་བསྒོམ་སྟེ། འདེ་ནཾ་སྟེང 'འོག་བར་གསུམ་གྱི་ཐོག་བསྲུང་ཟབ་མོའོ། །འདི་ནི་སྔོན་ཆད་ཚང་མ་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་ མེད་མོད་ཀྱང་། དེང་འདིར་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྟན ་བརྒྱུད་ཡི ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ༧ །ཡང་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཟིན་པའམ་རང་ཁོ་ ནའི་ ཐོག་བསྲུང་ལ། རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་ དམ་ །བྲོས་ མའི་དབུ་ཐོག་ ཏུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩེ ་རྩེབས་བརྒྱད་ང པའེ འེ་སྟེང་དུ་ཐུབ་པ་ སྐུ་ཤིན་ཏུ ཏུ ་ཆེ་བ། རང་དང་ གནས་ཁང་ཁེབས་པ། པ ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས་ ས་བྱད་ ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤུགས་ འགྲོ་ གོ་བརྒྱད་ ཞལ་ཕྱིར་ གཟིགས་པ་ རང་གི ་རྐང་ཞབས་༢ སུ་གཡུའི་ གྲོད་པ ་གཅིག་མནན་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམས་པས་ ཆོག །ཡང་ཤིན་ ཏུད དམིགས་ ་གནམ་ས་ གོ་ ལྡོག་ ་གི་སྒོ་ནས། 
སྟེང་ཐོག ་འོག ་ཐོག་ བསྲུང་བ་ནི། ཧ་ཅང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་འདིར་མ་བཀོད། ཞལ་དུ་གབ་བོ། ༧ །སྒྲ་གྲག་ཅན ་སྤྱི་བོར་གྲག་ཙམ་ན། རང་རྩལ་ སེང་གེ་ དཀར་མོའི་དཔའ་རྩལ་མ་ 

ནི འི་ངོ་བོ་དེ དེ་སེང་གེ་རྔམ་ཞིང་བརྗིད་པ། སྤྱན་མིག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། སོ་དང་སེན་ 





ཤིས་ན་དེ་ ་དེ་ཡང་ རི་འགྲིམ་ཅུང་ ཞིག་ དཀའ། ཞེས་པའི་དོན་འབྲུག་སྐད་བཅག་པ་ནི། རང་གི་རིག་ པའི་ངོ་བོ་དེ 














-ཤྲ' ༄༅། །མོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལས་གྲུབ་པ་དེ། འབྲུག་གྲག་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆོངས་ནས་འབྲུག་ས་ལ་ཕབ། འབྲུག་སྐེ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ཨོལ་ཁྲོང་ཙར་གྱིས་ 
བཏོན་ནས་ཟོས། རི་བྲག་དང་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསྒོམ། ༧ ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་ 
སོང་། འབྲུག་དེ ་བཀུག་ཅིང་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞབས་། སུ་ཚུད། དེ་མ་ཐག་ །ཏུ་རང་ ང་ཉིད་སེང་གེ་ཆེན་པོ་༢ེ རི་རབ་ཅམ་ས་ ་གཞི་ བར་སྣང་གང་བས་ གཟི་ བརྗེད་ཆེན་ པོས་འབྲུག་ མནན་ཅིང་ 


 མེང་གེའི་ངར་སྐད་བསྒྲགས་པར་བསྒོམ། དམིགས་པ་དེ་གཉིས་ནི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེ་ནས་མ་བཟོད་ན་བྱའི་གཞན་ལ་མི་དགོས་སོ། ༧ །ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་འོད་ 
ལྟེམས་སེ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པའམ་འོད་ཟེར་ ཞགས་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ན་ར་ར་འཕྲོས་ ནས། འབྲུག་ གི ་མཚུལ་ པ་གློག་ དང་བཅས་པ ་བཅིངས། སྐེ་ཡན་ཆད་ 


¦ 


ཤཱ སྣལ་མས ་འཕང་དཀྲིས་ པ་ ལྟར་དྲིལ་ ནས། མར་བཀུག་ནས་འབྲུག་ གི ་མཚུལ་པ་གློ་ གློག་དང་བཅས་པ ་རང་གི་ གདན་ འོག་ ཏུ་ཚུད་པར་ བསྒོམ། དེ་ནི ནཾ 'གློག་ ལྕེ་བཅིངས་བ་ སྟེ སྟེ་གློག་དམར་མི་ 




















།ི ༢༨ ་༨་ ་༨༠༤༦༽ ༨ ༩༨ འ༽ མི་དགོས་སོ། ༨༧ ༡ > ། 
བཟད་པ་དང་ ། ར་མཐན་ མའ་ཆཚུ་ རྟ་བུ་ན་གླ གྲ གློག་ ཞགས་ ཀྱི་ མི་ རླབ་ལ་ འཕེན་པ ་འོང་བས་དེ་འདྲ་ལ་བྱའེ་གཞན་ལ་མ དགས་ས ། ༧ །ཡང་ཐ ག་འབྲུག་གླ ག་གསུམ་ལ་དམགས་པ་ 
ཙར རབ 


ལྷ གཅིག་ཆོག་མ་ནི། རང་ཉིད་རྡེ་བཅུན་མ་ མ་དམར་ མོའི་ འཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ་གཅིག ་འཕྲོས། ཐོག་འ ཐྲུག་ གི་ལྕེ་དང་མཚུལ་པ་ རྣམས་ བསྒུར་ནས་ནམ་མཁར་སོང་། ཡང་ 
› མར་ བྱུང་འབྲུག ་གི་མཚུལ་པ་ བསྒུར། ཐོག འབྲུག 'གློག་གསུམ་རྡོ་ རྡེའི་འོད་ལ་ ཐིམ། རྡོ རྗེ་མར་ བྲུལ་གཉན་ཿ སའི་རི རཾ་བྲག་ལ་བརྒྱབས་པས་ ས་ཕྱོགས་ བཅུར་ཐར་རེ་གཏོར་བའམ། མར་ 


; བབ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པར་ བསྒོམ། ༧ ཡང་གཉན་སའེ་ ཐོག་སེ སེར་ འོང་ཁར་གདོན་ ཆེན་ པོའི་གཟི ཟི་བྱིན་ གྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ ས་གནོན་ ནས། ཚ་ངབ་ངབ་འཇིགས་ 
] འུབ་འུབ་སྐྲག་ ཛབ་ ཛབ་པ་བ་སྤུ་ལང་བ་གློ་སྟིང་འདར་བ་སྟག་ ཁུང་ཚ་འུར་འུར་བྱེད་པ་སོ ་སོགས་བྱུང་ན ་གཟི་བརྗིད་ཕྲལ་བ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྦྲ་ཙམ་མམ་ཐ ཕུབ་ཙམ་ 
པ་ཞི ་ཞིག་འཕྲོས་པས། ལྟ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་ནྲཾ་དམར་ནག་གི་གཟུགས་སྲ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླང་པ་ལྟར་ འོད་འཁོར་དེ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ | 


























ཀཱ ༄༅། །བོང་རྣམས་བཀྲག་མདངས་ཉམས་ནས་ནག་ཧམ་གྱིས་སོང་། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རང་ལ་ ཐིམ་ པས་ རང་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་ དང་གཟི་ བརྗེད་རབ་ ཀུ་རྒྱས་པར་ བསྒོམ་མོ། 
།དེ་ཡང་ རྔ་རྐང་ དུང་ངམ་ དྲིལ་ གའས་ དང་དཀར་ ཕ་ སོགས་ ;ལ་ ཐོག་༈ སྔགས་ འདི་ བྲིས་ ཕའམ་ གོ ཤོག་ལ ལ་ བྲིས་ ཏེ་ རང་སྔགས་ བརྒྱ་ རྩ་ བརྒྱད་ སོགས་ ཀྱིས་ རབ་ བ་གནས་ བྱས་ཏེ་ རོལ་མོ་ལ་ 
བཏགས ནས་འབུད་ བཀྲོལ་ བྱས་ པས་ ཐོག་ ་མི ་འོང་ བའི གདམས་ ངག ་མ་ གཅིག ་གི ་གཅོད་ ལུགས ལས ས་བྱུང་ བའོ། །ཨོ་གྷུ་ཧུ་ར་ཧུཔ་ཧེ་ཛ་ལ་དྷ་ཐཱཿ དེ དག ་ནི ་གཅོད་' ལུགས་ཁོ་ ནྣ ་ཡིན་ ལ། 


“ གཅོད་ ལུགས་མ་ ཡིན་པའི་མདོ ('ལུགས་ གསེར་ འོད་ དམ་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་གསར་ རྙིང་ དུ་མ་ནས་ ཐོག ་སྔགས་དང་། ཐོག ་དམིགས་ དང་ཐོག་ བསྲུང་གི་རྫ རྫས་དང་ ཙཀྐ་ར སོགས་ 
_ འབྱུང་ བ་ནི ནེ་འདིར་སྐབས་ དོན་ མིན་པས་མ་བྲིས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ། ༧ །དེ་ཡང་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ ལས། དེང་སང་བཞི་ བཅུ་ཁ་རལ་ ཕྱིན་ དུས་འདིར། །ཐོག་ 
” དང་ས་གཡོས་དམག་དང་མུ་གེ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འཁུུག་དང་གནམ་རྡོ་མང་དུ་སློང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གཉན་ཐོག་མི་གཅོད་ན་ཡང་། ཐོག་དམིགས་རྣམས་ཤེས་དགོས་ ། 
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།དེ་ ཡང་སྟེང་ཐོག་ནེ་སྡེ ་སྤྲེན་ ནག་ འབྲུག་ སྒྲ དང་ བཅས་ པའི་ནང་ནས་ འབྱུང་སྟེ། སྡེ་བརྒྱུད་ གང་རུང་གེས་ བསྒུལ་ ནས་དམ་ཅན་ གྱིས་ ཐོག་ བརྡུང་སྟེ། གཟའ་བདུད་ལ་གཏད་པས་རྭ་ 
ལ་འབྲུག་ལ་ཞོན་ནས་ འཕེན་པ་ སྟེ། ཕུར་ སོམ ་ཞེས་ གར་བརྒྱབ་ དེ གཅིག ་པུ་ལ་ཕོག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ནཾ་ཕལ་ ཆེར་ཤིང་སོགས་ བཅག་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཚ་རེག་ཆུང་ལ་ཤིད་དྲག་ 


ནོ། །སྦྱང་ཐལ་མ་ ནི་ མེའིརང་ བཞིན་འཐོར་ཞེང་འཐོར་ ཞིང་འོང་ བས་ཟེར་མ་མང་སྟེ་ཟེར་མ་སྐྲ་རྩེ་ བརྒྱར་གཤག་ ཙམ་ཕོག་ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་ རྫུར་ ནས་ འགྲོ་སྟེ་ འཆི་བར་བྱེད་ 
༈ །ཐོག་དངོས་ཕོག་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ བསྲེགས་ནས་ འགྲོ་ ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ ཀ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཁ་ ངག་ལས་མཐུ་ཐོག་ གཉིས་ པོ་ཟུར་ལ་འགྲོ་ ཞེས་ ་པས། རི་དང་ བྲག་ 


དང་ཐང་དང་ཁང་པ་ དང་ཐ ་ན་ཿ དར་ཁ་ གང་བཞག་ཀྱང་ དེའི་ཟུར་ལ་ རྒྱེབ་ཀྱི་ དཀྱིལ་དུ་ཕོག་ པ་ཉུང་བའེ་ཕྱིར་ཐོག་ འོང་གྲབས་ བྱུང་ན་ཁང་ བའི་ འི་གཞིས་ འོག་ །་དང་། ང་གི་ཟུར་རྣམས་ སུ་མི་ 
འདུག །དམིགས་པ་ བཟུང་ཞིང་ཐོག་སྔགས་ ལ་ཕཊ་སྒྲ་བཏབ་ ཅིང་ཕར་ རྒྱུག་ཚུར་བརྒྱུགས་བྱས་པས། འབེན་རྒྱུགས་ན་མདའ་གཏད་ མི་ བདེ་ བ་ལྟར་ མི་ ལོག་ པའི་ གནད་ ཡོད་ཅེས་ སློབ་ | 




















ཟོ 








ངོ ཐོག་བས་ཅུང་ཟད་ནུས་པ་ ཆུང་ཟེར་རོ། །བར་ ་ཐོག་ནི་རི་མགོ་ལྟ 


པ་དང་། 





-¡ དུ་བྱུ ང་ན་ དམིགས་ པས་གཉུན་པ་དང་། 


གས ༢ ༡༧ ༤ོ༽ ཀར. 


དཔོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། 
གལ་ཏེ་ལོག་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེར་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྟོན་པའི་སྐུ་ཆགས་ཚད་ལྡན་ཞིང་རབ་གནས་ཅན་ལ་མི་རྒྱག་བརྒྱབ་ཀྱང་རྟེན་ནོ། 

།ནས་ཀྱི་ཕུབ་རྒོད་དྲ་མ་ཁོ་ན་མང་བ་དེས་ཡུད་ཙམ་རྟེན་ནོ། །བྱིན་རླབས་རྟེན་དང་སྲུང་འཁོར་ཟབ་མོའི་ཅུང་ཟད་ཕན་ནོ། ནོ། 
གྲོ་ལྟ་བུ་ནས་འཕྲད་དུ་མདའ་ལྟར་འོང་བ་ དང་། རླུང་ཐོག་ཆེན་པོ་ པོས་ཁང་པ་དང་སྦྲ་གུར་ཁྱེར་བ་དང་། མི་གཡང་ལ་ པ་འཕེན་ 


།དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལྟ ལྟས་ཉམས་རྨི་ལམ་ 


2 


ྒ 


།རྒ 


་བེའམ་བལ་ཕྱིང་ཆུས་བང་བས་ཅུང་ཟད་ རྟེན་ 


རླུང་འཚུབ་ དྲག་པོས་ཕ་བོང་ དང་རྡོ་ཆེན་པོ་ ་ནམ་མཁར་ཁྱེར་ ར་ནས་ བརྡེག་པ་རྣམས་ཀྱང་བར་ ར་ཐོག་ གི་བྱེ ་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ ནོ། 
དུས་མིན་ དུ་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་ པོ་དང་། ཚྭ་ཚྭ་གློག་ཞགས་སོགས་ བྱུང་ན་ཡང་ ཐོག་ དམིགས་ བཟུང་དགོས་ཏེ། 


ཡི་དམ་གྱི་བསྐེུད་རིམ་གསལ་བ་དང་ཐོག་དམིགས་ཟིན་ན་མི་ 


འོགཐོག་ནི་འོག་འཁྲུག་སྟེ་ས་འོག་ནས་འོང་སྟེ་སྟེང ཁྦ 








དུས་ ངན ་པའི་ རྟགས་ སུ་དུས་ མིན་ | 














ཀྲ 


འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧ །དེ་ལྟར་རི་འགྲི མ་ཆར་འབོད་སེར་སྒུང་སོ: གས་གང་ལ་ཡ ང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐོག་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། ༧ རྡེ་བཅུན་དྲུང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི ་གསུང་ 
ལྷ རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལ་གཞིར་བྱས་ ཤིང་། གཞན་༥ ཡང་མ་ མ་གཅིག་ གི་ དམིགས་ འབུམ་ རྣམས་ དང་] སློབ་དཔོན་ གྱི་གསུང་ རྒྱུན་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་འགའ་༔ ཟུང་ཡོད་པ་རྣམས། ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ 
› བསྡེབས་ཏེ ཏེ རྭ་ག་ཨ་སྐྱས་གབ་ སྦས་ཿེ ་མེད་པར་བཀོད་པའོ། །འདི ་བྲིས ས་འགལ་ འཁྲུལ་ ཉེས་པའི འི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བཤགས་ ཤིང་། །དགེ་བ་ མཆིས་ན་ 


རཱ མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དམིགས་རིམ་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་བསྲུང་བྱ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ འཆེ་ མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ ྲ 


ནས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། ཁྱ | 


༈ །མས་སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 





= 








༄༅། ༼༢༽ ། 


གཅོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་སེར་བ་སྲུང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། 
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༡ 


༄༅། །ན་མོ མོ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། མ་གཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ཀྱི་སེར་སྲུང་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་བྲི། །མ་ 
གཅིག་ ༼ ་ཀིས་ །བཀའ་ གནང་བྱ བྱིན་ ཕྱིན་གྱིས་ ཧཱབས། །སེར་བསང་ཐོན་རྗེས་སམ། སེར་ཐོ་བྱེད དུས་སམ། སེར་བ ་འོང་དོགས་ཡོད་དུས་ སམ། དུས་ནམ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕཊ་ ། 
རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ ས་དུར། ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་ མོ ཁྲོས་ མ་ ནག་ མོ། སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ན སྤྱན་ གསུམ། སྦྱན་ གཡས་ ཉི ་མའ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་ཀྱི་ལཾ ་ལི ་བྱེད་པ། གཡོན་ ཟླ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ངང་སྒ་ ར་ར་ བྱེད་ པ། དབུས་ཉེ་ ཟླ་ སྤེལ་ 36 དཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་ ནག་ ཏུ་ 











།འཁྲུགས་པ། ཞལ་གནམ་ས་ ཙམ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ གཅིགས་ པ། ལྡགས་གློག་ དམར་ལྟར་ 
ཕྱག་གཡས་མི་ ལྦགས་ཀྱི་གཡང་ ང་གཞི་ ནམ་མཁའ་ལ་གཡུག་ཅིང་། ས་ལ་ ལ་བརྡབས་པས་ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ ཐམས་ཅད་རང་དབང་ 
ཕྡུད་པ། གཡོན་མི་རྐང་གི གི་གླིང་བུ་ཅེར་ཙེར་འབུད་ པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་འདར་ ཅུམ་ཅུམ་ 
སྐུ་སྨད་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ཁྱབ་པ། སྐུ་སྟོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཁུབ་པ། ཕལ་ཞལ་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ངུར་སྒྲ་བསྐལ་པའི་འབྲུག་ 




















ལྟར་སྒྲོག་ པ། ཞབས་དམྱལ་ ཁམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ ན་བྲོ 'ཏྲིག་ཁྲིག་ བརྡུངས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྲིད་ གསུམ ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། མཐུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ། 
; གཟི བརྗིད་ དང་ལྡན་པ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་དབང་ཆེ་བ། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་ བྲལ་བ། སྐུ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་འུརུ་རུ་ 
› འབར་བའི ་སྐུར་ གྱུར། ཕྔཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་བུས་ལ། ཕཊ། རང་ཉིད་ གྱ་ཐུགས ཀན ནས ་འོད་ ཟེར་ ང་དབང་ སྡུད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། ཞགས་པ་ 


. ཅན། ལྕགས་སྒྲོག་ ཅན། ཐོ་བ་ཅན། ཕུར་ པ་ཅན། གཡང་གཞི་ཅན། དཔག་ ཏུ་མེད་ པྲ ་འཕྲོས་པས། སེར་བ་སེར་ བདག་སྣ ་འདྲེན ་དང་བཅས་པ། ཐོག་ ཐོག་ བདག་ 
` མགར་བ་མགར་ཚང་དང་བཅས་པ། ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་དང་བཅས་ ང་པ། རླུང་ རླུང་ལྷ་དང་ང དང་བཅས་ པ། བམས་ ཅད་ སྐད་ཅིག་ རང་དབང་ མེད་ པར་སྨུག་པ་ རླུང་ གིས་ ཁྱེར་བ་ བཞིན་ 
དུ་བསྟུས། ར་ལུག་ སེར་བྲས་ དེད་ པཾ ་བཞིན ་དུ་དེད། སྤུར་མ་ རླུང་གིས་ ཁྱེར་བ་ བཞེན་ དུ་འདིར་ ཁུག་ཅག ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ ཅེས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་བུས་ལ། འོ་འོ་ 




















༤ ༨ 


ཱི ༄༅། །འོ། སྣང་སྲིད་ ཀྱིཿ ལྷ་ འདྲེ་ཐམས་ ཅད་སྙན ་གསན་ དུ་གསོལ། མཐོ་ 'སྲིད་ པའཾ་རྩེ་མོ་མན་ ཆད་ ནས། དམའ་ན་ རཀ་ དམྱལ་ ཁམས་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ལྟ་ འདྲི ཐམས་ ༈ཅད་ 
| ཉོན་ཅིག །གཟའ་བདུད་ ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ་པོ པོ་རྭ་ཧཱ་ལ་གཟའ་ ་བརྒྱད ་གདོང་མོ་ ་བཞི ་ལ ་སོགས་ པ། ཐོག་ དང་སེར་ བའི་ བདག་ ལོ་ཐམས་ ཅད་ ཉོན་ ཅིག །ཀླུ་བརྒྱད་ ཀླ་རིགས་ བཞེ ལ་ སོགས་ 
„ པཕ་ སེར་བའི་ བྱུང་ཁུངས་ཐམས་ཅད་ ཉོན ་ཅིག །ཕྱོགས་སྐྱོ སྐོང་བཅུ་འཁོར་ དང་ང བཅས་པ་ལ་ སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ དབང་ཆེ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཉོན ཆིག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བརྟན་མ་ 


༤༨ 


° མགུལ་ལྷ་ བམས་ (ཅད ་ཉོན ཅིག །བྱད་པར་གཉན ་ཆེན ་ཐང་ལྷ་ སེར་ བདག་ཿ ་བཅོ་བརྒྱད་ཚོ་ ཐོ་ཉོན ཅིག །ཅེས་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་གང་ཤེས་མིང་བརྡོད། འདི ི་རུ་རངགི་ཡུལ་སོ་སོའི་གཞི་བདག་བཙུད་པར་ 


ཤོ 


བྱའོ །ཡུལ་ འདི་ ཡི་ ལྷ་ འདྲ་ ཐམས་ ཅད་ ད་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ སྐུ ཡུམ་ ཆེན་ མོ་ ཕྱོགས ་བཅུའི་༢ སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབཔ་ སྤེམས་ དཔའ་ བཐམས་ ཅད་ ཀྱི་བཀའ། མ་ གཅིག་ ༥ པ་སངས 





རྒྱས། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཀའ། 


མ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཕག ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ བྲེ་བ་ བ་འབུམ་ ཀྱི་ བཀའ། མ ་མགོན ་ལམ་དྲལ་ལ ་སོགས་ བཀའ་ སྲུང་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ བཀའ། ཞེས་པ་འདི་ན་ རང་གི ་ཡུལ་སོ་སོའི་གཞི་བདག་ བཙུད་ པར་བྱའོ། །བདག་ 
གིས་ བསྲུང་བའི་ཞིང་འདི་ ཐམས་ཅད་ལ་ན ་སེར་བ་མ་ གཏོང་། ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ རྣམས་ལ་ བསྲུང་བཅོལ་བ་ཡིན། སེར་བ་ཐུབ་པར་ སྲུངས་ཤིག །ཐུབ་པར་ སྲུངས་ཤིག །ང་ཡི་ བསླུང་ 
བའི ་ཞིང་འདི ་ཐམས་ཅད ་ལ་སེར་བ་མ་ཤོར་ཅིག །གཡ་། ཏེ ་ང་ཡིས་ བསླུང་ བའི ་ཞིང་འདི རྣམས ་ལ་སེར་བ་བབས་ནི བྱུང་ན། ལེ་ལན་ དེ་ ཁྱོད་ ལྷ་འདྲེ་ རྣམས་ཊ ལ་འདེད། ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་སོ་ ་སོའི་གཞི ་བདག་ ཁྱེད་ (རྣམས་ལ འདེད། ཞིང་སོ་ ་སོའཾ་ས ་བདག ཁྱེད་རྣམས་ ་ལ་ འདེད། ལེ་ལན་ཇི ་ཇི་ལྟར་ འདེད་ན། ན། ང་ཇི་ སྲིད་ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ དུ་གནས་ འདི་ ན་ 
འདུག །ནམ ་མཁའ་ འདི་ གདན་ དུ་བཏིང་། ས་ གཞེ ་འདི ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། དབུས་ཀྱུ ཀྱི་རི་བོ་ ་མཆོག་ རབ་དཔག་ བསམ་གྱི ་ལྡོན་ཤིང་དང་བཅས་ པཾ ་འདི་མ་ཧེ་ནུ་མ་ལྟར་ མགོ་ཐུ ཐུར་ 
དུ་སྟོན། རི་ཆེན་ཚོ་རྦབ་ ཏུ་བསྒྲིལ། རི་ཆུང་ཚོ་ཌ ཚོགས་པོ པོར་འཕེན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་འདི་ གཏིང་ནས་ སྐམ། བླ བླ་ཤིང་ཚོ་ རྩད་ནས་གཅོད། བྲག་རི རི་ཐམས་ཅད་དེ ་བཤིག ། 











¦ ༄༅། །སྤང་རི་ ཐམས་ཅད་ དེ ཕེད། ནེའུ་སིང་ཐམས་ ཅད་ དྭེ་སྒོག ། །མཛེ་ ངེ་རོ་དང་ དམེ་ རོ་དང་། ནལ་ བུའི་རོ་ ང་དེ བསྲེགས་ པའི་རོ་ ་གསུར་ གྱིས་ ནམ་མཁའ་བཀང་། 
( མཛེ་ཁྲག་གི ག་རྒྱ མཚོ་ ཆོ་བསྐྱིལ། མཛེ་ཤའི་ ཐང་མ་བརྡལ། མཛེ་རུས་ཀྱི ཀྱི་གྲམ་པ་ ཆེན་པོ་ ་སྤུངས། དམར་ པོ་འི་ཁྲག་ ཐབ་ བརྫོག །དཀར་ ལོའི་འོ་ཐབ་བརྫོག །སྨུག་ པོའི་ཇ་ཐབ་ 
བརྫོག །སྔོན་པོའི་ཆུ་ཐབ་བརྗོ་ག །མཇེ་ཁྲག་ དང་ཁྲག་སྣ་ངན་ དགུ་དེས་ མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ ་བཀང་། གནས་ འདིར་ ཁྲོས་མ་ནག་ མོའི་དམག ་སྒར་ འདེབས། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ 


” དམག་ ཚོགས་སྡུད། སྡུད། བྱ་ །ཁུང་གི་ དམག ཆེན་ འདྲེན། བྱི་ ཚན་གྱི་ཆར་པ་ཕབ། ཁྱེད་ སྣང་ སྲིད་ ཀྱི ལྷ་འདྲེ་གཞི་ བདག་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བརླག །དྲུང་ནས་ འདོན། ང་ན་ 
དགའ་ཤ་སྐྱུད་ ཡིན། ཐོད་པ་བོར་ཆོག་ ཡིན། ནམ་ཤི་ས ་སངས་ རྒྱས་ཡིན། ང་ན་ན་དགའ་བས་སྒྲིབ་པ་ བྱང་། _ ཤི་ན་དགའ་བས་ སངས་ རྒྱས་ཐོབ། ལུས་ཤ་ཁྲག་འདི་གཟན་ དུ་ 
÷ སྒུར་། སེམས་སྟོང་པ་འདི་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། ང་ཤི་ཁྱོད་འགྱེལ་བྱེད། གཉན་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད། ཁྱོད་ལྟ་འདྲེ་ཨར་ལ་གཏད། དེ་འདྲ་མི་བྱེད་རེ་ན་ར་ཀན། འོ་ 
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༈ དེ་འདྲའི་ལས་ང་ལ་བྱེད་མ་བཅུག །ང་མ་ལན། དོན་ ཆུང་ངུལ ་ཉེས་ཆེན་པོ་མ་ 'བསྡོ། ང་ཡིས་བ སྲུང་ བའི་ཞེང་འདི རྣམས་ལ་ སེར་བ་མ་གཏོང་ཞིག །ཁྱོད་ ལྷ་འདྲེ་དང་ 
གཞི བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྲུང་དུ་བཅོལ་ལོ། ལོ། ། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ འདི། སོ་སོའི། གཞི ་བདག་ལ་བསྲུང་བཅོལ། ཡང་དགོས་ཞིང་སོ་སོའི་གཞི་བདག་ལ་བསླུང་བཅོལ། ཐུབ་ 
པར་ སྲུངས་ཤིག ས་མ་ཡ། ཁྱེད་ཚོ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་གདའ་བལྟའོ། །མ་གཡེལ་ ཅིག །ལཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་བུས། ཕཊ་། སེར བདག་རྣམས་ ཀྱིས་ 
སེར་བ་མི་བཏང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས། ན་ར་ཀན། ཞེས་ཐ ཐཚིག་ཕུལ། ལྷ་འདྲེ་གཞི་ བདག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སེར་ །ར་བ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ན་ར་ཀན། ཞེས་ཐ་ཚིག་ 
ཕུལ་བརྭ་ཀུར། ཕཊབ། ཕཊ། ལཊ། ཕཊ། འོ། ཞོ། འོ། ཁྱེད་ལྷ ་འདྲེ་ཐམས་ ཅད (ཀྱིས་ང་ཡིས་ བསྲུང་བའི ་ཞིང་འདི རྣམས་ལ་ སེར་བ་མ་ གཏོང་ཞིག་སེར་བ་ཐུབ་པར་ 





བསྲུངས་ན། ངས་ལུས་དཀར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བཏང་། ལུ གཙང་མའི་བསང་མཆོད་བཏང་། དཀར་གཏོར་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏང་རག་བཟང་པོ་བཏང་། 








ཀཱ ༄༅། །བདེན་པའི་ཆོས་ བཤད། བསྔོ་བ་ དང་སྒོན ལམ གྱིས་ རྒྱུས འདེབས། ཁྱེད་ ལྷ ཕཱ་འདྲེ་རྣམས་ གནས་ སྐབས་ བདེ ་ཞིང་མཐར་ ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ ་འགྱུར་ རོ། ། 
| དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། འབུ་སྲིན ༣ ་སྲོག་ གི་ སྦྱིན ་པ། ཞིང་བདག་ ལ་མི 'འཇིགས ་པའི་སྦྱིན་ པ། མི་རྣམས་ལ་ ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་པ། པ། ཁྱེད་ ལྷ་ འདྲེ་རྣམས་° ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱིན་ པར་ ར་འགྱུར་ 
, བས། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དེས་འ ཁྱེད་ལྷ ་འདྲེ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་བདག་ གིས་བསྔོ་ ་བ་ དང་སྨོན་ ལམ་གྱིས་ རྒྱས་ འདེབས་ པར བྱའོ། །ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ ལྷ་ འདྲེ་ གཞི་ བདག་ 


ཐམས་ ཅད་ དགའ་ མུ ཡྲི རངནས་ རང་རང་སོ་སོའ གནས་ སུ་བཛྲ་མུཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་རྐང་དུང་འབུད། དེ་ནས་སླུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཕཊ། བཅྩོམ་ ལྡན ་ཤུཀ་ ཐུབ་ སྣུ་མདོག་ 
སེར། །ཕྱག་ ་གཉིས་ སྲ་ ནོན ཿམཉམ་གཞག་ མཛད། ཞབས ་གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས། །མཚན་ དང་ དཔེ བུད་སྐུ་ལ་ ལ ་རྫོགས། „ །ཆོས་ གོས་རྣམ གསུམ་ སྐུ་ལ ་གསོལ། ། 
ཡཾ སེང་ཁྲ ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྐུ་ལས་ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །དེ་ཡི་ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ སྟེང་། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ བུམ་པའི་ནང་། །ཉེ་མ་ འོག་ དང་ཟླ་བ་སྟེང་། ། 
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ཉི་ ཟླའི ་གའུཁ་ སྦྱོར་ནང་། 
རབ་ཙམ། །རབ །བྲོས་ སྤྲིན ་ནག་ལ་ གཟིགས ་ནས། 
བུན་ནེ བཏང བཔར་སྱུར། མ་ཁ ཛཊ་ ཕཊ། 
ནག་ དཀྱིལ་ དུ་བརྒྱབས་པ འི ས། 
ཅེས་དེ ་ནས་སྡིགས་ མཛུབ་དང་ཕུ་བྱའོ། །ཞེས་ཐོག་དམི གས་ཀྱང་བྱའོ། 


།ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེའི་ནང་དུ་ནི། 
ན་ལྟར་ འཁྲིགས། ཕེར བའི་ གནོད་ཏ པ་བསྲུང་ དུ་གསོལ། །ཕཊ་ཕཊཾ ་ཕཊ། 
།སེར་བ་སེར་བདག་སྤྲིན་ དང་བཅས། 
དེ་ནས་ཐོཿ ཐོག་བཅས་བྱུང་ན། 
།ཐོག་ དང་ ཐོག་ ཚང་ཐོག་ བདག་དང་། 


།“། 


།བསྲུང་བྱའི་ཞིང་རྣམས་ཚུད་པར་ གྱུར། 


།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཉི་ ཟླའི་ སྟེང་དུ་བླ ་ར ་དང་། ཡི 
དེ་ནས་སེར་སྦྲིན་བཤིག་པ་ནི། ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། 
།ཧུབ་ ཀྱིས་ 'བཏུང་ནས་ཊ ་ཇུར་ མིད་ བྱས། །བྱ་སྐྱག་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ དུ། 
ཐོག་ཚང་གཏོར་བ་ནི། ཕཊ་། རང་ཉིད་ཌྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །གཔར་ཕྱི་རྡོ་རྗེར་ དགུ་འཕྲོས། 


རང་གི་སྤྱི་བོའི་ནམ་ མཁའ་ལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོ་ སྟོང་གི །ལྟེ ་བར་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ། 


།ཡཾ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ 
།བྱ་ཁུ་ ཁུང་དམར་པོ་རི་ 


།སྒུ་དང་ . 
།སྤྲིན 


_ །མགར་བ་མགར་ཚང་བཅས་པ་རྣམས། །རྒྱུ་ མཚོའི་ཕར་ ཁར་རྒྱངས་ སེ་འཕང་། །ཕཊ་ཕྭཊ་ཕཊ། 


།རྩིབས་ 

















ཤཱ 


ཞོང་† 


གཉས། 


¿ སྟོང་བསྐལ་ བཟང་སངས་ ས་རྒྱས་ ས་སྟང་། །རངགི་རུང་པ་གཉིས་ཀུ་ཞབས། རྱ།གཡུ་ཡི་ ་གྲོད་པ མནན་ པར་གྱུར། །ཕཊ་ལཊ་ལཊ། ཅེས་དམིགས་པ་དེས་ཆགགོ ད 


།ཡང་ སེར་རྐང་ སུ གེས་རགས་ གས་ད པ་བ ྦ ཕཊ་ ། རང་ ཿཉིད་ ཁྲོས་ མའི་ ཐུགས་ཀ་ ྨ །ཟངས་ཀྱ ཀྱི རྡོ་ རྗེ་རྒྱ རྒྱ་གམ་ གྱིས། མཚན་ང པའི་ ཟངས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ( 
།རྩི་བས་སྟོང་མེ་དཔུང་འབར་བ་འཕྲོས། །སེར་ རྐང་ དཀྱིལ་ དུ་བརྒྱབ་པ་དང་ | ། །གཡས་ གཡོན དྲག་ཏུ་ཊ འཁོར་ བ་ཡིས། །སེར་ རྐང་ གཏོར་ ཞིང་ མེད་པར་བྱས། ། 


ཕཊ་ཕཊ་ཕ ཊ། ཅེས་སེར་ལམ་སྟོན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲོས་མར བསྙོམ་ལ་ མཛུབ་རིས་བྱ་ ཞིང་། གངས་༢ 21 རྒྱུབ། སྤང་རི་ ལ་ རྒྱོབ། ནགས་ འི་ལ་ ལ་རྒྱོབ། རྔ་ རིལ རྒྱོབ། གཡ འ་རི་ལ་ 


༧ :ྫ 
¦ རྒྱོབ། 


ཅ་+ 


ཅེས་བརྗོད། ཡང་སེར་བ་བརྒྱབ་བྱུང་ན། ཕཊ། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་དམར་ནག་ནི། །མེ་རི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་བསྐོར། །རང་གིས་བསྲུང་བའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་། །ཡུམ་ 
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ཀྐུ་ག་ 


ད་ལུགས་ལ་སྔགས་མི་དགོས་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་སྔགས་འདོན་ན། ཨོཾ་ 
་བྷ་ ། ན་ཤ་ཡ། ཧཱུཾ་རཾ་ཕཊ་རཾ་བྷྱོ་རཾ་ཏཱག་རཾ་སེར་བ་རཾ་ 
༤ 





བཏུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། 
་ཤི་མ།།༠༡-༡༽༢༩ཀ རེ་རལ རེང་ཡི་བ།རྲབ།་འཚ་ ༡༨།- ཆེ སྲི ་ཀརེཿ་ ཤད་ད ༢་༢རེ་ཤའར།རང་བ་རབ་ལོལ་རའི་བར་ལ་རོོལ་འའ།བ།ང་ ཤེ་ ་་ར༢་ཁོའི་རང་ 
ཅད་ཀྱས་ཡག་དྲུག་འདན པར་བསྒོམ་ཞང་ཡིག་དྲུག་འདོན། ཨོཾམ ྩ པེ ཧཱཾ སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྙོམ། དེ་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 








།ལ་བཞག་གོ །ལྟ་འདྲེ་གསོ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཅོད་ལུགས་སེར་སྲུང་བསྡུས་པ་གནམ་རྫེངང་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ ༧ ཨ་རཱ་གས་གོ་བདེ་བར་བྱས་པ་ཤུ་བྷཾ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༢ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄༅།། ༼ཡ༽ །གཅོད་ལུགས་ཆར་འབོད་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདོན་སྒོམ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་མཐོང་བས་དོན་གསལ་བཞུགས་སོ།། 


























༄། །ན་མོ མོ་པྲཛྟཱ་ཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ཞུས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆར་འབོད་ཞུང་བསྡུས་བྲི། 
ཆོས་བདག སྲུངམས་ བཀའ་ཡི ་གནང་བ་སྩོལ། །དང་པོ་གང་དུ་འགྲོ་ས་བརྟག་པ་ནི། །མཚོ་རྔ་ཤར་འབབ་ཆུ་མིག་ཤར་གྱུ་ནི། །རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཕྱོགས་གནས་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ 
འབེབས། །ལྟོར་ གྱུ་ཕྱིང་ཆེ་མང་༔ དུ་འབེབས་ པ་ཡི་ ན། །ནུབ་གྱུ་བྲམ་ཟེ་དབུལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་འབབ། །བྱང་གྱུ་གདོལ་པ་ནག་ཕྱོགས་འབབ་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་བྲག་དང་ས་མདོག་དཀར་བ་ 
དང་། །རུར་དཀར་ལ་སོགས་བཟངགིངསྐེ་རུང་། །བྱང་གྱུ་ཤིང་ནག་ཚེར་མ་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་། །བྲག་དང་ས་མདོག་ནག་ཤས་ཆེ་བ་ནི། །གདོལ་བ་ནག་པོ་འོན་པའི་རི་གས་ཡིན་པས། 

















།ཆར་པ་མི་འབེབས་བར་ཆད ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 


༡༨༤ 


ཛ༽, 
ཆུ ག་ཅུང་བ་ 


།རི་གཉན་ཆུ་མིག་དཔག་མེད་ཡོད་པ་ན། །ཀླུ་རིགས་གཞི་བདག་ཡིན་པས་རི་རྩེར་འགྲོ། 


།ཤར་དང་ལྟོ་རུ་འགྲ་བ་ 


ན། །རི་དེ་གཉན་ཡང་ཆར་མེད་འགྲོ་མི་རུང་ །གཅོད་ལུགས་ཀླུ་ཡི་ཐེབས་ལྡོག་འབབ་སྐར་སོགས། །གཟན་སྐར་ཚེས་གྲངས་བརྩི་ནི་མི་དགོས་ཀྱང་། 
།ཉིན་མོ་འཐིབས་ཤིང་མཚན་མོ་གཡེར་བ་དང་། །ཉེ་ནུབ་སྤྲིན་ནི་དམར་རམ་སེར་པོར་འགྲོ། 
།སྟོད་སྟོང་ཁུར་བ་རྨིས་ན་མི་ཕེབས་ལྟས། །མི་དེ་མེ་དང་ཚིག་དང་སྐམ་པའི་མིང་། །བྱུང་ན་མི་ཕེབ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལེགས་བརྗོད། ། 


།འདི་དག་ཐན་པའི་སྒང་ཡིན་ཕེབས་པར་དཀའ། ། 








༤. 











ཆར་དཀོན་ཕེབས་ཀྱང་ཤུང་ངྲ་ཅམ། །མཚོ་དང་ཆུ་དང་གླུ་ཡི་མིང་ཅན ་བཟང་། །དེ་ནས་དེ་ནུབ་བམ་ནི་འགྲོ་། །ཁ་ནས། །འགྲོ་ས་གསང་ལ་དང་པོ་ཟིལ་གནོ། ན་འཕེན། །ཕཊ་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ ཁྲོས་མར་ གསལ་བ་ 
ཡི། །ཐུགས ་ཀའི ་ཤཱཾ་ལས་ གསེར་གྱི ཀྱིརྡོ་རྗ ་ནི། །གྲངས་མེད་ འཕྲོས་ པས་མཚོ་འམ་ ཆུ་མིག་ དེའི། །མཐའ་ བསྐོར་མདའ་༔ རྒྱང་ཙམ་ནས་རྭ་བས་བསྐོར། །ཀླུ་དང་ས་བདག་འབྲོས་ 
ལམ་བཅད་པར་གྱུར། ཕཊ། མཚོའམ་ཆུ ཆུ་མིག་ སྟེང་དུ་པད་ཟླ ཟླའི་ འ་སྟེང་། །གནས་བདག་ ཀླུ་དེ ་མངོན ་སུམ་གསལ་བ་ པ་ཡི། །ལུས་དང་པད་གདན་ གསེར་ གྱི་རྡ ངོ་རྗེས་འཛེར། ། 
གཡོ མགུལ་ མེད་པར་ ལྷན་ ནེར་ གནས་པར་གྱུར། །ཕཊ། རང་ གི ཐུགས་ ་ལས་འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ 'ཀུའི་ དབྱིབས། །ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་པས་ སྟོང་གསུ: སླམ་ ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི །ཀླུ་ 
རིགས་ ཐམས་ཅད རང་དབང་ མེད་པར་ བཀྲུག །གནས་བདག་ ཀླུ་དེ ་ཉིད་ ལ་ཐིམ་པ་ ཡིས། །ཀླུ་རིགས་ ཀུན་ གྱི་མཐུ་ སྟོབས་ གཅིག་ བསྡུས་ཊ གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱ་ཙམ་ 
མམ། །ཐ་ནའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བྱ་བ་གཅེས། །དམིགས་པ་ཚར་ནས་འགྲོ་ས་གསང་མི་དགོས། །དེ་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཆེ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ནད་པ་གཅོང་ནད་ཅན། །རྒན་གོག་ཤི་ལ་ཁད་དང་ སྣོད་སྟོང་ 
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2 ༄། །ཁུར། །སྐོམ་དང་ཚིག་དང་མེ་ཡི་ཚིག་སྨྲ་བ། །འཕྲད་ན་དེ་རུམི་འགྲོ་གཞན་དུ་འགྲོ། །བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་སྐྱེས་དར་མ། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་གཙང་མ་ཆང་བཟིའི་མི། །ཡུར་བ་བཟོ་དང་ཆུ་ཁྲིད་ཆུར་ཁུར་བ། ། 


དཀར་གསུམ་ཐོགས་དང་བུད་མེད་སྦུམ་མ་རྣམས། །འཕྲད་ན་རྟན་འབྲེལ་ལེགས་པས་ཕེབས་པར་སྒྲ། །དེ་ནས་མཚོལམ་རི་རྩེ་ཆུ་མིག་དེར། །ཌཱདྲིལ་འབྲོལ་ཞིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱ། །ཕཊ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 


རྟེན་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་མཐའ་ ནས། །བྱ་ །བྱ་ཁྱུང་གཤོག་ ་གདང་ ་བསྒྲིགས ་པའི་ གུར་ཁང་ གིས། །ཚུར་ཚུར་ བཅུམ་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། །ཀླ་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ ་གནས་ འདིར་ 


ཱུ སྤུངས་སེ་འདུས། །གནས་ བདག་ ཀླུ་དང་དབྱེར་མེད་ གཅིག་ ཏུགྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་། །སྟེང་འོག་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཡི། །བོ་ནི་བྱས་ 
བྱས་དམིགས་པ་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས། །ཧཱུཾ ཤར་ ཕྱོགས རྡོ རྗེ་མ། ་མཁའ་འགྲོ ་མ། །འཁོར་ཡ ཡང་དཀར་ མོ་འབུམ་ གྱིས་ ས་བསྐོར། །བྱུང་ད° དཀར་ འབུམ་ ནི་ རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཀླུགཉན ་ཤར་གྱི་ 
ཀཾཿ འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ སྟེང་ཕྱོགས་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱུང་སྔོན་འབུམ་ནི་རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཀླ་ 




















\° 


༢ 
མུ 
-བླ 
ཤཿ 
ཤཱ 
2 
ཌཱ 
ཤྲ 
4 





གཉན་ སྟེང་གི་ འབྲོས་ལམ་ ༈ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ། 
ཁྲིད་ །ཀླུ་གཉན་ཤར་ལྷོའི་འབྲོས་ལམ་ ཆོད། 
རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཟླ་གཉན་ ལྷོ་ཡི་འབྲོས་ལམ་ ་ཆོད། 
རྣམས་༢ རོལ་དུ དྭ་ཁྲིད། །ཀླུ་གཉན་ལྷོ་ ནུབ་འ འབྲོས་ལམ་ ཆོད། 
འབུམ་ནི་རོ། ་རོལ་ དུ་བ ད། །ཟླུ་གཉན་ནུབ་ ཀྱི འབྲོས་ལམ་ཆོད། 
འབུམ་ནི་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཀླ་གཉན་འོག་གི་གབ་སྐུངས་ཕུད། 


།ཕཊ་ཕཊ། 


།ཕཊ་ཕཊ། 


ཧཱུཾ ཤར་ལྷོ་ དམ་ ཚིག་མ མཁའ་ འགྲོ ་མ། 
ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། 
ཧཱུ། ལྷོ་ཕྱོགས ་སྣ་ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །འཁོར་ཡང་དམར་སེར་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། 

།འཁོར་ཡང་དམར་མོ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། 


།ཕཊ་ཕཊ། 
།འཊ་ཕཊ། 
།༢ཊུ་ཕཊ། 


ཧཱ ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། 
ཧཱུཾ། འོག་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། 
ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ། 


།འབོར་ ཡང་དཀར་སེར་འབུམ་གྱིས་ ས་བསྐོ རྭ། 
།འཁོར་ ཡང་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་ ས་བསྐོ་ ར། 


།འཁོར་ ཡང་ནག་ མོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། 


།བྱུང་ནག་ 


།འཁོར་ ཡང་དམར་ལྗང་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། 


།དཀར་ སེར་ ཁུང་ རྣམས་ རོལ་ དུ་ 
།ཁུང་སེར་འབུམ་ ནི་ 

།དམར་ སེར་ ཁྱུང་ 
།ཁྱུང་དམར་ *' 





། 











ྲ ༄༅། །ཕུང་ལྡང་འབྲམ་ ནི་ རྐོལ་ པ་དུ་ཁྲིད། །ཀླྭ་ གཉན་ ནུཔ་ བྱང་ འབྲོས་ ལམ་ ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ཡང་ལྡང་མོ་ 
འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །ཤུང་ལྡང་ འབུམ་ནི ་རོལ་ དུ་ཏི ད། ]ཀླ་ གཉན་བྱང་ཐ གི ་འདྲོས་ལམ་ ཆོད། །ཕ ཕཊ་ཕཊ། ཧཱ བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ཡང་ དཀར་ 
ལྡང་འབུམ་ ྱིས་ བསྐོར། །དཀར་ ་ལྗང་ཁྱུང་ རྣམས་ཊ ་རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཀླུ་གཉན་བྱང་ཤར ་འདྲོས་ལམ་ ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་རང་ཉིད་འདུག་ས་བཙལ། །ཞིག་ལ་ཌད་ཀྱི་བྲག་རྩ་དང་། ། 


| ཆད་ལ་ཁད་ཀྱི་གད་ཁ་དང་། །བྲུལ་ལ་ཁད་ཀྱི་མཐའ་ཁ་དང་། །པི་སྣ་བཤའ་འུད་རྒྱབ་མལ་རྣམས། །དབྱར་ཁ་ཆུ་ཆེན་ཕྱུར་དུས་ཀྱི། །ཆུ་དེས་ཅི་ཙམ་ཁེབས་པ་དང་། །མཚོ་ནས་འདོམ་པ་བཅོ་ལྔ་ནས། །ཉེ་བའི་ས་དང་རླབ་སྒོ་ 
རྣམས། །ཐོགས་བཅས་བདུད་ཡིན་འདུག་མི་རུང་། །ཆུ་མགོ་དེ་ནས་འདོམ་པ་གསུམ། །དེ་བས་ཉེ་བར་མི་བྱའོཾ། །ས་དཔྱད་ཤེས་ན་དཔྱད་ལ་བསྡད། །མི་ཤེས་ན་ནི་ཌ་དྲིལ་འབྲོལ། །འཆམ་སྟབས་ བྱས་ཤིང་བསྐོར་བ་བྱ། ། 
བག་དྲ་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་བའམ། །ཉམས་དགའ་ཡུལ་གྱིས་བྱུང་བའམ། །འཇིགས་སྐྲག་འུབ་ཀྱིས་བྱུང་སར་བསྡད། །དེ་དུས་དམིགས་པ་བྱ་བ་ནི། །ཕཊ་། དེ་རིང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། ། 


























རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དགའ་བའི་བྲོ་གཅིག་འཁྲབ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་གདན་གྱིས་ས་སྟེང་ཁེབས། །འོག་ཏུ་གདོན་ 
བགེགས་ཐ མས་ཅད་ནོན་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་། །ཅེས་བརྡོད་དེ་ནས་རང་གི་མལ་ས་བཅའ། །འགྲོ་ཉིན་བར་དུ་གདན་དེ་ བསྙུལ་མི་རུ་ རུང་། ༼ཆར་ གཡོག་ འདུག་ ས་རང་ཉིད་འདུག་ས་བས། །ཞིས་འགྱུར་ ཅམ་དུ་ 
གཉན་ས་ཆུ་མིག་ནས། །ཐག་ནི་རིང་ཞིང་བཙན་སར་བདེ་བར་བསྡད། །ཐབ་གསུར་མ་ཤོར་ཞེས་བརྗོད་དམ་བསྒྲག་བྱ། །ཕཊ། མཁའ་ འགྲོ་ སེ སེ་བཞིས་ ཅོག་པུ པུའི་ ཕུར་པ་ པ་ཁྱེར། །གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན་ ཀུན་ 

ལ་བཏབ་པར་གྱུར། །ཀླད་ཤིང་ཡུམ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཀ་ར་གཡས་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། གཡོན ་པ་མ ་གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་ མར་གསལ། །ཕཊ་ཕཊ། པ 
དེ་ནས་ཆུ་མིག་ཆུ་མགོ་ཆེ་རུ་བ་སྐྱིལ། །གཅོད་རུ་ཕོད་ན་མཆོག་ཡིན་མེད་ན་ཡང་། །ཤིངགིསུ་མགྲ་རློག་ཅིང་དམིགས་པ་ བྱ། །ཕཊ། རང་ ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས། །སྤུལ་པའ་ཁྱུང་ནག་ 
མང་པོ་ས་འོག་སོང་། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བ ཞི་སྟོང་འོག་རོལ་ནས། ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མ་ཊ ལུས་ འཁོ་ ར་བཅས་ ནི། །སྔུལ་ནག་གཟུགས་ སུ་སྐེ་ ནས་སར་ མོས་ བཟུང་། །ས་འོག་ | 


༄་ 
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༧2 
-བྲ 
༢ྭ 
རི 
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ཌཱ 




















༣ ༄༅། །ནས་དྲངས་བདག་ གི་མདུན ་དེར་སྤུངས། །ཕཊ་ཕཊ། དེནས་དཀར་ཟླུ་སྨན་ཆུ་མིག་གི །ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ་བྱ་ཉྱིས་མི་ལོན་སྦ། །དམར་གཏའ་ཡོད་ན་འདོམ་པ་བཅུ་གསུམ་འོག །ཐེ་ཡི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ལ་བཞག་བྱས་ཏེ། །ཞག་རེ་སོང་ཞིང་འདོམ་རེ་ཡར་ཡར་སྡོ། །དེ་ཡན་སྔོན་འགྲོ་ སྟ་གོན་རིམ་པ་སྟེ། །དང་པོ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་དགོས་པ་མིན། །ཆར་འབོད་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཉམས་པ་དང་། །ྱི་དང་བུད་མེད་ཆུ་མགོ་ 
རྩར་ཕྱིན་དང་། །ཆར་གཡོག་པ ་ཡིས་ཐབ་ལོག་ཤོ་ ར་བ་དང་། །རང་གིས་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ཟོས་པ་དང་། །ཆར་འབོད་པ་རྣམས་འཐབ་འཛིན་མནའ་བརྐྱལ་དང་། །བསང་མཆོད་མ་གཙང་ཕུད་འབག་ལྷག་མ་འདྲེས། །གཞན་ལ་དབང་ 
།དེ་རྣམས་བྱུང་ན་ ཆར་ཞུད་ཕེབས་པར་དཀའ། །དེ་དག་ཿ དམ་ཚིག་ཡིན་པས་འཛེམ་པར་བྱ། །ཆར་གཡོག་མཛེ་རིགས་ཡོད་པ་ཁྲིད་མི་རཆུང་། ༈ །དེ་ནས་ རྒྱན གྱི་ཉམས་ལེན་འདོན་སྒོམ་ 


དཾ བསྐུར་བྱིན་རླབས་བསྟབས་པ་བྱས། 
སྦགས། །ཕཊཱ་། རང་ཉིད་མ་ གཅིག་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོའི་སྐུ། །དབུ་ནི་ ལྟ་གནས་ སྲིད་པའི་ ཟླ ་མོར་ རྭ་སླེབ། །སྐུ་སྟོད་ གཟུགས་ཁམས་ལྟ་ ཡི་ཡུལ་ ལ་དུ་འགྱིང་ ། །སཱུ་སྨད་ འདོད་ 
ཁམས་གནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འྱིལ། །ཞབས་གཉིས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །བྲོ་ནི་ཁྲིག་ཁྲིག་བརྡུངས་བས་སྟོང་གསུམ་གཡོ། །ཞྲོ་མོའི་ཆ་ ལུགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
































བརྒྱད་ གསོལ། 


£ = 








བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་མདུན་ དུ་འཚོགས། །ཆར་ལ་བར་ཆད་ཀྱེད་ པའི་ རླུང་ལྷ་དང་། 











།ཕྱག་གཡས་ མི་ལྤགས་གཡང་ གཞི་ ཁྲག་འཛག་པ། །ནམ་མཁར་ཕྱར་ ཞིང་ས་ལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྟ ལྟ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ འདར་ ཞིང་བསྔངས། ། 
གཡོན་ པྲས་མི མི་རྐང་གླི གླིང་བུ་ཙེར་ཙེར་འབུད། །ལྟ་ འདི་ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ ཟིལ་གནོན་གྐུར། །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་རྐང་དུང་ ཁ་བརྡེབ་ཅིང་འབུད་ པ་ནི། ཕཊ། བདག་ གིས་དྲག་ 
པོའི་མི ་རྐང་ གླིང་བུ་འབུད། གཟུགས ་མེད་འབྱུང་པོ་ ་ཕྲན་བུམ་སྔངས ཤིག. །རྐང་ དུང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུས་ ནས། །ཕཊ། རང་གི་ཐུགས ་ལས་སྦུལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ མ། ། 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ སེང་གེའི་གདོང་པ ་ཅན། ཁྲོ ་མོའི་གཟུགས ཅན་སྣ ་ཚོགས ་མཁའ་འགྲོའི འེ་ཚོགས། བྱེ་ང བ་དུང་ཕྱུར་ འཇིག་ རྟེན་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས། །ཆར་ལ་ དབང་བའི་ ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་དང་། །ཆར་པ་བཀག་པའི་གདོན་བགེགས འབྱུང་པོ་ རྣམས། །ར་དུམ ་སེར་བས་ དེད་ང པ་ཇི ་བཞིན་ དུ། །རང་དབང་ མེད་པར་བདག་གི གཾ་མདུན་དུ་བཀུག །ཆར་ 
།རྐྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཡུལ་འདྲེ་ འབྱུང་པོ་རྣམས། 











།རང་གི་གདན་འོག་གནམ་ལྕགས་ 
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ཡཱ ༄༅། །ཧོམ །ཁུང་ནི། །ཁ་དོག་མཐིལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རྔམས་འཐུག་པ། །དེ་ ནང་ཚུད་ན ནས་མི་ ལྤགས་གཡང་ གཞི་ཡིས། །བསྣོལ་ མར་བཀབ་ནས་སྡུལ་ནག་ སྟོང་ གིས་ 
བཅིངས། །དེ་སྟེང་རང་ཉི ཉིད་ཁྲོས་ མས་མནན་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ། །གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་ཡི ་དམ་ལྷ། །མ་ གཅིག་ 
མཁའ་ འགྲོའི ་ཚོགས་བཅས་ བདེན་ པའི ་མཐུས། །སྟོང་གསུམ །ཁམས་ཀྱི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ དང་། །ཆར་ལ་ དབང་བའི་ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ ཀུན། །གནས་ འདིར་ཁུག་ལ་བདག་གི་ བཱ 


དབང་དུ་སྡུས། །ཆར་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་པའི་དམ་སྦི ་དང་། །རླུང་དང་རླུང་ལྷ་ཡུལ་བདག་ འདྲེ་ངན་ རྣམས། །འོག་ཕྱོགས་ ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ནང་ དུ་ཁུག །མ་ གཅིག་ཁྲོས་མ་ 
མཁའ་ འ་འགྲོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ནོན། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ཤར་ ནས་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྔོན ་མོ མོ་སེང་གེའི་ ་གདོང་པ་ ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ ་གཡང་གཞི་མེ ་འབར་བསྣམས། 
¦ ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །གཡང་གཞི་ རྡེབ་ཅིང་དེད་ལ་ཤོག །རྡུཾརཾ་ཟེར་ཞིང་དེད་ལ་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ལཾ 
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ཕྱོགས་ རིན ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །སེར་མོ་སེ སེང་གེའི་ གདོང་པ་ ཅན། 
པར་ཁུག་ ལ་ཤོག །གཡང་གཞི་རྡེབ་ཅིང་དེད་ལ་ཤོག 
ཅན་། །ཕྱག ་གཡས་ གཡང་གཞེ ་མེ་འབར་ བསྣམས། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀླུ་གཉན་ཿ ས་བདག་ ཆུམས པ། 
རཾ་ཟེར་ ཞེང་དེད་ལ ་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ མ། 
ཕྱོགས་ ཀླུ་གཉན་ས་ བདག་ རྣམས། །རང་དབང་མེད་ པར་ཁུག་ལ ཤོག །གཡང་ག 


ཧུག གཡས་ གཡང་གཞི 
ུཾ་ཟར་ཞིངདདལ་ཤོག །ཕཊ་ཕ 


ལྗང་མོ་ 
རེ རཅར་དེ 





སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཆར་ལ་དབང་བའི་ 


ས་རིགས 


དེད་ 
དང 


མེ་འབར་ 


ཊུ། 
།ར 





ང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། 
ལ་ཤོག 


།ལྷོ་ །ལྟོ་ཕྱོགས་ ཀླུ་གཉན་: ས་བདག་ རྣམས། །རང་ཊ དབང་ མེད་ 
| ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མེ མོ་སེང་གེའི་ གདོང་པ་ 
་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །གཡང་གཞི་རྡེབ་ཅིང་དེད་ལ་ཤོག །ཧཱུཾ་ ¡ 
།ཅྱག་ གཡས་ གཡང་གཞེ་མེ ་འབར་ བསྣམས། །བྱང་ 

།ཧཱིཾ་རཾ་ཟེར་ཞིང་དེད་ལ་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ ནིང་ཕུགས་ 
་། །ཆར་པ་བཀག་ བྱེད་ གཟའ་སྐར་རྣམས། །རང་དབང་ མེད་ པར་ཁུག་ལ་ | 


ར་བསྣམས 
རཾ 
དབང 


༨༢༨ 
རར 











ཱི ༄། ཤོག །གཡང་གཞི་རྡེབ་ཅིང་དེད་ལ་ཤོག །ཧཱུཾ་རཾ་ཟེར ་ཞིང་དེད་ ལ་ཤོག །ཕཊུ་ ཕཊ། ཧཱ མཚམས་ བཞི་ དང་ནི་ འཾག་ ཕྱོགས་ ན། །སྣ་ ཚོགས་ མ།འ་ 
འགྲོ་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཞྲོ་མོའི་ཞལ་ལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །མཚམས་བཞི་དང་ནི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཆར་ལ་དབང་བའི་ཀླུ་གཉན་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ 
ཤོག ༈གཡར་གཞི་རྡེབ་ཅིང་དེད་ ལ་ཤོག །ཧཱུཾ་རཾ་ཟེར་ཞིང་དེད་ ལ་ཤོག །ཕཊ་ ཕཊ ལྱཊ། ཕཊ། དེ་ནས་ གཡང་གཞི་འམ་ གཟན ་མཐུ་རྡེབ་ཅིང་། ཕཊ། རང་ ཉིད་ ཁྲོས་མའི་ 


པྲ ཕྱག་གཡས་ གཡང་གཞི་དེ། །མེ་འབར་ཁྲག ་འཛག་དམར་ དང་ཝལ་° ་ལེ་བ། །ཛཱུ་ཛཱ །ཧཱུཾ་ཧཾ་བརྗོད་ཅིང་ནམ་ ་མཁར་ཕྱར་ཅཙམ་ གྱིས། | །སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ ཅད་གཞའ་ཡུད་ཡུད། །ཧཱཾ་ 
རཾ་ཟེར་ཞིང་ས་ལ་ པ་བརྡབས་པ་ མིས། །ཆར་ལ་ གནོད་པའི་ ར་རླུང་ལྷ་ གདོན བགེགས རྣམས། །འོག་ཕྱོགས་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་སིབ་ སིབ་ཐིམ། །ཧཱུཾ་རཾ་ཟེར་ ཞིང་གཡང་ གཞི་ བརྡུབས་པ་ 
ཧཾཿ ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཆར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས། །ཁོག་སྨད་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་ནང་དུ་ནུབ། །སྤང་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་འབྲོས་པའི་ 























དབང་མེད་པར ། །བདག་ཐ ་གིས་ཅི ་གསུང་བཀའ་ ཉན་ གསུང་སྡོད་ གྱུར། །ཕཊ ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ལྟར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ་ནི། ཕཊ། རང་ ཉིད་ ཁྲོས་ མའི་ དབུ་ གཙུག་ 
ནམ་མཁའ་ ལ། །གསེར་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སྟོང་ལྡན་ཏ པའི་ དབུས། །བཅོམ་ལྡ 'ལྡན་ རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ནི། །ཉན་རང་ འཕགས་པས་བསྐོར་ ཞིང་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར། །དེ་ སྟེང 
ཆོས་སྐུ་ཡུམ ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ མ། གཅོ ཅོད་ཡུ (ལཾ བརྒྱུད་ པའི་བ བ་མ ་སྦྲིན 'ལྟར་ གཏིབས། །རྩིབས་ སྟོང་སྟེང་དུ་བསྐལ ་བཟང་སངས་རྒྱས་ ས་སྟོང་། །སྐྱབས་ སྦྱིན ་ཕྱག་རྒྱས་ བདག་ དང་ཆར་ 

གཡོག་ སྲུང་། །དེ་ སྟེང་སྲིད་ པའི་རྩེ མོའི་ཡང་སྟེང་ དུ། །བྱ་ཁྱུང་གྲངས་: མེད་ གཤོག་ འཐབ་ ཉཾ་ 'ལི་ ལི། །སྟེང་ཐོག་ བཅའ་བའི་ གནས་ཀྱང་ མེད་ པར་ གྱུར། །པྱི་ རྐོལ་ ཕྱོགས་ 
མཚམས ་དཔག་ ཛད མང་པོ་ནས། _།མཁའ་འགྲོ་ དཔག་ མེད་ནང་དུ་ཞལ་ཐ གཟིགས་ གྱུར། །དེ་རྒྱ རྒྱབ་བྱ་ ཁྱུང་གྲངས་ མེད་གུར་ དུ་གྱུར། །ལྟ་ འདྲེ་འཕྲོས་ས་ མེད་ཅིང་བར ་ཐོག །སྲུང། ། 
རང་གི་ ཆར་ འཁོད་ དགོས་དང་མི ་དགོས་ མཚམས། །སྦྲལ་ནག་ མི ་མགོ་ ་རློན་ པ་ཁྲག་འཛག་ པའི། །ཕྲེང་ བ་ གཅིག་ གིས་སྒར་ སེར་ བསྐོར་ཀྱུ གྱུར་ནས། །ཆར་པ་གཞན་ དུ་མི་ འཆའར་ 
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།ལས་གྲུབ་ གྱུར། །རང་ དང་ ཆར་གཡོག་འོག་རྟ་ གྲྭ་ཁལ་ གྱི། འོག་ཏུ ཏུ་ ཏུ་གཡུ་ཡི་ གྲོད་པ་ ནེམ་ མི་ མནན། 
དེ་ནས་བརྡའ་ཟ སྤྲོད་བྱ་ཕྱིར་རྐང་དུང་འབུད། འོ། གསོན ་ཅིག་ དགོངས་ ཤིག་ ཡུལ་འདིའི་ལྟ་འདྲེ་ རྣམས། 
ྨ །གསོན་ཅིག་ དགོངས་ཤིག་ ཁླུགཉན་ས་བདག་རྣམས། །གསོན་ཅིག་ དགོངས་ཤིག་འདིར་ གནས་ལྷ་ འདྲེ དནྣམས། 
| དྡ འདྲེ་དང ་དུ་སྡུད་པའི་དོན། །ཟིལ་གནོན་དམིགས་པས་ཨར་ལ་གཏད་པའི་དོན། །ཁྱེད་ཅག་ སྣང་ཞིང པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། 
 །གནོད་ སེམས་གདུག་ ཙྩུབ་སྟོན ་ཕྱིར་འོང་བ་ བ་མིན། །མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པ་འགྲན་ ཕྱིར་འོང་བ་ མིན། 
།མགོ་ནག་མཾ་རྣམས་ མུ་གེའི་འཇིགས་པས་ སྐྲག །འབུ་སྲིན་སྲོག་ཆགས་ རྣམས་ཀྱང་ཚད་ པས་ གདུང་། 


།རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ནི ་འདི ༽ཞ་ འོང་བའི དོན། 


།རྟེན་ འབྲེལ་ ཿདམིགས་ པས་ ་ཞོག་ ཐོག་ བསྲུང་བར་ ། 
།གསོན་ཅིག་ ་དགོངས་ ཤིག་ སྟོང་གསུམ་ལྷ ལྟ་འདྲེ་ 

༥ 
།དོ་ བསྡོ་ ཕོད་ བཙུགས་བྱ བྱ་ཕྱིར་ འོ 
།ད་ལྟ་ས་ཆ་ཡུལ་ རིས་ཆྣེ་འདི་རྣམས་སུ། །ལོ་ཏོག་ ཐམས་ཅད་ ཐན་ 
།འདི་ འདྲའི་ དུས་སུ་ཆར་པ་ ཕོབ་ ཅིག་ ཅེས། །ཤུཀ་ 
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ཐུབ་གསང་བདག་རྟ་ མགྲིན་ པྲ འབྱུང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ ་གཅིག་: ལབ་ སྒྲོན ་སོགས། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་དང་ ལུང་ལས་རྒྱ་ ཆེར་ ་གསུངས། །འདི་དུས་རྣལ་འབྱོར་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྡན ་པས། །འགྲོ་ ༥ལ་ 'ཕན་ཕྱཾ ཕེར་ཆར་པ་མ་ཕབས་ ན། །རྒྱལ་བ བའི་ བཀའ་དང་འགལ་ ཞིང་ང དམ་ ཚིག་ ཉམས། །སེམས་ ཅན་བློས་ བཏང་ ལྟུང་བས་ངན་ ན་འགྲོར་ ལྟུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་ འགྲོ ལཿ །ཕན་ ཕྱིར་ ང་སྙིང་ རྗེ ་ཡིས། །ཚད་པས་ ས་གདུང་ལ ་མི ེ་འཇིགས (སྙིན ་པ་དང་། །མུ་གེས་ འཇིགས ༣ ཟང་ཟིང་སྦྱིན ་པ་དང་། །ལྷ་ འདྲེ རྣམས་ལ་ ཆས་ སྦྱིན་འབྲེལ་ པ་ བཞག་ ། 
གཅེས་ཤིང་ཕོངས་ཿ པའི འ་བདག་ ལུས་ སྦྱིན་ ་པར་བསྔོ། །ལྷ་འདྲེ ་འབྲེལ་ ཐོགས་ནམ་ ཞིག་ བདད ཁོ་ ་ནས། །བླ ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ འགོད་ པའི་ཕྱིར། །བདག་ ཉིད་འད་ན་ འོང་དོན་ པམ 
དེ་ལྟར་ཡི ཡན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི ་དོན ་དེ ་གོ་ བྱོས་ལ། །ས་ཕྱོགས ་འདི་ རུ་ཆར་ ཆེན་མྱུ། ་མུར་ དུ་ཕོབ། །ཅེས་པ དང་པྱོ་ཕིན་དུས་ཚར་གསུམ་རེ། ། །དེ་ནས་ཉིན་རེ་ཚར་རེས་ཆོག་པ་ཡིན།། ཕཊ། རང་ ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་ སྐུ་རུ་ཀྱུར། །དགུང་སྔོ སྔོན་དབྱིངས་ དང་ནམ ་མཁའི་ཕར་མཐའ་ ནས། །ཁྱུང་རྣམས་ གཤོག་ གདང་ བསྒྲིགས་ ཤིང ་གཤོག་ འཐབ་ བྱེད། །མཆུ་སྡེར་བརྡར་ཞིང་ཁུུང་ 

















།སྐད་ ཏོང་ཏོང་སྒྲོག །ཀླ་རྣམས་སྔངས་འདར་ མིག་ ནི་ཧྲིག་ ཧྲིག་ བྱེད། །བདག་ གིས་བྱ་ ཁུང་འཇིགས་ ལས་སྐྱབས་ ་མཛད་ ནས། །དམ་ ཆོས་བཤད་པ་ གུས་པ 
ཉན་པར་གྱུར། །ཕཊ། ནཱ་མ ་ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ རྒྱ་ད ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པྲས་ གསུངས། །རྒྱུ་ལས་ འགོགས་ པ་ གང་ཡིན་ པ། །དགེ་ སྦྱོང་ཆེ ན་པོས་ 
„ འདི་སྐད་ གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ བ་ཐུན་སུམ ཚེགས པར་སྤྱད། །རང་ག་སམས་ན་ཡངས་སུའདུལ། །འདི་ ནི་སངས་རྒྱས་ ས་བསྟན་པ་ཡན། །རང་ གི་ 


_ ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཀླུ་གཉན་ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །ཆར་གྱི་སྦྱིན་པ་མྱུར་དུ་ཐོངས། ། རེ 
ཁྱེད་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅེས། བདག ་གིས་སྨོན་ལམ་ཿ གདབ་པར་བྱ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་རིག་རང་ལུས་ ས་ནས་ཐོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་ །དཀར་མོ་ཤེལ་ གྱི་གྲི་ 
3 གུག་བསྣམས། །བེམ་པོའི་གཡང་གཞིེ ་བཤུས་ནས་ བཏིང་བ་ཡིས། །གཡུ་ཡི་ནེའུ་སིང་ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་ན། །ཆར་འབེབས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ་པའི་ སྟེང་། །ཤ་ཁྲག་ | 


























གཏུབས་ ཁས་ ཁྲག་ རྣམས་འཾ་ཊ ་མའི ་མཚོ། །ཤ རྣམས་ དཀར ་གསུམ་ ཀླ་སྨན་བཟའ་ བཏུང་ཚོགས། །རུས་པ་ གསེར་ དངུལ་ རིན ཆེན་སྣ་: ་ཚོགས ་པ། „ །ཀླུ་ལ ་མཁོ་བའི་ཿ ཡོ བྱད་ ཟད་མི 
འདི །རྒྱལ་ རིགས་ ་རྗེའུ་རིགས་ དམངས ་རིགས་ བྲམ་ཟེའི་རི རགས། །གདོལ་ པ་ནག་ ལོ་ 'ཀླུ་བདུད་ ཀླུ་བཙན་ དང་། །ཀླུ་སྨན་ མཚོ་ སྨན་གཞན་ རིགས་ རྣམས་འ ལ་ སྦྱིན །ཆ དགུ 
རྒྱུན་ཆེན་ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཕོབ། །ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་རྩལ་ཅི ་འདུག་ ད་ལྟའོ། །གལ་ ཏེ་ ཆར་ཆེན 'མུར་དུ་མ་ཕབ་ན། །གསུང་བདག་ པད་འབྱུང་མ་ གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ སོགས། །རིག་ ྙ 
འཛིན བརྒྱུད་ པའི་བླ བླུ་མའི་བཀའ་ 'དང་འགལ། །ཉྱེད་ ཅག་ རྣམས་ལ་དམ་ ཚཾག་ ཆད་པས་ བསྡིགས། །ཁྱེད་` ཅག་ སྣང་སྲིད་ ལྟ་ འདྲེ མཐུ་ཆེན་' ལ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་དྲག རྩལ་ མ་ 
འདུག ་ཅེས། །འཇིག་ རྟེན་ སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་འཕྱ་ཞེང་ཁྲེལ། །ཁྱེད་ལ་ དེ ་བྲས་ སྒྲ་ཕབ་ཅཾ ་ཞིག་ ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ པ་མྱུར་ དུ་སྟོན། །ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། རང་ ཉིད་ 
ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ལ། །རྣམ་པ་ཀླུ་རྒྱལ་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫེགས། །དང་པོས་ཐལ་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
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¦ ༄༅། །བསྣམས། །འོག་ མས་ དཔག་ བསམ་ཤིང ༨དང་ ཀླུ་ཤིང་གི །གྲིབ་ མས་ ཀླུ་རྣམས་ བྱེ་ ནུ ཡྱུང་ལཿ ལས་ ་ ་ 
ན་དང་ 


ཐམས་ ཅད་ སེལ་ ལ་ཞིང་ཀླུ་ལ ་ཆོས་ སྟོན་ མུར། །ཕཊ། སྟོང་ གསུམ་ ཁམས་ཀྱི་ཀླ་རིགས་ མ་ལུས་ པ། 


ང་ 
་ཆེན་ 
འདྲེས་ཆར་པ པ་ཡིས། །ས་ ཕྱོགས་ཐམས་ ས་ཅད་ ལྟེམ་ གྱིས་ བཀང་བར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་ ཉིད་ ཡུཾ ་ཆེན ་དཀར་3 མོ་ ཡུག་ བཞི པ། །དང་ ལོའི་ ཐུགས་ ཀར་ཐལ་ ར་ནོར་ཐུ་ 


་ དང་། །འོག་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བདུད་རྩིའི་༔ བུམ་པ་ འཛིན། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཆུ་ཤེལ་ནོར་ ང་བུ་ནི། །ཧཱཾ་ཡིག་ གར་པ དེ་ཡི ་འོད་ ཟེར་གྱིས། །སངས་རྒྱུས་ བྱང་སེམ ས་ ཀུན་ གྱི་ 
བྱིན་རླ རླབས་བསྡུས། །གཟི་ བརྗིད་ རབ་རྒྱས་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་བབས། །རང་ལུས་བ་ སྤུའི་ བུ་ག་ ཧཱུཾ་དཀར་ མཚན། །བ་སྤུའི་ཁུ ཁུང་ནས་ བདུད་ རྩི་བབས ་ཤིང་འཕྱུར། །བདུད་ 
ཊྟཾཿ རྙིའི་རྒྱ་མཚོས་སྟོ། སྟོང་གསུམ་དཀར་ལྟེམས་གང་། །ཀླུ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཆར་ གྱིས་གང་བར་ གྱིས་ཤིག ། 














ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ ན་ནག་མོ་ ་ཕྱག་ བཞི་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ སྟེང་ཨ་ཡི ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱི་ སྣོད་ བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་ སེམས་ཅན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུ ཐུབ་པའི་ སྐུ། །ཐུགས ་ཀའི་ཿ ་འོད་ ཀྱིས་ ཀླུ་བརྒྱད་ མདུན་ དུ་བཀུག །ཨ་ཨ་ཨ། ཀླུ་རྣམས་ སྒྲིབ་དག་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོར་ གྱུར། ནེའུ་ལེ ་ཡི ་རྐྱལ་ པའི་ཁ་ ནང་ ནས། ། 
བདུད་རྩི་ རིན་ (་ཆེན་ ་སྣ་ལྔ་ འདྲེས་ པའི་ ༢་ཆར། །སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ ཅད་ཁྱུ ཁྱབ་པར་ རྱུར། །ཨ་ཨ་ ཨ། ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། རང་ རིག་རང་ ལུས་ནས་ ཐོན་ ཁྲོས་མར་ . 
གྱུར། །བེམ ་ལོའི་ གཡང་གཞི་ང ་བཏིང་བས་ས་ སྟེང་ཁྱབ། །དེ་ སྟེང་ ཀླུ་རིགས་༔ ལྔ་པོ་བྲན་འཁོར་ བཅས། །ཁྲོམ་ ཚོགས་ བཞིན་ དུ་སྡུངས་སེ་ ཐིབས་སེ་ འདུས། དཐ་ མིག་ རྣཾ་བ་སྣ་ 

སོགས་ བུག ནས། །ཆར་ དང་ཟིལ་ པ་རང་ དབང་མེད་ པར་ འཕྱུར། །འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་ཀུན་ཆར་ ཞོད་ཊ ཆེན་པོས་ ཁུབ། །ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། ཕཊ། རང་ རིག་ རང་ ལུས་ ནས་ 
ཐོན་ཕག་མོར་ ཀྱུར། །རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་བདུད་ རྩི ་རང་བཞིན་ནི། ་ནི། །རང་འདྲའི་ སྤྲལ་པ་གྲངས ་མེད་སྤྲོཿ སྤྲས་ ནས་མཆོད། །བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །སྣང་ སྲིད་ 
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¦ ༄༅། །ལྟ་འདེ་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་མཆོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྣང་སྲིད་གཞི་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི །མིག་ནས་གློག་འགྱུ་སྣ་ 
ནས་འབྲུག་སྒྲ་ ལྟིར། །ཁ་སྣ་བ་སྤྲ་ཀུན་ནས་ན་བུན་འཕྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 'ཀུན་ཆར་མུན་འཁྲིགས་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་ མོ་ 'ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་ 
 པ་ ཡི། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ བདེན ་པས་ཆར ་ཕོབ་ཅིག །ཆགས་བྲལ་དམ་ ཆོས་ ས་བདེན་ པས་ཆར ལོབ་ཅིག་ །འཕགས་ཚོགས་ 'དགེ་ འདུན་བདེན་པས་ཆར་ཕོབ་ཅིག །ཆོས་ 


-@ྨ ཉིད་ དོན་དམ་ བདེན་པས་ཆར་ཕོ། ལོབ་ཅིག་ །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན ་པས་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ སྤྲིན: ་ཆེན་པོ་ཡི་ མདོ་སྡེ སྡེ་ལས་གསུངས་ པའི། །སངས་རྒྱུས་ཀུན ་གྱི་བདེན་པས་ཆར་ཕོབ་ ˆ 
ཅིག །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདུས། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ པོ་ ཀླུ་རིགས་ སྒྲོན་ མེ་ སོགས། །ཀླ་རིགས་སངས་རྒྱས་བདེན་པས་ཆར་ལཕོབ་ ཅིག །ལག་ འགྲོ་ཆེན་པོ་ 


ཤཾཿ གཡོག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། །ན་ག་རཀྲ་ཀླ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་ཀླ་རྣམས་བདེན་པས་ཆར་ཕོབ་ཅིག །མལ་གྲོ་གཟི་ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེ རྡེ་རྒྱལ་ པོ་དང་། དན ་ར་སིང་ཧྭ་ཀླུ་ཆེན མིང་སྲིང་དང་། །ལེ་ཐོད་དཀར་པོ་བར་བློན་ཆེན་པོ་སོགས། _ །བོད་ ཁམས་ ཀླུ་ཡི་བདེན་པས་ཆར་ཕོབ་ ཅིག །སྟོང་གསུམ་། ཁམས་ 
དང་ཡུལ་ འདིར་ གནས་པ་ ཡི། _ །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཤུཀ་ཐུབ་ 'གསང་བདག་རྟ་ མགྲིན་ཆེ ་མཆོག་ དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་དམ་པ་མ་ གཅིག་ སོགས། ། 
རིག་ འཛིན་རྒྱ རྒྱལ་བས་བཀའ་ བསྒྲོས་ དམ་བཞག་ པའི། །དམ་ ལས་མ་འདས་ཆར་པ་མུར་ དུ་ཕོབ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཀྱེ་མ་ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ འདི་ རྣམས་ཀུན། །ཚེ་རབས་ ( 
མངཔོའིཕ་མསྙང་རེ་རྡེ། །ཉེད་རྣམས་ཀུནགྱིསྡགསྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །བདག་ལ་ཐིམ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་རྒུར་ཅིག ། 

བདག་ གི་ དགེ་རྩ་བདེ་ སྐྱིད་ ཅི་ ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་ ཁྱེད་ཅག་ རྣམས་ ལ་ཐིམ་ 'གྱུར་ན ནས། །རྟག་ ཏུ་བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བརྗེད་དབུགས་ཀྱི ཀྱི་དབྱུང་རྡུབས་དང་བསྟུན་ 





ནས། །གཏོང་ལེན་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལན་བདུན་བསྙོམས། །ཕཊ། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ རྡོ རྡེ་སེམས་ དཔར་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཟབླ་ སྟེང་ ཧཱུ ལ་ཡི ག་བྱརྐྱས་ བསྐོར། །དེ་ལས་འོ་ འད་ 

















དོ །འཕྲོས་ཀླུ་གཉན་ ས་བདག་གི །སྡིག་ སྒྲིབ ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཡིག ༈བརྒྱའམ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཧཱཾ ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཕཊ། རང་ ཉིད་ 


བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་སྦྲལ་སྐུའེ་ཚུལ། །ཨ་རུརདང་ལྷུང་བཟེད་བསྡུམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཀླ་གཉན་ཀུན་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། 
ཾ ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར། །ཏདྱྲ། ཨོ་ཐྷཏཛྩེ་ྷ་ཌཛྫེམ་ཧྭབྷི་ཏ་རྩེ་རྭ་ཛ་ས་མུཧཱ་ཏེ་སྭ་ཧཱ ཚར་གསུམ་མམ་བདུན། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལག་ „ 


ལྔ མོར་ གསལ། །ཐུགས་ལས་སྤུལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ སྤྲོས། །འཇིག་ རྟེན་ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ སྡེ་བརྒྱད་ ད་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་སྲོག་སྟིང་དྲངས་ནས་ལས་ལ་ བསྐུལ། 
འབྲུག་གློ་ གློག་ལུ་ འུར་ ར་སྒྲས་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་བཀང་། །རང་དབང་ མེད་པར་ཆར་ཆེན ་ཆུ་ཡཾ སྱོགས། །གང་དུ་ཕེབས་པའི་ཡུལ་དེར་བྱོས་ལྟར་བབས། །ཨོཾ་ བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་ 
ཤཿ རི་ན ་ད' རཱཱཾ་ཛཾ རཾ ་ཕཊ། ན་ག ་ཀ ་ལ། ན་ག ་ཀ་ལ། ་ལ། ' ་ར བྷ་རི་ཤ་ ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་བཟླ། །ཀླུ་སྨན་གང་ འཇོམ་ དཀར་གསུམ་དང་། གྲོ་ཕྱེ ཕྱེ ་གཅང་མར་ བསྲེས་པ་ | 




















༣ 





ཡི། །རིལ་བུ་གྲངས་མེ ད་གིབ་སྐམ་མམ། རློན་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་བ་སྟེ། །ཁ་རླངས་མི་བཏང་ ཕུ་ཡིས་བསྔགས། །ཆུ་མིག་ཕུག་བཅུག་དཀར་གཏའ་ཡིན། །སྔགས་འདི་ཟབ་ཕྱིར་མང་དུ་འདོན། །ཡི་དམ་གང་ལ་བཏགས་ཀྱང་ 
རུང་། །ཕཊ། རང་ ང་ཉིད་ སྐད་ཅིག་ ཁྲོས་ མ་ནག་ མོར་གསལ། །རང་ འདྲའི་ སྤུལ་པས་ཀླུ་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ། །འབྲུག་གློག་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཆར་འབེབས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལཱ་ར ་ཧི ་ཀོ་ ཏི རད་ ལཱི ཧ་ རི་ནི་ས། ས། ཛ་ཧ་ རི ་ཆར་ལཕོལ་ཕོལ་ ཧཱ་ཧཱ ཧཱུཾ བྷ ་རི་ཤ་ ཡ་ལོབ་ ཕོབ། འདི་ ཡང་བརྒྱ་ སྟོང་ཅི་ ནུས་བཟླ། །ཆུ་སྣ་འོ་མ་བསྲེས་པ་ནི། ། བྲ་མའམ་སྡེན་མས་ནམ་མཁའ་གཏོར། ། 
སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཚེ་ངག་བཅད་བྱ། །འདི་ཡན་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཉིས་བྱ། །ཐུན་མཚམས་བསང་དང་གཏོར་མ་དང་། །ཁྱད་པར་ཀླུ་གཏོར་མང་དུ་བཏང་། །གཞི་བདག་ལ་ཡང་དཀར་གཏོར་འབུལ། | །དེ་ནས་དགོང་ཁ་དྲག་ 
འབོད་དམིགས་པ་ནི། །འདོན་སྒོམ་སྒྲ སྦྲགས་ ཏེ་ཐུན་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས། །དེ་ནས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད་བྱས་ལ། །ཕཊ། རང་ཉིད་མ་གཅི ག་ཁྲོ ས་མ་ནག་ མོ་ནི། །ཁྲོ་མོ མོའི་ཆ་ ཏཾ་ལུགས་ སྐུ ཡི་ས་ 
ཁམས་གསུམ་ཁྱབ། །གསུང་ནི ་འབྲུག་ སྟོང་ ལྟ་བུར་ཀུན་ ལ་ཐོ ས། །ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲགས་མཛད། །རྐང་དུང་དྲག་འབུད་བྱས་ལ་སྐད་ཆེན་པོས། །འོ་ འོ། ཁྱོད་ | 
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།ཁྱོད་ ཉོན་ཅིག་ས་ བདག་ཐུགཉན་ ཚོགས། །བྱོད་ཉེན ་ཅིག་ གནས་ འདིའི་ ཀླུ་གཉན་ཚོགས། །ཁྱོད་ ཉོན་ ཅིག་ཡུལ་འདིའི་གཞི་ 


།ང་ཇི་སྲིད་ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ བར། །ང་ས་ཆ་ འདི་ན ནས་འགུལ་ རེ་ཤི ། 
ཤཱ སྤཆེནཚོ་ཟསསུམི་ཟ་རེ། །ཀླུ་བྲན་ཀུན་གདན་ „ 
རཾ དུ་མ ་བཏང་རེ། །ཀླུ་འབངས་ ཀུན་བྲན་ དུ་མི ་བཀོལ་ རེ། །ཁྱོད་ ཀླུཡི ་ཕོ་བྲང་མི་ བཤིགས ་རེ། བྱེ་ཚན་གྱི གྱི་ཆར་པ་མི་ཕབ་ རེ། །ཌློ ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུ་ ང་མི་བས་ སུ་རེ། །ངས་ མཛེ་ 
ཁྲག་ཆུ་ལ་མི་ བླུགས་ རེ། མཛེ་ཤ་ཿ ཡིས་ཐང་མར་མི་ བརྡལ་ རེ། །མཛེ་ རུས་ཀྱིས་གྲམ་པ་མི་ བརྡལ་རེ། རེ། །དམེ་ རོ་ ངོ་མཛེ་ རི བསྲེག་ །རེ། །མཛེ་དུད་ ཀྱིས་ བར་ སྣང་མི་ བཀང་ 
ཀཾ རེ་། །རི་ཆེན་ཚོ་རྦབ་ལ་མི་བསྒྲིལ་རེ། །རི་ཆུང་ཀུན་ཚོགས་པོར་མི་འཕེན་རེ། །ནམ་མཁའ་འདི་གདན་དུ་མི་བཏིང་རེ། །ས་གཞི་འདི་གདུགས་ལྟར་མི་ཕུབ་རེ། །ཉི་ཟླ་ 


¦ ༄། །ཉནན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན། 
བདག ་ཚོགས། །ད་ཆར་ ཆེན་ (མུར་ དུ་འབེབས་ཆི མི་འབེབས། །ད་ཆར ཆེན་ 'མུར་ དུ་མི ་འབེབས་ ན། 
ཁྱུང་དཀར་གྱཾ ་གྱིས་ནམ་མཁའ་མི་བཀང་རེ། །ཁྱུང་དམར་ གྱིས་བར་ སྣང་མི ་བཀང་རེ། །ཁུང་ནག ་གིས་ས་ གཞི ་མི་བ ་བཀང་ རེ། 























གཉིས་ བཙོན་ དུ་མི བཟུང་རེ། །ང་ན་ ན་དགའ་ ལ་ཤི་ན་སྐྱིད། ། །ལུས་ཤ་ ཁྲག་༔ ཕུང་པོ་ 'ཊྱོད་ ལ' སྦྱིན །སེམས་ དངོས་མེད་ སྟོང་ པ་རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ། །སེམས་ ཆེས་ ཀྱི ་སྐུ་ལ་ ྐེ་ཤི 
མེད་། །དེ་ཨེ་ བདེན་ད་ ལྟ་ ལྟོས་ཿ དང་གསལ། །ཕྭཊ་ཕྱཊ་ཕྲཊབ། རང་ ཉིད་ ཁྲོས་མ་ ནག་ མོས་ གྲི་ དུག གཡུགས། །བྲག་ཐམས་ཅད་ བཤིག་ན ནས་གམ་པར་ སོང་ ང་། །ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་ ནས་ཞབས་སུ་བཏིང་ ། །སྤང་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ ནས་ ཞིང་དུ་བསྙུར། །རྫ་ཐམས ་ཅད་ བསྟིལ་ ནས་ཐང་ལ་བླགས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ བྱས་ནས་ལྷ་ འདེ་ 
ཐམས་ཅད་བསྔངས། །ད་རྫུ་འཕྲུལ་ འདི་༩ འད་ན མ་ མཛད་ དང་། །ཆར་ ཉིན ་དགུ་མཚན ་དགུ་མི ་ཕལ་ རེ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ ་མནའ་ བསྐྱལ་གྱུར། །ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། རང་ཉིད་ 
ཁྲོས་མ་ ནག་ མོས་ཧུབ་ ཀྱིས་ བཏབ། །མཚོ་ ཆུ་མིག་ གྲམ་ པ་སྐྱ་སྐག་ སོང་། ཀླ་ཆུ་གནས་ཐམས ་ཅད་ཕྱག་ འཚལ ་ནས། །ཆར་ ཉིན་ དགུ མཚན་ དགུ་མི ་འབྲབས ་རེ། །མནའ་འདྲེ་ 
མནའ་ན་ར་ཀན་ ཟེར་བ བས། །ཆུ་ཁམ་འབུ་ནང་ནས ་ཕྱིར་ བླགས་པས། །མཚོ་ཆུ་མིག་ སྔར་བས་ཆེ་བར་ གྱུར། །ཕཊ། རང་ ཉིད་ ཁྲོས་ མའི་ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ ཡི། །བྱ་ཁྱུང་ 
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¦ ༄༅། །གྭངས་མེད་ སྟོང་ གསུམ་ཁྱབ་པར་ སྤྲོས། །སྟོང་གསུ སུམ་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ཀྱི ཀཀུ་རྣམས་ ཀུན། །བསྔངས་སྒྲག་འདར་ ཞིང་ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདི་ རུ་བསྡུས། །ཀླ་རྣམས་ 
ཚེ་སྲོག་བྲལ་ལ་ཁད་དུ་སྐྲག །གདུག་ པའི་ ཀླུ་རྣམས ་སྙིང་ནས་ སྡེར་མོ མོས་དྲངས། །འབྲུག་ གློག་འུར་སྒྲས་ འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད ་གང་། །ཆར་དྲགས་རང་དབང་ མེད་པར་འབེབས་ 
¦ པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་ལུས་དངུལ་དཀར་ལས་ གྲུབརྡོརྡེ་ནི། །ཡར་ཚྩེ་སྲིད་རྩེ་མར་རྩེ་ རྒྱ་མཚོར་ ཟུག །ཡར་ གྱི་རྭ་ལྔའི་ནང་ ་དུ་བླ་མ་དང་། །ཡུམ་ ཆེན་ཕྱོ ཕྱོགས་ ; 


- བཅུའི་ སངས་ རྒྱས་བྱང་ སེམས་ ས་ཚོགས། ཡ་ དམ་ ལྷ ཚོགས གྲམས་ ཅད་ སྤྲི ་བཞིན་° ་འཐིབས། །ཐུགས་ རྗེས་ འཛོམ་ བུ་གླིང་འདིར་ཆ ཆར་འབེབས ་ཤིང་། །ཕྲིན་འ ལས་ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས་ ོ 
ཀྱིས་ བསྒྲབ་ པར་གྱུར། །འོག་ གི ་རྭ་ལྔའི་ ནང་དུ་ཀླུ་རིགས་ ལྔའི། །ལོ་ ་པང་ རིན་ ཆེན་ ལས་ གྲུཔ་ གཞུལ་ཡས་ ཡས་ །བང་། །ཀླ་ཡི་ དགོས་ འདོད་ ཐམས་ ཅད་ ཚང་བའི་ ནང་ ། །ཀླྭ་ ཆེན་ 
ཤཱ བརྒྱད་ སགས་ ཀླ་རིགས་ གུན་ གྱིས་བསྐོར། རྡོརྗེའི་ལྟ ་བ་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་འཛམ་ གླིང་གང་ བའི་ནང་། །ཕཊ། རང་ རིག་ རང་ཡལུས་ ནས་ ཐོན་ | 
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ནུབ་པས་མ་ བཟོད་པས། །མུར་ ུ་ཆར་བཆིན་པོ་འབི་བས པར་གྱུར། །ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་] ཅག་ ] བྱ་ཁྱུང་འབར་བ་ ཡི། །རྭ་དང་མཆུ་ སྡེར་ གནམ་ ལྕུགས་ ལས་ གྲུབ་ང པའ། 


ནམ་མཁར་ཐོན། །རང་གི་ཤ་ཁྲག་ཆོས་ འབྱུང་གང་བ་ལས། །ཤ་ཁྲག་ཆར་བབས་ཀླུ་ཡ ཡི་གོང་ཁྱེར གང། །འདམ་ནང་ཉ་ བཞིན་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤ ཁྲག་ནང་དུ 


། 


ནམ་མཁའ་ནས་འཇུམ་རྒྱ་ ཧ་མཆ ་སྟེརདུ་སོང ། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན ་ྱི་རྒྱ རྒྱལ་ ་པོ་ དབང་ཆེ་བ། །དེ་ཡི་མགོ་ནས་འཇུས་ཏེ་ནམ་ མཁར་ ཁྱེར། །སྡུལ་ནག་ འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་དེ། །ཁྱེར་ནས་རི་རབ་ དཔག་ །བསམ་ཤཾང་རྩེར་ བབས། །སྡུལ་ གྱི་སྐེད་པས་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ། །ལན་ ་གསུམ་ དཀྲིས་ནས་མཇུགས་མས་རྒྱ་མཚོ་ དཀྲུག །ཀླུ་རྒྱལ་སྡུལ་ 


ནག་སྒྲགས་ནས་ ཀུ་ཅོ་སྒྲོག །འཁོར་ གི་ཀླུ་རིགས་ ཐམས་ཅད་བྲེད་ཅང་ཧལ། །རང་ དབང་མེད་ པར་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་ཉིད་ཁུང་ནག་འབར་ 
བས་ ཧུབ་ཀྱིས་བཏབ། །མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཧྲག་འབྱངས། ཀླུ་རྣམས ་ཅི་འདོད་གསུངས་དང་བཀའ་ སྒྲབ་ཟེར། །འོ་ན་ཆར་ཆེན་མུར་དུ་ཕོབ་སྨྲས་ནས། 





།ཆུ་ 




















མེས་བ 


༡ གྱུར་། 








ཟུ ༄༅། །རྣམས་ ཁ་ནས་མར་ ད་གླགས ་སྔར་ བཞིན 'གྱུར། 
ཿ ་བའི་ འ་རྐང་པ་ ཆག ་ཅིང་དར་ ་མདུང་བསྒྲིལ། 
།དེ་ནས་པདདྨའི་འདབ་དྲུག་ཁ་ཟླམ་པའེ། 
རླུང་གནོན་དམིགས་ པ་འདི་ ་ལ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། །དམིགས་པ་ པཔ རླུང་ཡང་ནང་དུ་བཟུང་། 
།ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
།རང་དབང་མེ ད་པར་བཀུག་ནས་ཤངས་བུག་ཞུགས། 


རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ སྟོང་གསུམ ཁུབ་པའི་སྐུ། 
།འདབ་མ་ དྲུག་ ལ་དེ་འདྲ་ དྲུག་གསལ་ བའི། 
།སྟེང་ ནས་སངས་རྒྱས ཤཱ ཐུབ་པས་མནན། 


།དེ་འོག་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ཡི། 
།འོད་ ཀྱིས་ནུབ་བྱ བྱང་མཚམས་ ནས་ རླུང་གི་ ལྟ། 
།དེ་ལ་ཉན་ཐོ་ ཐོས་ ་མཆོག་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ཧཾ 
རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་ཕྱུག་ བཞི་པ། 
།བདག་ གི ་རླུང་གཅིག་ ནང་དུ་རྔུབས་པ་ 'ཡིས། 


།མདུང་དར་ཆག་ཅིང་ཤ་བའི་ 


རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་ཤ་བ་ཞོན། 
་ འུད་སྦྱན་དྭངས་ དབྱེར་མེད་ གཅིག་ཏུ་ཐིམ། 


།བྲུབ་ཁུང་ལྟ་བུར་མངོན་ སུམ་གསས་བར་ གྱུར། 


གསུམ་ཁྱབ་པའི་ལྟེ ་འོག་ན། པྱ 
།ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་མགོ་མཇུག་ལོག 


3' རླུང་ལྟ་སྔོན་པོ་ཤ་ཞོན་མདུང་དར་ཐོགས། 


།དབུས་སུ་ 


།རང་ 


།སྐུ་ ཡིས་ཁ །ཁམས་ ”་ 
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རྐང་པ་ ཆག །ཧོམ་ ཁུང་སྟེང་དུ་ཁ་ཆོ ཆོད་ཚུལ་ དུ་ནི། །རི་རབ་ པད ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་ནས་ མནན་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། _ རང་ 
ཉིད་ཁྲོས་མང་གསལ་བའི་ མདུན་ ཉིད་ དཱ །ཧོམ་ ཁུང་ཁ་རུབ་ གཏིང་ཟབ་ཐར་མེད་ནང་། །རླུང་ལྟ་ལ་ སོགས་ ཆར་པ་བཀག་ བྱེད་ པའི། །གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུར་གསལ། །སྦུལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ ༈དབང་མེད་དུ། །དེད་ཅ ་ཅིང་བཀུག་དང་ ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་ཐིམ། །དེ་ སྟེང་གསེར་ གྱི་རི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་པ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ བཱ 


གྲམ་ 'ཡོད་ པས་མནན། །དེ་སྟེང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནེ། །ཌེ ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པས་ མནན་པར་གྱུར། །ཨོ་ བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀྭ་ལཾ ་ཧ་རི་ནི་ས། ཨོཾ་ཆར་ཡ ཆུར་ཡ་བྷ་ 


ཡུ་སྙཱཾ་ བྷ ཡ་ནན། རླུང་དེ ` དུ་འདོན། །དེ་ལྟར་དྲག་འབོད་ (དམིགས་པ པ་དྲེ་ནམས་ལ། །དགོང་མོ་ ཐུན་གཉིས ་འདོན་སྒོམ་སྦྲག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞག་གསུམ་ནས་འབབ་གསུངས། །རྟགས་ ནི་ངན་ 
རྟགས་བཟང་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྲིན་ནི་ ་བྱང་ནས་ལྟོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྦྱིན་རམས་གས་ཞིང་དུམབཆག་པ་བང། །རྨི་ལམ་ཁང་སྟོང་མཚེ ར་རྙིང་སྦྲ་སྟོང་དང་། །མེ་ཆེན་འབར་དང་ལོ་ 














# ༄༅། །ཏོག་ཉེས་པ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་སྦྲང་པོ་རྨིས་ན་ཕེབ་པར་དཀའ། །དེ་ན་ཀླུ་ནི་ནུས་ལྡན་མེད་རྟགས་ཡིན། །གཞན་དུ་སྔོས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ།། །།དེ་ནས་ཆར་པའི་བར་ཆད་བརྟག་པ་ནི། ། 
འབབ་ལ་ཁ་ལ་ཆར་རླུང་འདྲེས་མས་གཏོར། །རླུང་ལྷས་བཀག་པས་རླུང་གནོན་དམིགས་པ་གཟིར། །ཤར་ནས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་འདྲ་བསྒྲིག་འདྲའི་སྤྲིན། །བྱུང་ན་རྒྱལ་པོས་བཀག་ཅིང་རྒྱལ་ཕོར་གཟིར། །ལྟོ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རལ་པ་འདྲ་བའི་ 
; སྤྲིན། །མ་མོས་བཀག་རྟགས་ཡིན་པས་མ་མོར་གཟིར། །ནུབ་ནས་ཕྱར་དར་རྟ་དམར་འདྲ་བའི་སྤྲིན། །བཙན་གྱིས་བཀག་རྟགས་ཡིན་པས་བཙན་ལ་གཟིར། །བྱང་ནས་ལྷ་གཡག་ཁམ་པ་མཆོངས་འདྲའི་སྤྲིན། །བདུད་ཀྱིས་བཀག་ 


“2 རྟགས་ཡིན་པས་བདུད་ལ་གཟིར། །སྤྲིན་ནི་ཆེ་ཡང་ཆར་པ་མི་འབེབས་ན། །ཡུལ་ལྷས་བཀག་ཕྱིར་དེ་ལ་གཟིར་བར་བྱ། །སྤྲིན་ནི་འདུས་ཤིང་བྱེར་ན་གཅོད་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཙང་དང་མི་གཙང་འདྲེས་རྟགས་ཡིན། །གཏོར་ 
མཆོད་གཙང་སྦྲ་བྱ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། །ཆར་གཡོག་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་འདོན་དུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། གནམ་སྔོན་འབྲུག་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་རླུང་ཆེ་ན། །རྒྱལ་བསེན་གྱིས་བཀག་དེ་ལ་གཟིར་བར་བྱ། །སྦྲིན་སྲབ་རླུང་འཚུབ་ན་བུན་ 
འཐུལ་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ཕྱེད་འཐྲིབས་ཏེ་དེ་ནས་དྭངས་འགྲོ་ན། །དྭཧུ་ལ་ཡིས་བཀག་ཕྱིར་དེ་ལ་གཟིར། །དགོང་མོ་སྦྲིན་དམར་ཆགས་ཤིང་མི་འབབན། །ཀླུ་བསེན་སེར་པོས་བཀག་ཕྱིར་དེ་ལ་གཟིར། །དགོང་ཁ་སྦྲིན་དམར་ཆགས་ 














ཤིང་ཁ་དོག་འགྱུར། །སྔོ་ནག་སེར་དང་དུད་ཁ་ནག་པོ་འོང་། །ཀླུ་རྣམས་ཚད་པས་ཚིག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། །ཀླུ་གཏོར་གཏོང་ཞིང་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། །སྤྲིན་ནི་བལ་འདྲ་མཐའ་ནས་བརྲེས་པ་དང་། །སྔ་དྲོ་འབིབ་ཅིང་ཕྱི་དྲོ་ 
དྭངས་པ་དང་། །བྱང་དང་ནུབ་ནས་རླུང་ལྷག་ཆེ་བ་ནི། །དེ་རྣམས་ཚང་ན་ཆར་པ་མི་འབེབས་ལྟས། །མེ་ལྕེ་འདྲ་དང་སྤྲིན་རྣམས་དུམ་བུར་ཆད། །མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་ཆུང་དུ་སོང་ན་ངན། །ས་ལ་དོང་ནི་ཟབ་མོ་གཅིག་བསྐོས་ནས། །རྡོ་ 
ལེབ་བཀབ་ནས་ས་ཡིས་གཡོགས་བཞག་ནས། །ཕྱིར་ནངས་བལྟས་པས་ཟིལ་པ་ཆགས་ན་འབབ། །སྐམ་པོར་འདུག་ན་ཆར་པ་མེད་རྟགས་ཡིན། །ཆུ་མིག་ལ་སོགས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་བྱ། ༈ །དེ་ནས་འབབ་པའི་ལྟས་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་། །རླངས་པ་བྱུང་དང་སྐམ་གློག་འབྲུག་སྒྲ་གྲག །སྦྲིན་ནི་བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་། །འབྲུག་དང་ཆུ་སྲིན་སྦུལ་མགོ་འདྲ་བའི་སྦྲིན། །རྦ་རླབས་འཁྲུགས་འདྲ་རླུང་ནག་འཚུབ་འདྲ་དང་། ། ” 
ཁྲབ་ཅན་རྒྱུག་འདྲ་ཟད་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །སྤྲིན་རྣམས་འཁྲུགས་དང་ཁོལ་ཞིང་བྲེལ་ན་འབབ། །ཟླ་བས་གུར་ཕུབ་ནངས་སྔ་སྤྲིན་དམར་ཆགས། །ནངས་ནུབ་ཉི་མས་འཇའ་ཕཡི་རྣ་ཚར་བཏགས། །སྦྲིན་ནི་སྔོ་དམར་འཇའ་དང་འུག་པའི་ 
མདོག །ལཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ནི་མང་བར་འཛོམ། །ན་བུན་རི་རྩེར་ཆགས་ན་འབབ་པའི་ལྟས། །ཉམས་དགའ་བདེ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ན་འབབ། །རླི་ལམ་ཆུ་ཆེན་མཐོང་དང་རབ་ལ་བརྒྱབ། །ཐུད་མེད་ཆུ་ཆང་བླད་དང་ཆང་ 
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།རང་ཉིད་ཆས་གོས་བཟང་དང་ཤག་ཁ་རྒྱལ། །ཤཱ་ཐོབ་ཁྲོམ་ 
།ལྷོ་ནས་གྲག་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབབ། །ཤར་ནས་གྲག་ན་ཞག་པོ་གསུམ་ 


ང་དང་། །ར་ལུག་འཚོ་དང་རི་དྭགས་བསད་པ་དང་། །ཤིང་ཐུ་ནས་རྔ་ཆང་བཙོས་ཆུ་སྐྱེལ་དང་། །ཁྲལ་བསྡུ་ཡུར་བ་དྲངས་དང་ཟས་ཧུབ་དྲངས། 
་ཆེ། །བཱ་ཚྭ་བུ་མོ་དཔོན་རིགས་དེ་འདུན་བྱེད། །དེ་ཡང་རླིས་ན་ཆར་པ་ཁུག་རྟགས་སོ། །ནུབ་ནས་འབྲུག་གྲག་དེ་ནུབ་རང་ལ་འབབ། 
ཀཱ ནས་འབབ། །བྱང་ནས་གྲག་ན་དེ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་འབབ། །དེ་རྣམས་རྟགས་བྱུ བྱང་སྔར་ མུས་དམིགས་པས་ ཆོག །བཀག་མཁན་གཟིར་བའི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། །སོ་སོ་གང་ཡིན་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། །ཕཊ། རང་ 
“ རིག་ རང་ལུས་ནས་ ཐོན་ཁྲོས་མར་ གྱུར། །བེམ་ཏ ་པོའི་གཡང་གཞི་བཏིང་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །བདག་ལུས་ཤ་ཁྲག་དཔག ་མེད་ལོངས་ ྦྱོད་ རྣམས། །ཆར་པ་བཀག་བྱེད་གནོད་ བྱེད་ 
རྣམས་ ;ལ་ ལ་སྦྱིན། །ཐམས་ ཅད་ ངོམ་ཞིང་ཚིམས་ཏེ ཏ་དགའ་མགུ་ ལྡན། །ཕཊ། གཡང་གཞིའི་ནང་དུ་ཆར་ བཀག་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ། །བྲོས་ མས་ ལླད་ལ་གཡུག་ ཅིང་ས་ (ལ་ བརྡ་བས། ། 
ཟར ཞབས་ འོག་ སནན་ཏ་བོ བརླང་འདམ་ ལྟར་ བརྫིས། །ཕཊ་། ཁྲོས་མའི་ཕྱག་ གཡས་ གནམ་ལ་གཡོན་པ་ ས། །གཉིས་ཀ་ཆ་ལང་ཁ་ སྦྱར་ལྟ་ བུའི་བར། 


༡ ༄༅། །བསཾ 
འདུས་ཕྱུག་པོ་འདུ་ལོང་ 














།ཆར་པ་བཀག་ བྱེད་ 
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བརྡུངས་ཤིང་དྲག་ཏུ་བཅོར། །ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་ང་སྐྲ་ཏི་རི་རི། །འདི་ འདྲ་ཆ མ་ བྱེད་ཆ ཆར་ལ་ བཀག་ རེ་ ཞེས། །ན་ ད' ཀན་ ཞེས་། ཁས་ བླངས་ དམ་ བཅཏས་ གྱུར། །ཕཊ། གེགས་། 
སེལ་དམིགས་པ་འདི ་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །ཐན་ཆེན་རབ་ པཔ ཞིང་ ྨྲིནམེད ན། །ཕཊ། རང་ ཉིད་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཕག་ མོ་མེ་འབར་ བས། །ནམ་ཿ མཁར་ གཟི གས་ང པས་ཕུ་བཏབ་ སྤྲིན ་རྣམས་ གཏོར། ། 
སྟོང་གསུམ འཇིག་རྟེན ་ལྕགས་: སྲེག་བྱེ་ཚན་གླིང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕག་སྒྲ་དང་བཅས་གས། །དེ་རྣམས་བཤོལ་ཕྱིར་ ཀླུ་རྣམས་ རེ་རེས་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི རྐྱལ་པ་ སྟོང་ཕྲག་ 
རང་ཌོ་ ལོ་ཐོགས། །ནམ ་མཁའི་ཁམས་ ནས་ཆར་ཆེན གས་ པར་ཅུར། །ཕཊ་ ་ཝཊ་ ཕཊ། གཉན་ ས་མ་ནོན་ཆར་པ་མི་སྦྱིན་རྟགས། ། །བཅན་པོ་མི་ཆེན་ཁ་ཡ་མི ་བྱེད་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཡང་ ཆར་པ་མི་ 
འབེབས་སམ། །གཉན་ས་ཆེ་ཡང་བཟང་ངན་རྟགས་མེད་ན། །མ་སྙོང་རྟགས་ཡིན་དྲག་ལས་བྱ་བ་ནི། །ཕཊ། བདག ་ཉིད་ ཁྲོས་ མའི ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ ཡི། །ཁྱུང་ ནག་མང་ ལོས་མཚོ་ དང་ ཆུ་མིག་ 
སོགས ། །ས་ འོག་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི ་སྟེང་ནས་ ཀླུགཉན རྣམས། །སྡུལ་ ནག་ གཟུགས་སྲུ སུ་ཡར་དངས་ མདུན་ དུ་སྤྲངས། །ཁུང་ ནག་ ལ་ལས་ རྒྱ་ མཚོའི་ གཏིང་ ཀུན་ དགྲུགས། །ཀླ་ རྣམས་ | 
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ཧཱཿ ༄༅ | དབང་ མེད་ ར་འ ་དྲག་ ་ཏུ་ ༢ སྐུལ། །ཕཊ་ ཕཊ ་ཕཊ། ཁྱུལ སྙིང་རྗེ ཇེ དྲག་པོ་བསྐོམས་བྱས་ལ། །དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བཟུང་ཞིང་ ཚེར་ལྕགས་ ཀྱིས། །མཚོ་དང་ ཆུ་མིག་དཀྲུག་ཅིང་ བྲབ་པར་ 
།གཅེར་ བུར་མཆོངས་ སྟབས་བྱ་ ཞིང་ ཌ་དྲིལ་ འཁྲོལ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་ ཏྷི་ཀྭ་ལྭི ་ཧ་རི་ནི ་ར ། །ཨི་ཨི ་ུཾ་དུཾ་ཛ་ཛ་ཕོབ་ ཕོབ། སྔག ས་དེ་དྲག་པོར་བརྫོད་པས་དེ་ནུབ་འབབ། །ཡང་ན་ཆུ་མིག་སྔས ་སམ་ 
རེ འགྲམ་ཤིང་། །མེད་ན་སུར་དཀར་པན་ནེ་ཤུག་པ་སོགས། །ཤིང་ཉག་གཅིག་ནི་དེ་ རུ་བཙུགས་བྱས་ལ། །རང་ཉིད་གཅེར་བུར་སྐེ་ལ་ ཐག་ པ་བཏགས། །ཤིང་ལ་བཏགས་ ནས་ཁ་ སྦུབས་ལྟོ་ཉལ་བྱ། །ཕཊ། རང་ སེམས་ „ 


° ཐྲིག་ལེར་དམར་ནག་སྤྱི་བོར་ཐོན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ སུ་གསེར་གྱི རྡོ་ར ་ནི། །ཚྭ་ཚྭ་ རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ ་བ་ གཅིག་ ཏུ་རྒུར། །ཕཊ། རང་ གི ་པགས་པ་ ལྕགས་སྲེག་ས་ གཞི་ནི། ། 
དམར་པོ་ཚྭ་ཚྭ་ དམར་ད དང་ཐུལ་ཐུལ་ བྱེད། །ཕཊ། རང་ལུས་ ཟོ་ །ཁོག་ འི་བ པ་ཆེན་པོ ་པོའཾ་ནང་། །ཀླུ་ཡི ་གྲོང་ཁྱེར་ ཀླུ་རིགས ཀུན་ གྱིས་ གང་། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ ་འདིར་ གནས་ཀླ་དང་ དབྱེར་ 
3 མེད་གྱུར། །ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ནང་དུ་ཚུད། །ཕཊ་ཕཊ། རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཉིལ་གྱིས་ཞིག །ཀླུ་ཡུལ་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོར་ལྟེམས་སེ་གང་། །དེ་ 
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ནས་སྐེ་ཡི་ཐག་ པ་ཆད་པ་ཡིས། _།གཡང་གཞིའི་ཕགས་ པ་ཐང་ཁུག་བཞེན་དུ་བསྡུས། །མགོ་ དེས་ ཁ་བཅད་རྒྱུ་མས་ ཨུ ཐིག་བྱས། །མགོ་ནས་ གནམ་ལྕགས་ ཐོག་མདའ་ཚུབས་ ད 
ཚུབ་འཕྲོས། །ཀླ་ཡུལ་ཁྲག་མཚོ་ལ་བརྒྱབས་ཁྲག་ མཚོ་ཁོ །ཁོལ། །ཐྲག་ཕྱུར་གསུར་ དུད་ཐོག་སྒྲས་ སྟོང་གསུམ་ གང་། །ཀླ་རྣམས་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་ གི་ཆར། །རང་དབང་མེད་ 

པར་ཕྱུ་རུ་རུ་བབས་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་གི ་རིག་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ནམ་མཁར་ ཐིམ་ནས་ ་དངོས་མེད་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཕྱག་ ཆེན་ངང་ལ་ཡུན་ རིང་ 
མཉམ་པར་བཞག །ཕཊ་། རང་ཉིད་དམ་པ་ སྨུག་ནག་ཁྲོ་ལ ་གཏུམ། །སྦྱན་གསུམ་ ཁྲོ་ལ་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ བ་ཡིས། །ཀླ་དང་ གཞི་ བདག་སྒྲ་ནས་ འཐེན་སྦྲག་དང་ ། །ཅོ་དྲུད་བྱས་ 
པས་ཆར་འབེབས་ཁས་བླ སྲངས་ སྱུར། །ཕཊ་ ཕྱཊ་ ཕཊ། ཤིང་ གཉན་ རྣམས་ཀྱི་ལོ ་མ་ འཐེན་ སྦྲག་བྱ། །རང་ ཉིད་ ཁྲོས་; མ་ ལྡུང་ ནག་སྟག་ གི་ དབུ། །སྟག་ སྐད་ ངར་ ་ཞིང་རྒྱ བཾ ་སྟྭ་ ངར་མ་ 
ཡིས། །ཤིང་རྣམས་ཕྲ་སྦོམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བཅད། །གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ངུས། །མཆི ་མའི་ཆར་ ཆེན་ མུར་དུ་འབེབས་པར་གྱུར། །ཤིང་གཉན་རྣམས་ནི་སྟུར་ | 























¦ ༄༅། །ཁམ་བླང་བྱ ་ཡི། ། །ཤིང་ནི ནི་དངོས་སུ་གཅོད་ པར་མི །ཤིང་ཟ ན་མང་སར་ཧུང་ཟད་བཅད་ཀྱང་ ཆུང་། །ཤིང་ནི་ཉུང་ན་གཅོད་པར་མི་རུང་ངོ་། ཕཊ ། རང་ ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་གཡས་གནམ་ 
ལྕགས་ ཀྱི། སུར ར་པའི་རྩེ ལ་འོ འོད་ ཟེར་རབ་ འཕྲོས་ཿ ས་པས ི །གཞི་ པདག་ ཀླུ་གཉན་ ཕོ་ '་བཔང་ དཀྱིལ་དུ་བརྒྱབ། །ཐོག་བརྒྱབས་བཞིན་དུ་བཅག་བཀྲུག་གནམ་བརྡིབས་བཞིན། ། 
སྐྲག་ཿ བསྔངས་ སྟིང་འདར་ ཆར ་འབེལས་ ཁས་བླ རས་ གྱུར། །ཕཊ། ཕུར་པ་ཀག་ལེ སྟུ་མགོ་ལ་སོགས་པས། ། བྲག་འབུར་རྣམ་ལ་བརྒྱབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་བཅག །ཆེན་པོ་བཤིག་དང་བརྐོ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཕཊ་ ། 


 རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རི་རབ་ཙམ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་གྱིས་ཐེང་གསུམ་དཀྲུགས་ 
པས་ཀླ་རྣམས ་བསྔངས། །གཡས་ཀྱི ཀིས་ ཐེང་གསུམ་ དཀྲུགས་པས་ བཀའ་ཉ ཉན་ ཅིང་ ང །ཆར་པ་ མི་འབབ་རེ་ ཞེས་ མནའ་  བསྐྱལ་ རྒུར། །ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། མཚོའམ་ཆུ་མིག་ཕུར་པའམ་ 
ཧཾཿ ཚེར་མསྭ་བྲབས། རང་ཉིད་ ཁྲོས་མ་ སྨུག་ནག་ནམ་མཁའ་ཁུྱབ། །མཇེ་ མགོ་ ་རློན ་པ་རཾ་རབ་ཅམ་པ་གསུམ། །སྐྱེད་པུ ལུའི་ སྟེང་དུ་མཛེ་ཐོ ཐོད་ སྟོང་ གསུམ་ཁྱབ། །དེ་ནང་མཛེ་ཁྲག་དམེ་ 

















ཁྲག་ ནལ་ བུའི་ཁྲག །རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་ངེ ་པོ་ཙམ་ དུ་འཁྱིལ་པ མཔ་ དེ། །འོག་ ནས་མེ ་སྦར་ཕྱུར་ཞིང ང་བོ་བ བ་ཡི། །གསུར་གཞོབ་ཁྲག་དང་བཅས་པས་ ཀླ་ཡུལ་གང་། །ཀླུ་རྣམས་བུ་ག་དགུ་ 
ནས་ཁྲག་གི་ཆར། །ཆར་ མུན ་འཁྲིགས ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ ཊ། དམར་ཏ་བག་སྣ་སྐམ་པོའི་རིལ་བུ་ནི ། །ཤོག་ཐུམ་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་རས་ཀྱིས་བཏུམ། །སྒྱེ་ནག་གམ་ནི་རེ་ 
བའི་ནང་དུ་བཅུག །བྲག་གཉན་ཤིང་གཉན་ཆུ་མིག་གཡས་གཡོན་རྒྱབ། །ཆུ་མིག་ནང་དུ་རྒྱེབ་པར་མི་རུང་ངོ། །དངོས་སུ་ཁྲག་ཐབ་ནམ་ཡང་བརྫོག་མི་རུང་། །དམིགས་པས་བརྫོགས་པ་བཅོཿ ས་རྒྱུ་ཡོཿ ད་ཕྱིར་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་འུ་ཐུག་ 

གཏོར་མ་རྒྱེབ་དགོས་ན། །དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཙང་མས བརྒྱན། །ཆར་པ་བཀག་བྱེད་བཀུག་གཞུག་ དྲག་ ཏུ་བྱེད། །གཅོད་ ཚོགས་ ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བ སྐུལ་ལམ། །ཁག་ཁྲོས་སེང་གསུམ་བསྐུལ་པ་གང་ཤེས་ ཐེ 
འདོན །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ལ། །ཕཊཱ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཕྱག་ན་ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། །དུག་ཁྲག་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 
འདི །རི་རབ་ལྟར་ཆེ་དུག་རླངས་ན་བུན་འཐིབས། །མཛེ་ཤའི་དར་འཕྱར་མཛེ་ཁྲག་ སཚེ་འཐི འཁྱིལ་བ། །ླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ སྟེང་དུ་ཐོག་ལྟར་བརྒྱབ། །ཕོ་བྲང་ཀླ་གཉན་དང་བཅས་ 
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རྭ ༄། །མགོ་ མཇུག་ (ལོག །ཀུ་ཧོ་ སྐད་ ངན་ དུང་ བཅས་རཊ བུག དང་ ། བའི ནས་ ཁྲག་ གི་ ཆར་པ་ ནི། །ན་བུན་ལྟ ལྟེར་ འཛཕྱུར་ འཇྲམ་ གླིང་ཁྱབ་པར་ གྱུར། །ཕོབ་ཕོབ་ 
ཡ་ཤ་རི་བྷ་ཧཱུཧུཾ་ཧཱཾ། ཕོབ་ཕོབ་ཆར་རི་ཧ་ཛ། ས་ནི་རི་ཧ་ལི་ཀྭདི་ཀྲོ་ཧི་ར་བྷ་ཛྲ་བ་ཨོཾ། འདི་ཚར་བདུན་བརྗེད་ལ་བརྒྱབ། །བརྒྱ་བས་མངནི་མི་རུང་ཞིང་། །མཆིལ་མ་ཁོག་ཏུ་བཏང་མི་རུང་། །དེ་ལྟར་ 


„¿ །མས་ཅད་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ཆར་པ་མ་ཁུག་ན། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད་པའམ། དེར་་ྲེ་མདཉགསཡན། དེ་མིན་མི་ཁུག་སྲིད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲག་ལས་བྱས་པ་ན། །ཐོག་སེར་གཉིས་ཀ་འོང་ 


ཟར དོགས་ཡོད། །རྨི་ལམ་མགར་ཚང་བཅའ་བ་དང་། །སོལ་ཁང་མཐོང་དང་མགར་བྱེད་རྨིས། །ཉམས་སྣང་ལྕགས་བརྡུང་སྒྲ་ཐོ ས་དང་། །སིལ་སྒྲ་ཅི་ ་ཅིར་སྒྲ་ སྦྲང་བུའི་སྐད། །ཚྭ་ཚྭ་འཐུལ་དང་འབྲུག་སྐད་གཟེར། །སྟེང་ ང་ཐོག་འོང་བའི་ 'ོ 
རྟགས་ཡིན་ནོ།  །སའོག་སྨྲ་གག་ས་ཡང་མགུལ། །ས་གཞི་ཙིག་ཅིགཁོལ་ན་ནི། །འོག་ཐོག་རྟགས་ཡིན་དམིགས་པ་བྱ། །ཕཊ། ~ང་ རིག་ན ནམ་མཁར་སྤར་བས་ ཁྲོས་མར་ གྱུར། །གཟའ་ སོགས་ ཐོག་ 
_# སཾ སེར་ བདག ་པོ་ ཐམས་ཅད ་བ ཀུག །རང་ གི ཉལ་ སའེ ་འོག་ ཏུཧྲུག་ གི་ བླག །རང་གི རྐང་ པས ་གཡུ་ཡི ་གྲོད་ རབ མནན། །ཨོ་གྷུ་ཧུ་ར་ཧུ་པ་ཧེ་ཛ་ལ་དྷ་ཐཱ། སྔགས་འདི་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ 




















ཙམ་རེས་ཆོག །ཤོག་དྲིལ་བྲིས་ལ་རྐང་དུང་དྲེལ་བུར་བཏགས། །གཅོད་གཡོག་པ་ཡིས་དཀྲོལ་ཡང་ཐོག་མི་འོང་། །དྲག་ལས་བྱས་པས་སེར་བ་འོང་དོགས་ན། །སྔོན་ལ་བྱམས་དང་ ་སྙིང་ ང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ། །རྗེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམས་ 
པས་སེར་བ་ཆད། །ལར་ཡང་རང་ཉིད་གགས་པ་འདོད་པ་དང་། །ཟས་ནོར་འདོད་དང་ནུས་ལྡན་ང་རྒྱལ་སོགས། །བསམ་པ་ངན་ན་ཆར་པ་ཁུག་པར་དཀའ། །འབུ་སྲིན་སེམས་ཅན་ ལྟིང ་རྡེ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ཉམས་ 
ལེན་བཟང་བ་དང་། །དད་གུས་གདམས་ངག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གཅེས། །དེ་ནས་ཆར་པ་འབབ་ནས་རྗེས་ཆོ་ ག་ནི། །བལ་ཆད་རྔ་མ་མི་བཛརྲི་ཟེར་བའི་དོན། །དེ་ན ཡུན ་རིང་མི་བསྡད་མུར་ དུ་འགྲོ། །གལ་ཏེ་ཞག་ རེ་ཙམ་ཞི ཞིག་འདུག་ དགོས་ 
ན། །དྲག་དམིགས་སྡངས་ལ་ཞི་དམིགས་ཁོ་ན་བྱ། །ད་རུང་འབབ་འདོད་ཞི་འབོད་དམིགས་པ་བུ། །དེ་ནས་དག་ལས་བྱས་པ་གསོ་བ་ནི། །ཕཊ། རང་ རིག་ རང་ལུས་ནས་ ཐོན་ ཕག་ མོར་ ཀྱུར། །རང་ ལུས་ 
ཤ 'བྲག་ ཕགས་ པ ནང་ ཁྲོལ རྣམས། །དཀར་ གསུམ་མངར་ གསུམ་ ཀླུ་སྨན་ རིན ་ཆེན 'ཆོགས། །ཆུ་ གནས་རི ར དྭུགས་ གཡག་ ལུག་ ར་ གསུམ་ དང་། །རིན་ཆེ ཆེན་ །ང་བཟང་ ང་གཏེར་ ཀྱི་ 
སུམ་པ་ སོགས། །ཀླྭ་ གཉན་ གཞི་ བདག་ ཧི འདོད་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས། །ཟད་ མེད་ ཀྱུར་ཏེ་ དགའ་ མཐུ་ ཡི་ རང་ གྱུར། །ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། རང་ ཉིད་ ཁ་ སྨར་ ཌི་ སྤྱན་ རས་ 
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ྨ ༄༅། །གཟིགས། །སྐུ་ སྟོད་ གཟུགས་ །ཁམས་སྐུ་ སྨྲད་ འདོད་ ཁམས་ཁྱབ། །ཕྱག་གཡས་ མཐིལ་ ནས་ བཾ ་ཡིག་ དཀར་ ལོ་ ལས། །བདུད་ཌུ རྩིའི་ རྒྱུན་ བབས་ ཀླུ་ གཉན་ས་ 
བདག ་རྣམས། །བདུད་རྩི་ འཐུངས་པས་ བཀྲེས་སྐོམ་ཞེ སྡུང་ཞི། །ྲུས་བྱས་ སྨྲས་ འགྲམ་ སྣད་ ཡར་ཐམས་ཅད་ སོས། །སྔར་བས་བཀྲག་ མདངས་གཟི ་བརྗིད་ དགུ་ འགྱུར་ཆེ། ཆེ། ། 
*# རབང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ྡེ སྐོར་ བ་བྱེད་ བཞིན་ དུ། །བྱམས་ དང་ སྙང་རྗེའི་ སེམས་བསྐྱེད་ཡི ཡག་ དྲུག་ འདོན། །ཕཊ་ཕཊ། དམིགས་པ་འདི་ ་ཉིད་ བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག་བདུ: ་བདུན། །དྲག་ལས་ཅ ཅི་བྱས་ཚོད་དང་སྦྱར་ 


ཤཱ བར་ དྱ། །འོ་མའི་ནང་ དྲུ་ཡུངས་ ཀར་ བཉབ་ པའམ ། །མ་ ་འཛོམ་འོ འོ་མའམ་ ནྣ འོ དཀར་ ལ། །སྔགས་ བརླས་། །བླ་ནངས་ མི བཉང་ ཕུ་ཡིས་གདབ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་བ རྲ་ི ་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། །བརྒྱ་རྩ་སྔགས་ལ་ཆུ་མགོའི་གཡས་གཡོན་ 
དང་༈ །དྲག་ལས་གར་བྱས་རྣམས་སུ་གཏོར་བར་བྱ། །བག་ཟན་ནམ་ནི་འདམ་སའི་གླྭ ང་ཆེན་ནང་། །ཟླུ་ སྨན་རིལ་ བུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱེ་མའང་རུང་ | །ཆུ་མགོའི་འགྲམ་མམ་ ཤིང་ གཉན་ རྩ་ལ་ སྦ། །ལཊ ། གླང་ བུ་ ཤེ་ལརཊ་ 
# འཛད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ནོར། །ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ར་ཌ་ཁཾ། དེ་ནས་ཀླུ་གཏོར་བསང་མཆོད་ 














དཀར་གཏོར་བསྔོ། །ཕཊ ། བདག ་གིས་དབང་བསྡུ བསྡས་ཟིལ་གྱིས་ མནན་པ་ ཡི། །རླུང་ལྟ་ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡར་ བཞེངས་ཤིག །ཉེས་པ་ གང་བྱས་དེ་དག་བཟོད་པར་ ་གསོལ །། 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རླུང་ལྷ ་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །ཕྱིན ་ཆད་གཞན་ལ་ གནོད་ པཾ འི་སེམས་སྒོ་ སྤོངས་ལ། །ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ མཛོད། །བདག་དང་བདག་ །་གིས་དབང་ 
བསྡུས་ལྷ ་འདྲེ དེ་དང་། །ཆར་བདག་ཆར་པས་ཁྱབ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ རྣམས། །ཆར་ཞུས་བྱས་ པའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆེ་འདིར་ཚེ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །; 
འདི་ནས་འཕོས་ཏེ ་བདེ ་ཆེན ན་ཞིང་ཁམས་ སུ། །འོད་དཔག་མེད་ མགོན་ མཆོད་པས་ ས་མཤེས་ ཀྱེད་ཤོག །བདག ་གིས་ ཆར་པ་ཕབ་པའི་ དགེ་ བ་ འདིས། །ཚད་པས་མནར་ བའི་ 'འགྲོ་ བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བར ཤོག །མུ་གེའི་འཇིགས་ ས་པས་མནར་བ བའི་འགྲོ་ ་རྣམས་ལ། །ཟང་ ཟིང་ལོངས་ ྤྱོད་༔ སྦྱིན་ པར་འགྱུར་ བར་ཤོག ། 
གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ བར་ཤོག །ད་རེས་འབྲེལ་པ་ཐོབ་ཚད་ལྷ ཟའ རྣམས། །ནམ་ཞིག་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ། 
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དྲ ༄། །པའི་ཚེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཆས་ཀ་མི་བསྐྱུར་ 
ཐོ་བསྒྱེལ་ཕུར་པ་ཕུད། །ད་དུང་འབབ་པར་འདོད་ན་ཐོ་མི་བཀྲོལ། །ནར་དུ་གཏོར་རིལ་ཀླུ་སྨན་དམ་པར་སྔ། །བྱ་དང་ཁྱི་ཡིས་མི་ལོན་ངེས་པར་བྱ། །འབབ་འདོད་མེད་ན་ཐོ་བཀྲོལ་མཆོད་པ་དང་། །གཏོར་རིལ་ལ་སོགས་སྐམ་པོར་ 
< བྱས་ལ་ཕྱིན། །ད་ནས་ཚུར་ཟད་ས་སྣ་རི་ཟུར་རམ། །བྲག་དང་ཤིང་སོགས་ལྷ་འདྲེ་གནས་ས་རུ། །ཡུད་ཅམ་ བསྣད་ལ་ ལུས་སྦྱིན་བསྡུས་པའམ། །ཡང་ན་ཡིད་ ད་ཀྱིས་དཀར་འགྱེད་ དམར་འགྱེད་བསྙོམ། །ཕཊ ། རང་ ཉིད་ སྐད་ 


༨༤. = 


ཤཿ ཅིག་ ཁྲོས་མ་ ནག་མོ མོར་ ་གུར། །ས་ འདིར་ གནས པའི་ལྟ་ འདྲི་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཉན་ས་ཡི། །ལྷ་འདྲེ་ འབྱུང་པོ་རྗེ རྗེས་ཁྱི་ཐམས་ ཅད་ཀུན། །ང་ཡི་ 
རྗེས་སུ་མ་ བཏང་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཟུངས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི ་རྗེས་སུ་ཤོར་ གྱུར་ན། །ལེ་ལན་ཁྱེད་ལ་ འདེད་ནས་ རྡུལ་དུ་བརླག ། ཁྱོད་ལ་མཐུ་ནུས་ཅཾ ་འདུག་ ད་རེས་ལྟ། །བཀུའ་དང་ དམ་ 
རས ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཚུར་ཟད་འོང་ལ་ཐོ་གཅིག་བྱ། ཕཊ། ཐོ་ ནི་ ཁུང་ནག་མེ་འབར་ཁ་གདངས་པ། །མཆུ་སྡེར་བསྒྲད་ ཅིང་རལ་ གྲིའི་གཤོག་ པ་ 

















བརྐྱངས། །འབྱུང་པོ་རྗེས་ཁྱིའི་འོང་ལམ་བཅད་པར་གྱུར། །ལཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་དབེན་པའི་སའམ་རང་གི་ཁྱིམ། །གང་དུ་འགྲོ་ཡང་སྐྱོན་མེད་འགྲིམ་སྣ་མེད། །དེ་ལྟར་གཅོད་ལུགས་སོར་བཞག་ཆར་ 


„ འཁབོད་ལ། །སྔགས་ལུགས་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་ཁ་ཚར་བཏགས། །གཞུང་ནི་རྒྱ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ། །ཡི་གེར་མ་གྲགས་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ལ། །དམིགས་འབུམ་ནང་གི་དམིགས་རིམ་མང་དུ་བསྣན། །གོ་སྒྲ་གྱེར་སྒོམ་ 
-ཤ› བྱས་པས་དམིགས་པ་ཟིན། །ལག་ལེན་མགོ་རྐང་ཚང་བས་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །འདི་འདྲ་རིན་ཆེན་གསེར་བས་མི་དཀོན་ནམ། །བ་སྒོ་དཔོན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་དང་། །རྟོགས་ལྡན་ཙཱ་རི་བ་སོགས་གཅོད་ལུགས་ལ། །མོས་པ་འགའ་ 


ཊཾ རེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་སྙམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །རཱ་གའི་མིང་ཅན་རི་ཁྲོད་པ་དེས་བསྒྲིགས། །འོན་ཀྱང་ཉེས་འགལ་དྲི་མའི་ཆ་མཆིས་སམ། །སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ནོངས་མཆིས་ན། །ཌ་ཀི་ 
ཆོས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མུ་གེའི་འཇིགས་ལས་ཐར། །བད་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
༈ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྒྲན་ཞུས། 





ཇི 
༣༩༣ 
༡༤༤༨ 





“ ༄༅། ། ༼ ར། །མ་གཅིག་གཅོད་ཀྱི་ཆ་ལག་བྱ་འབོད་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ ། །བྱ་འབོད་ནི། རྒྱས་པར་དུར་གཅོད་ཀྱི་ནང་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡོན་འབུལ་ཚོགསའབུལ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འདི་ཡང་འདོན། ཕུང་ཕོའི་ལྟོ་བར། བྷེ་ག་ར་ན་སོ་གད་གླིང་། ཞེས་བྲིའོ། །ཀཾ་ཀ་ནི་དང་ དྲུན་ཏེ། ཨཱྱི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་པའི་བྱེ་མའམ་ཐལ་ཕྱེ་འདེབས། ཐུང་པ་བགལ་བགགས་བླག་ སྣལ ས་ནས་ལྕགས་ 
བྲབ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའམ་ཕག་མོའི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཞུང་བཏོན་རྗེས་དམིགས་པ་དང་བཅས། རང་ཉིད་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྩོགས་བཞི་ད་བུས་དང་ལྔ་ནས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ལྔ། 


ཡཿ རྒོད་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་ཁུར་སྦྲལ་ནས། ནམ་མཁའ་བར་སྣ ང་གང་བར་རྱོན་ཏེ་ཕུངཔོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ༔ ག་མེ ད་དུ་རོལ་ནས་གསོལ་བར་བསྒོམས། ཧཱ ཤར་ན ནས་ རྡོ རྡེ མཁ (འ' འའགྲོ་ ༢ ། །སྐུ་ ལ་ 'དུང་གི་ ཛུ 
ལུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་མཆུ་དང་གཤོག་པ་ཅན། །འཁོར་ དང་ སྦྲུལ་ཿ པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་འབུམ་ དང་ བཅས། །རྡོ་ རྗེའི་གཤོག་ པ་ བརྡབས་པ་ ཡིས། ། 
།ྲ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོ་ སྟང་ཡང་། །སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ལ་རླབས་ ཀྱིས་གཅོད། །འདིར་ གཤེགས་ ཕུང་པོའི་ཚོགས་ མཆོད་ བཞེས། །ཟ་ །ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་འདི་ དང་ཕྲོལ། །སྲོག་ 




















མཁི་སམབསལ་ངས་ 





གཅོད་ དབུགས ་ལེན འདི་ དང་ ཕྲོལ། །ཚེ་ ལས་ 'འདས་ པ་འདི་ 'ཉིད་ དྲ་ཀྱི། དལ ་ཤེས་ མངོན (དགའི ་ཞིང་དུ་དྲོངས། །ཆེ་འདས་ ལུང་ཕོ་ཡོན 


མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧཾ ཧཱ། མ་ཧཱ་ཀཾ་ 


།ཀེང་རུས་ བམ་ཆེན་འདི་ ༥ལ་། 
ལིནཏི་ལ་ཁཱཧཾ། མ་ཧཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་ཁཱ་ 


ན་ 
= 


མོ་ར 
ཐཾ 
2 ཤེ 


རོལ། །ཧ་བ བཛྲ ཌཱ ་ཀི ་ཞི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ ཐཱ །བཱ་ཧ། མ་ ཧཱ་རྭཀཱ ༥ལ་ ཁཱ་ཧི། 
ཧྭ མ་ཧཱ་བ་ སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཐ ཧ། མ་ཧཱག་ཌ་ཅཀྲ་ལ ་ཁཱ་ཧི།། ཧཱུཾ། ལྟ ལྟོ་ནས་ཛན་ནིན་མཁའ་འགྲ ་མ། །སྐུ་ལ་གསེར་གྱི གྱི་ཐུ་ལུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་མཆུ་དང་གཤོག་ པ་ཅན། ། ཅེ 
འབོར་ དང་སྤྲལ་ པ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །བྱ་ རྒོད་ ཐང་སེར་འབུམ །དང་ བཅས། 


ཉིད་ ལ་རླབས་ ཀྱིས་གཅོད། །འདིར་ ར་གཤེགས་ ཕུང་པོའི ཚོགས ་མཆོད་ བཞེས། 


།ཚེ་ ལས་འདས་པ་ འདི ་ཉིད་ ཀྱི། 


འདི ་དང་ཕྲོལ། །ཚེ་འདས་ ལུང་པོ་ ་ཡོན་ དུ་འབུལ། །བམ ་ཆེན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་མཆོད་ པ ་བཞེས། །ར །རི་རཏྣ་ཌ ་ཀི ་ནི། 


།རིན་ཆེན་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས། །དཔག་ཚད་བརྒྱུ ཏུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ 


།རྣམ་ཤིས་ དཔལ་ལྡན་ ཞིང་ དུ་དྲོངས། །ཟ་ འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 
མ་ཧཱ་མྭཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ 

















༢” ༄༅། །ཏི། མ་ཧཱ་གོརོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་ཁྲ་ཧི། མ་ཧཱབ་སུཏ་ལ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱག་ཌ་ཙྲཀ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། ནུབ་ནས་ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་བྱུ་ ་རུའི་ཐུ་ལུ་ཅན། །པདྨའི་མཆུ་དང་གཤོག་པ་ཅན། _།འཁོར་དང་སྦྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བྱ་རྒོད་ཐང་དམར་འབུམ་དང་བཅས། 
པདྨའི་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། །འདིར་གཤེགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཚེ་ལས་ ྫྐ 


༢ ཞདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲོངས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ཕྲོལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །པམཆེནཚགས་ཀྱ་མཆོད་པ་བཞེས། | 
ནི་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། མ་ཧཱ་རཱ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ 
ཏྷ སུཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། བྱང་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྡང་མོ་གཡུ་ཡི་ཐུ་ལུ་ཅན། །རྒྱ་གྲམ་མཆུ་དང་གཤོག་པ་ཅན། །འཁོར་དང་སྤུལ་པའི་ 


འ 











བཤོ 
241 
། 
3 
4 
- 


མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བྱ་རྒོད་ཐང་ལྡང་འབུམ་དང་བཅས། །རྒྱ་གྲམ་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། ། 
འདིར་གཤེགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ལས་རབ་ཞིང་དུ་དྲོངས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེ ད་འདི་དང་ཕྲོལ། །ཚེ་འདས་ཁུང་པོ་ 
ཡོན་དུ་འབུལ། །བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ས་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། མ་ཧྭསཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། , མ་ཧཱཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོརོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧི། མ་ 
ཅན། །འཁོར་ལོའི་མཆུ་དང་གཤོག་པ་ཅན། །འཁོར་དང་སྦྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་འབུམ་དང་བཅས། །འཁོར་ལོའི་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས། ། 











དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། །འདིར་གཤེགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཆེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ 











' ༄། །ཞོག་མིན་གནས་སུ་དོངས། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ཕྲོལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་ ཐམས་ཅད་ཟློག །མཆོག་ དང་ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱཿབུད་ཌཱ་ཀི་ནཱ། མ་ཧཱ་མྭཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཾ། མ་ཧཱ་ཧྟ་ལ་ཁཱ་ཧ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་གོ །རོ་ཙ་ན ་ལ།ཱ་ཧཾ ཧ། 
མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི ་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་ཞིང་ཆེན ×ལྭ།གཱྭ་ ཧི། མ་ཧྭབཔ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ ་ཧི། མ་ ཧཱ ༼ཡ ་ཅགཀ་ལ ་ཁྭ་ཧི། ཅེས་རྐང་དུང་འབུད་རོལ་མོ་དང་གསུར་དུད་བྱ། ཕྱེ་མར་འདེབས། འདོན་ཆ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ རྨ 


.༦^ ཐམས་ཅད་བྱ་རྒོད་དུ་སྦྲལ་ནས། ཕུང་པོ་ཚོགས་འཁོར་དུ་རོལ་ནས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་རྣམ་ཤེས་དྲོངས། ཡོན་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་རང་གནས་ལ་གཤེགས་པར་བསྐོམ། འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ 
གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། རིག་འཛིན་པྲ་བྷཱ་ཧ་ཀ་ར་དེས་བདག་རྭག་ཨ་སྱ་ལ་གནང་སྟེ། ངག་རྒྱུན་མ་གཏོགས་སྔར་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། དགོས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས། བདག་ཕྱིས་པའི་དུས་ལན་འགའ་བྱས་པས་འཕྲལ་ 
ཏི༥ ཉིད་དུ་ཟེས་སོང་ངོ་། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། | ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་བྱ་འབོད་ལ། ཕུང་པོའི་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱ་གཟུགས་བཞག་ལ་གཡབ་གཡུག་རྒྱབ། ཕྱི་ཁུང་ཁ་ཤར་ 











དུ་བསྟན་པའི་ས་སྤར་གང་བླངས་ལ། ཕུང་པོ་ལ་གཏོར། རྐང་དུང་བུས་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ། སྔགས་ནི། ནག་ལོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཐོབ། ཡང་གཅིག་ལ་ 


; ཐོ་གོང་དང་མཚུངས། ཨོཾ་ཐོ་ཆུ་ཐོ་ཆུ་བྱ་རྒོད་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞེ་ནས་ཁུག་ཅིག །དེ་ནས་རྐང་དུང་བུས་ནས། གཡབ་གཡུག་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོབ། 
ཟེ བཞག །ཨོཾ་སྭ་གད་གླིང་སྭྭ་ཧྭ། གོང་གིས་སྔགས་མང་དུ་འདྲེན། ཡང་བྱ་འབོད་ནི། ཨོ་རྡོར་ལིང་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རེ་མཚམས་སུ་རྐང་དུང་ལ་ཕུ་བཏབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱ་རྒོད་ཐམས་ཅད་ 


རྦ 
༨༤. ༽ ;= = 
ར་ཡ སྟང་དུ་གཡ འ་མ་ལ་སྔགས་འད་བྲས་ལ་ 


རི ཀྱི་ཚང་སྤྲགས་པར་བསམ། བྱ་མུར་བར་འབབ་བོ། །ཡང་ཕུང་ཕོ་ལ་བྱ་འབབ་པའི་ཐབས་ལ། ཨོཾ་ནག་པོ་ལྷབ་ལྷབ་ནག་པོ་ལྟེབ་ལྟེབ། ནག་པོ་ཐིབ་ཐིབ། ཨོཾ་ག་རུཊ་སྦར་ཌ་ཀི་ནི། ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་ནག་པོ་ལྔ་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲིས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་བཏབ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བར་བཞག །བྱ་ལོ་པའམ་མ་བྱུང་ན་ལོ་གཤེད་མིན་པ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔར་ཐོ་བྱེད། 


རྗེས་སུ་ལན་ཆགས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ས་བྱ་མུར་དུ་འབབ་བོ། །ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་ཕུང་པོ་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་བྱ་སྔས་སུ་འཛུགས་སོ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 











།གཅོད་ ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་གོད་གཅོད་ བྱེད་ཐྲ བས་བ ཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། | ན་མོ་ པྲ ཛཱ པཱ་ ར་མི་ ཏྭ་ ཡེ། གཅོད་ལུག ས་ ཀྱི་གོད་གཅོད་ 


ནི། གོད་མགོའམ་མ་རྙེད་ན་གོད་རུས་ལ་ཁྲག་གམ་སྣ ག་ཚ་གཙང་མས་ལྒིད་བྲི། མི་ཤེས་ན་ཡི་གེ་ཏྲི་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བྲིས་ལ་མདུན་དུ་བཞག །ལུས་སྦྱིན་དུས་ནོར་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ། རྣམ་ཤེས་སྤར་ 


ླ ནས་བེམ་པོ་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་མང་དུ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་སམ་རང་གི་འོག་ཏུ་གོད་ལྤགས་བཏིང་། གོད་ཤས་ཚོགས་ཤ་བྱས་ལ། ཚོགས་ལ་གོད་འདྲེ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་ཚོགས་བྱ། གོད་མགོ་ལ་གོད་འདྲེ་འགུགས་ 





ཟེ གཞུག་ལན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཤ་མི་འདོད་པ་དྲུག་ཡོ ད་དེ། བྲག་སྤྲེའུ་དཀར་པོ་འདྲ་བ། ཁྱི་དཀར་འདྲ་བ། བྱ་དཀར་འདྲ་བ། སྦྲལ་དཀར་འདྲ་བ། གླུང་དཀར་པོ་འདྲ་བ། སྦལ་པ་དཀར་པོ་འདྲ་བའི་ 
བྲག་གམ་ཕ་བོང་གི་འོག་ཕ་རི་ཐད་ནས་ཆུ་སྣ་ཚུར་ལ་བབས་ཤིང་ཆུ་ཤིང་ན་བ་སོགས་དཔལ་ཁ་ཡོད་པ་ལ་གཏད། ས་ཤུལ་དང་སྲ་བག་དམར་པོ་མཐོང་བའི་སར་སྔ་མི་རུང་། དོང་ཧ་ཅང་རིང་ན་རང་ལ་ལྡོག་ཅིང་། ཐུང་ན་ལན་གནོད་མེད་ 


( ཕའང་བཤད་པས། གྲུ་གང་སོར་བཞིའི་མཚམས་བར་དོང་བརྐོས་ལ། དོང་ནང་ལིིདྷ་གན་རྐྱལ་དུ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག་ནས། དེ་ནས་དབང་བསྡུད་བྱ་བ་ནི། ཕཊ་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
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ཞལ ་གཅིག་༈ སྤྱན་གསུམ་མཚེ་བ་ བཞེ ་གཅོགས་ པ། དབུ་ནི་ ལྷ་ ཕྩུ་གནས་སྲིད་པ( པའི་རྩེར་མོར་སླེ བས་པ།  སྣུ་སྟོད་ གཟུགས་ཁམས་ལྷ ་ཡི ་གནས་༔ སུ་འགྱིང་བ། . སྒུ་སྨད་ འདོད་ཁ ཁམས་ལྷ་ 
གནས་དྲུག་ཏུ ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཞབས་གཉིས་དབང་ཆེན་ ༈་གསེར་གྱི་ ་ས་གཞི ་ལ་བྲོ་ཁྲིག་ ཁྲིག་ བརྡུངས་བས་ སྟོང་གསུམ་ གཡོ་ བ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུད་ ིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ ་པ། ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན ་ཞིང་དུར་ཁློད་ ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ གསོལ་བ། ཕྱག ་གཡས་ཿ མི་ ལྦུགས་ ཀྱི་ ]གཡང་གཞི་ནམ་ མཁར་ཕྱར་ཞེང་ས་ལ་བརྡབས་པས། སྣང་ , 
སྲིད་ཀྱི་ལྟ་ འདྲེ ཐམས་ཅད་ འདར་ཞིང་བསྔངས་ པ། གཡོན་མི རྐང་གི་ གླིང་བུ་ཅེར་ཊེ ཅེར་འབུད་པ། པཾ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུད་ ཅིང་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁྲོ བཱ་མོའི་ཚོགས དཔག་ཏུ་མེད པ་འཕོས་ པས་ ི་ཚང་གི་ནོར་ལའམ་རྟ་ནོར་ར་ ལུག་གང་ཡིན་ པ་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ ་གོད་ འདྲེ 
གོད་སྲི ་གོད་བདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ བཀའ་ 

















ཿ ླ། །བདེན་པ་ དང་། དགེ ་འདུན་ ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་ དང་། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོའི་ལྟ་ ཚོགས་ འཁོར་ ང་དང་བཅས་ པའི་ བཀའ་ བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་ ¡༨ ་ཆེན ་ལོའི་མཐས་གོང་ལྟར་ མིང་སྦེལ་ལ་ མཚིས་འདྲེ་མཚིས་སྲི སྲི་ནད་གདོན་ རྒྱབ་རྟེན་ བྱད་པའི་དམ ་སྲི་གང་ཡིན།ཁ་བ བསྒྱུར་ཆོག །གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་ གོད་ འདྲེ་གོཿ དེ་གེད་ སྲི་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ དག་ཐ བརས་ 
 ཅད་ སྟེང་འོག་ [ཕྱོགས་ མཚམས་གར་ གནས་ ་དམིགས་ པའ འི་རྟེན ་འདི ་ལ་།ཁུག ་ཅིག །ཧཱཾ་ཾ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛུ ང་བ ་བ 'ཧོཿ ལན་ །གསུམ་མམ་ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སོགས་གལ་ཆེ་ཆུང་དང་] ང་བསྟུན། དེ་ནས་རང་ 
༢ ཁྲོས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། འོ་འོ། སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྟ་འདྲེ་། ཁུད་པར་དུ་ཡུལ་ ཕྱོགས ་འདི ན་གནས་ང པའི་གཞི་བདག་ རྣེས་ཆྭ་འདི ་ལ་གནས་པ། བྲག་དང་ཕ་ བོང་འདི་ ལ་གནས་ཿ པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་མཐུ་བོ་ ཆེ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཉོན ་ཅིག་ ཉྷི་ཚོང་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་གོད་༢ འདེ་ གོད་སྲི་ ་འདི་ གཏུད་ པ་ ཡིན་ པས། མ་ཤོར་ ཅིག །ཟུངས་ཤིག །མ་ གཏང་ཞིག །ཆིངས་ ཤིག ། 

< ‹ ནོན་ཅིག ཀྱ ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅི་འདུག་ བལྟའོ། །གལ་སྲད་གོད་འདྲེ ་གོད་སྲི་འདི ་བཏང་དྱུང་ན། ང་ཁྲོས་མ་ནག་ མོས་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ དམག་ དཔུང་བསྡུ། བྱ་ཁུང་གིས་ 
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ནམ་ ་མཁའ་བཀང་། མངེ་ཁྲག་ ཆུ་ལ་ ་བྲུགས། མཛེ་ཤས་ ཐང་མ་བརྡལ། དམེ་རོ་དང་མཛེ་རོ་ ངོ་བསྲེག །རི་ ཆེན་ཚོ་ ཚོ་ཏྤབ་ ཏུ་བསྒྲིལ། རི་ཆུང་ ཀུན་ ཚོགས་ངེ ་པོར་ འཕེན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕོ་ བྲང་གནས་མལ ་འདི་ ་རྩད་ ནས་ བཤིག་ ནས། ཁྱོད་ལྷ་ 'འདྲེ་ཨར་ལ་ གཏད་ ་ནས་ཡུལ་ཕུད་པ པ་ཡིན་ པས། དེར་མ་སོང་བར་ གང་ཡིན་མིང་བསྒྱུར། གོད་འདྲེ་གོད་ སྲི་ འདི་ ་མ་གཏོང་ 
ཞེག །ནོན ཅིག །ཅིངས་ཤིག །སྔོམས་ཤིག །གོད་ཀ་ འདི་ མྱུར་ དུ་ཆོད་ཅིག །མ་ཁྲོས་ མ་ནག་ མོའི་ ་བཀའ་ དང་ དམ་ལ་མ་འདའ་ ཞིག །ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ས་ཁོད་རིམ་གཅིག་གི་ ས་མནན་ པའི་ སྟེང་མེ་ བླུགས་ཆུ་བླགས་༢ ས་ཡི ས་བཀབ་རོ་སོལ་ལམ མ་རྟེད་ན་ སོལ་བས་རོ་གཡམ་ གཅིག་གི་ངོ ་ངོས་ལ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྡེ རྒྱ་གྲམ བྲི། སྙེང་དུ་རི་ རབ་ བང་རིམ་བྲིས་པས་མནན། ས་རྡོས་བཀབ་ མ་ 
ལ་བཅག་བརྡུངས་བྱས་ལ་མི་མངོན་པར་བྱ། རྡོག་པས་བརྫིས་ལ་རྟ་བྲོ་ནི། ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི ་འཇིག་ རྟེན་ ན། །གནོད་ བྱེད (བསྒྲལ་ བའི་གདན་ སྟེང་ དུ། །ཁྲོས་ མའི་ ལྷ་ ཚོགས་བྲོ་ བརྡུངས་ 
བས་། །དགྲ་ནི་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། ། །བགེགས་ནི ནི་ཕྱེ་མར ་འཐག་ པའི ་བོ། །རྣལ ་འབྱོར་དམ་ སྲི ་འདུལ་ བའ ་བྲོ། །བར་ཆད་མེད་པར་ བརྡུངབར་བྱ། །ཨོཾ་ལཾ་ ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་ 
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ཏཱ ༄༅། །སྟཱ་བྷ བྷ་ཡ་མཱ་ར་ཡ ནན། ཞེས་བྲོ་བརྡུངས་ ནས་མི་དམིགས་ པར་བཞག །དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་གོ _ །ཞེས་ཨ་རྭ་གས་སོ། ༈ གལ་ཆེ་ན། ཕཊ། རང་ རིག་ རང་ དོ 


ལུས་ནས་ཐོན ་ཁྲོས་མར་ ང་བྱུང་། །བེམ་ པོའི་གཡང་གཞི་བཏིང་པས་ས ་སྟེང་ཁྱབ། །བདག་ལུས་ཤ་ཁྲག་དཔག་ མེད་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས། །གོད་འདྲེ་ གོད་༔ སྲི་ གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ 


ཏྭ སྦྱིན། །ཐམས་ཅད་རོམ་ཞིང་ཚིམ་སྟེ སྟེ་དགའ་མགུར་ལྡན། །ཕཊ། གཡང་གཞིའི་ ནང་དུ་ དུ་གོད་ འདེ་ ་གནོད་ བྱེད་ བཏུམས། །ཁྲོས་མས་ཀླད་ལ་གཡུག་ཅིང་ས་ལ་བརྡབས། ། 
དྷེ་ལྟ་ 


༧ ཞབས་འོག་མནན་ཏོ་བོ་བརྡུང་འདམ་ལྟར་བརྗིས། །ཕཊ་ཕཊ། འདི་འྲད་མ་བྱེད་གོད་ཀ་བཏང་རེ་ཞེས། །ན་ར་ཀན་ཞེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ། 
བུའི་འདོན་བསྒོམ་དམིགས་པ་གཅོད་ཚོགས་ལུས་སྦྱིན་སྐབས་སུ་བྱའོ།། མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 




















རྒ ༄༅། ། ༼༤ ཤ༽ དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་ གཅོད་ ཡུལ་ལས་ལྟ་འདྲེ་ར་མདར་སྦྲན་པའི ་མན་ངག་བཞུགས་ སོ།། ཕཊཿ ཅེས་བེམ་རིག་ཕྲལ་བེམ་པོ་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོར་བསྐྱེད། རང་གི་ 
རིག་པ་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གྱུར་པས་ཕཊ་ཅེས་གཞི་བདག་རྣམས་ར་མདའ་ལ་རྦད་པའི་དོན་དུ་བཀུག་པས། གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མི་དཀར་སེར་དམར་ ལྗང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་ 


„ དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་ཅན་མདའ་གཞུ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ། གཞན་ཡང་དུད་འགྲོ་དང་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞོན་པ། ཟམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ 


° ཚུལ་དུ་མིའི་དམག་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ འདུས་པར་གྱུར་ཕཊཿ དེ་ལ་ཤྭ་ཁྲག་རྣམས ་དམག་ ལྟོའི ་ཚུལ་དུ་གཟན་པས་ ཞེ་སྡང་དང་ཁྲོ་ གཏུམ་ ཆེར་སོང་ནས་ཅུ་བ་ཧྲོག་གེ་ཡོ: ཡོད་པ་ལ། ཕཊཿཅེས་ 
དྲག་ལ་རྦད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སེར་རྒོད་བབ་པ པ་ལྟར་ དགའི་ སྟེང་དུ་སོང་ནས། མཚོན་ཆའི་ཆར་ དང་ལྟས་ངན་ ན་སྣ་ཚོ ་ཆོགས་ དང་ནད་ ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ རྡུལ་ དུ་བརླགས་ ཏེ་བསྒྲལ་ ་ནས་ རྣམ ་ཤིས་ 
ཀྐ མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་སུ་འཕང་ངོ་། །ྲི། ཕཊ་ཀྱིས་བེམ་ར རཾག་ཕྲལ་ལ་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་ མཚོར་ བསྐྱེད། རང་ ཉིད་ ཐོག་བདག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ སྐུ ་ཆེ་ཞི ཞིང་ འཇིགས་ པ། ཀླུ་རྣམས་ར་ མདའི་ 
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དོན་དུ་བཀུག །ཀླུ་ཐམས་ཅད་ སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ ཀ དང་སྦྲལ་ མཇུག་ལ ལ་ན་ བུན་ ཁོལ་བ། མིག་ནས་ཁྲག་ གི་ ཆར་པ་འབེབས་ཤིང་ཁ་ ནས་ཀླུ་ནད་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ རླངས་པ་ སྔོ དམར་ 


འཕྱུར་བས་དགྲ་ཡུལ་ཁྱབ་པ། འོག སྒོ ནས་སྦལ་ སྦྲལ་སྡིག་པའི་ན་བུན་ཕོ་ཉ་འཕྲོས་པ། རྐང་ཞབས་ནས་ནད་ཀྱི ཀྱི རླངས་དམར་ལྡང་བ། སྙིང་ནས ་གདུག་པའི་མུན་ ན་ནག་ འཐིབས་པ 
ལག་ན་གློག་ཞགས་དང་ནད་ཀྱི !གཡབ་མོ་ རྡེབ་པ། སྣ་ནས་ སེར་སྤྲིན་འཕུར་བ། རྣ་བ་ པ་ནས ་ཐོག །རྒོད་ དང་བ་སྤུ་ནས ་ཐོག་སེར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། སྨིན་ཕྲག་ནས་སེར་ཆེན་འབེབས་པ་ བུག་ 


ཐམས་ཅད་ནས་ཞུར་སྒྲ་ཐུམ་ཆོམ་འབྲུག་སྒྲ་རི་སྟིལ་བ་ཅམ་སྒྲོག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་ནག་ཅིང་སྤྱི སྤྱི་གཏུག་ནས་སྦྲལ་མགོ་གདེངས་བ། དེེ་རྣམས་དང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཤ་ཁྲག་ ོ 


གཟན་ནས་། ཕཊ་ཅེས་དྲག་ལ་རྦད་པས། དྲེ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་མ་མོ་དྲེལ་ནག་ཞོན་པ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་དགྲུ་བོ་ལ་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཅུན་ 











གཟུགས་ཞུ་ཐེབ་ཅན་སེང་གེ་དང་རྟ་དཀར་པོ་ཞོན་ པ་དང་མཉམ ་དུ་སོང་ནས། ནོར་ ལ་ གོད་ ཁ་སྣ་ ཚོགས་ བཏང་ ཞིང་ ནོར་གྱི ཀྱི ་ཤ་ཀྲག་ཟ་བ་དང་། བཙན་ཊ མི་ དམར་རྟ་དམར་ཅན་དང་ཤ་ 











*ཾ ༄༅། 


དྭགུས་དགྲ་ བོ་ བ་དེ ༽བསྒྲལ་ གར་ དམིགས་ལ རྣམ ་ཤེས ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྤར་ རོ། 


ཤཱ, ཆེའོ། 





།ཞོན་མང་པོ་མཉམ་དུ་སོང་ནས། ལོ་ ཐོག་ ལ་བཙའ་དང་ཟེ སེར་བྱ་རྐྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ ང་གཞི་ བདག་དང་ ཡུལ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་མཉམ་ དུ་སོང་ནས། མི་རུང་སྣ་ 
།འདི་ལ་ ཞལ་ཤེས་མང་དུ་ཡོད་པས་ཡི་གེ་མཐོང་ཆོག་གི་ དམིགས་ ངན་བྱས་ན་རང་ལ་ ལ་ལྡོག་ པས་ཞལ་ཤེས་གལ་ 
།ཞེས་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ 


།འདི་ བྲིས་ཉེས་པ་མ་གཅིག་ ཉིད་ལ་ བཤགས། དགེ་ བས་བསྟན་ དྲག་ ་མ་ལུས་རྩད་ནས་ གཅོད། 
།གདོལ་པ་དཀར་འགྱེད་གཞན་ཚོ་ལ་དམར་འགྱེད་མི་རུང་བ་སོགས་ཞལ་ཤེས་མང་ངོ་།། །། 


།མ་གཅིག་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། 








༨ ང༽ རེ 


།རྐང་གླིང་མཚན་ཉིད་ཐིག་ལེའི་ཆེ་ཆུང་ཚད། མ་གཅིག་གསུང་བཞིན་འདི་རུ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ ཛྷཱ་ན་ཌ ཌ་ཀི་ ཡེ། རྐང་གླིང་མཚན་ཉིད་འདི་ 
རྨུགས་ནལ་དང་རབས་ཆད་ཤུན་པ་དང་། །ལྕེབ་དང་མུག་ཤི་མཛེ་ཕོ་མཚན་ངན་རྐང་། །དེ ་དག་ནམ་ཡང་འཆང་བར་ མི་རུང་ངོ་། །བཙུན་པ ་སྡོམ་ལྡན་སྐྱེ 
མཚན་ལྡན་སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤིའི་རྐང་། །བཅུ་དྲུག་ནས་ནེ་དྲུག་ཅུ་ཚུན་གྱི་རྐང་། །གཞན་གྱིས་ འགོམ་ ཡུགས་མ་ ཕོག་མ་ཉམས་ པ། །མགོ་མཇུག་ཚིག་ མགོ་ 


ཿ གཉིས་ དང་ བཅས་ པ་སཱ། སར་བར རྲས། དང་འབུར་ཆུང་ ང་བར་ དུ་བཅད། །རུས་འབུར་གཉིས་སུ་མཐེབ་ཆེན་ཙམ་ རེ་ ཐུ། །རིང་ ཞིང་ཅུང་ ཟད་ གུག་ པ་ གླང་སྣ་ འདྲ། །སྲབ་ ལ་ཕྲ་ ཞིང་ 


ཧྲིལ་བ་སྒང་ ཐུང་འདྲ། །ཏ་མགོ་མི ་མི་ཆུང་སེང་གེ གེའི་ སྣ་འདྲ་དང་། །ནང་གི་ རུས་གདོང་དྲིམ་ཞེང་མ་འཁྱོགས་པ། །མདོག་ནི ་དཀར་ ལོ་ ་རབ་ཡིན་ སྨུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་ འདྲའི་ འེ་རྐང་གཡས་ 
3 དཔའ་བོ་འབོད་རྫས་ཡིན། ། །གཡོན་ པ་དག་ནེ ནི་དཔའ་མོའི་འབོད་ རྡ ་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་ ་འབོད་རྫས་བུད་མེད་ མཚན་ལྡན་རྐང་། །གྲི་རྐང་ དར་མ་དཔའ་ བོའི་ འབོད་རྫས་ ཡི ན། །སྐྱ་ 














བོ་ཐལ་སྐྱ་སྨུག་ལ་ 'གསུ་བ་ དང་། _།ཤད་ཤད་ པོ་དང་ ཧ་ཅང་ གུག་ དྲགས་ དང་། །གདོང་གི་རུས་གདོང་གཡས་གཡོན་འཁྱོགས་པ་དང་། །དུམ་བུར་འཁྱོགས་པ་ཐུམ་པོར་ཉམས་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་སྦོམ་ དང་གསཿ ་པོ་སོང་བ་དང་། །ཧ་མགོ་ཆད་དང་ཛག་རྐོས་རྩུབ་པ་ དང་། །ལེབ་ལེབ་དང་ནི་ཟུར་མང་མི་མཛེས་པ། །སྐད་ནཾ་ངར་མེད་སྡོར་སྡོར་འོང་བ་དང་། ། 
ཧ་མགོ་མེད་དང་ཟངས་ ལྕགས ་ཤིང་སྦྲ སྦྲུར་དང་། །ར་ཁ་ཅན་རྣམས་འཆང་དང་འབུད་ མི་རུང་། །ཐུས་ན་སྒྲ་དེ་ལོ་ ག་པར་གོ་གྱུར་ནས། །གང་ཐོ་ ས་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་གནོད་སེམས་ 
སྐྱེ། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ཿ ་དེ་རུ་མི་དགེ་ སྣ་ཚོགས་ ་འབྱུང་། །དེ་ཕ ཕྱིར་ར་ཁ་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་སྤངས། །རྐང་བླིང་མཚན་ལྡན་ལན་གསུམ་བུས་པ་ཡིས། །དང་པོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག་ 
ཟེར་བ་ཐོས། །གཉིས་ པས་ཐམས་ཅད་ འདེར་ འདུས་ཟེར་བ་ཐོས། །གསུམ་པས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་འདུས་པར་དམིགས། །དེ་ནས་རང་གི་བེམ་རིག་ཕྲལ་བའི་ཚེ། །རང་གི་རྣམ་ 


༢ ༨༤: 


ཤེས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ནི། །བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞེས་དང་། །བྱིའུ་ལྕོག་ཆུང་སྒོ་ང་ཙམ་ཞེས་པ། །ཆེ་ཆུང་རང་གིས་མཛུབ་ཆུང་མགོ་ཙམ་ལ། །དཀར་འཚེར་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བར་། 


༄་ 


: 
82 
ཟླ 
ཌེ 
3 
71 
ཝཾ 




















, ༄༅།  །བསྙོམས་པས་འཐུས། འོན་ཀུང་རི་བོཕོ་ཏའི་ནགས་གསེབ་ནས། །ལྩོག་ཆུང་ཞེས་བྱ་སྦྲལ་པའི་བྱིའུ་ཡོད་དེ། །དེ་ཡི་སྒོ་ང་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། །འོད་ 


འབར་བས ་འདོམ་གང་མུན་ པ་བསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མ: ཚོན་སྒོ སྒོང་ ང་ཆུང་ཁ བ་དོག་ ལྔ། །དེ་དབུས་མཐིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །རང་སེམས་ སོ ང་ ད་ལ ལ་ དམིགས་བུ་ བྱས་ ལུ 
3: བླ་མེད་གོ་འཕང་ ང་མྱུར་ ཐོབ་ གསུངས། །རྐང་ གླིང་ མཚན་ཉི ད་ཐིག་ ལེའི་ཆེ་ཆུང་ ཚད། །མ་གཅིག་གསུང་བཞེན་འདི་རུ་མདོར་ བསྡུས་ནས། 


ྲ ལྟར། །ཚིག་ཉུང་དོན་ གསལ་ ༧རྭ་གའི་ མིང་གིས་བཀོད། །ད །དགེ་བས་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ། །། 
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༄། ༼ཧཾ༽ སྟན་བརྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དམིགས་འཐུམ་མ་ཡིག་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 











།བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྒྱལ་བ ་བསྒྲོད་པའི་མཐར་ཐུག་ལམ། ད 
།བླ་མ་ལ་ སྭ་སིངཆྗ་ལྡན། སྐྱེ འཆིར་འཇིགས་ཤིང་ཆོས་ལ་ 

མོས། །རི་ཕུག་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་རྣམས་ལ། །སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན། །དང་པོ་ གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ དུས། ། 

གཤིགས་ཆུལབཞི་ཞི་དམིགསཔ་དགེས། ༼དི། །གཉན་སར་ཟླེབས་ནས་ཉམས་ལེན་ནི། །ཆེ་བྲ་ནམ་གསུམཤིན་ཏུ་གཅིས། ༼༣༽ །བག་ 


མཁའ་ འགྲོའི་ འི་སྙིང་གཏམ་རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ འི་ཚིག །སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་གདམས་ གེགས་ ་སེལ་འདི། 























༄༅། །ཆགས་དྲི་མ་འཁྲུ ད་པ་ལ །དེ་ལ་སྡིག་སྦྱངས་ནག་འགྱེད་དགོས། ༼༤༽ །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ། །དཀར་ཚོགས་ 
ལམ་ཁེར་སོར་གཅུམ་དགོས། ཟི རགསཡེདགཞང་སའགེལཔ་ལ། །འབྱོན་ལུགས་བཞི་སྐོར་དམིགས་པ་དགོས། ༼“ ༽ ཀླ་གནས་ 
དུར་ཁྲོད་བསྒྲོད་པའི་ཚེ། །སུམ་གནོན་བསྐོར་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ༼༧༽ །སྔ་མས་སྔ་རུ་མ་ནོན་ན། །དགྲ་ངན་དག་ལ་བྱ་ཤོར་འདྲ། །དེ་ལ་ 
བིལ་གནོན་གནད་བཏུན་དགོས། ༼༽ །བར་མས་བར་དུ་མ་ནོན་ན། །དཔའ་བོའི་ལག་གི་མཚོན་ཤོར་འདྲ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་ཞགས་ 























: 
༧༩ 

-བ ཧྭ 

2 
ནི 
3 
ཤཾ 
- 2 





ཕྱི་མས་ཕྱི་རུ་མ་ནོན་ན། 
སྐྱབས་ གནས་དམ་ པ་སུམ་ བརྩེགས་ དགོས། 
འཛེན་ ་ལེན་ དམར་འགྱེད་ དགེས། 
ཏྲིའེ་ དམི གས་པ་དགོས། 
དངུལ་དཀར་བཏང་། 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ། 


།གཉན་ས་གཅིགནས་བྱར་ཅྩ་གཅད། 


།དེས་ཀྱང་འོང་བར་མ་གྱུར་ན། 


།རྫུན་ཕུག་གཏིབ་པའི་དམིགས་པ་དགོས། 


ནོར་ངན་ཕྱི་རྗེས་ལོག་པ་ འདུ། 
༼ །སྒུ་ ལུས་གཅེས་འཛིན་ཞེ ཞག་ ཙམ་ན། 
།མཚོ་ ཚོ་དཀྱིལ་གངས་ ཀྱི་རྩེ་མོ་ ་ལ། _ །དེ་ལ་ གནདམེད་ ལྕགས་ ཀྱུ་དགོས། 
།སྟོབས་ ཆེན་ དམར་པོའི་བང་ཆེན་ དགོས། 


༢༡༨ ལྕགས་ ཀྱུའི་ དམིགས ་ཕ་ དགོས། 


།དེ་ལ་དམག་དཔོན་ཁྱུང་ནག་དགོས། 


།དེ་ལ་མཛེ་ཕོའི་ 7 


ར་ 


༼༡༩༽ །ཏིང་འཛིན་ཞེན་ནས་མ་སློང་ན། །སློང་བྱེད་དཀར་མོའི་དམིགས་པ་དགོས། 


།བམས་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ འདོད་ན། ན། 


༼༡༨༽ 
།འཁྲུལ་སྣང་སྔོན་ཞེན་གཅོད་པ་ལ། 
༧ །མགོན་རྣམས་གཞན་ལ་བོས་གྱུར་ན། 


།གང་ཞིག་ ལུས་ སེམས་ བག ཆགས་འབབ། 


༼༢༠༽ །ཚོ་འཕྲུལ་ 


།ཕྱི་ཡི ་ས་དགྲ་ གཅོད་པ་ ལ། 
།ཀེང་རུས་ཏི་ ཕྱ 


།དེ་ལ་ 


། 


།དེ་ལ་ཕོ་ཉ་ པབ 


།ཀུན་རྗ་ རྫོ་བ་ 














༡༢༨ ༠༽ 


༢ཿ ༄༅། །ཆེ་ ནས་མ་ ནོན་ ན། །སྙིལ་བྱེད་ཟིལ་ནོན་དམི དམགས ་པ་ ་དགོས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ ན་ནས་ ཚར་ཚད་དཀོན། །དེ་ལ 'ཕྱུག་པོའི་ ཐིབ་ནོན་ དགོ་ །ས། 

2 ཚར་ཚད་སླེབས་ ནས་ མགོ་བསྐོར་ན། །འབྱེད་པ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ་དགོས། །ཚད་པ ་གསར་ རྙིང་ན་བ་ལ། །བཅུ་གཅིག ་འཁོར་ལོའི ་དམིགས་པ་ དགོས། ༼༨༤༽ 
¿ གྲང་ཆགས་གསར་ རྟིང་གང་ན་ ཡང་། །ཐུ་ལུམ་འབར་ བའི ་དམིགས་པ་ ། ༼ཝ༽ ། །རླུང་གི ནད་ལ་གང་བྱུང་ཡང་། །ས་ འོག་ཕག་ནག་འབུམ་བསྐོར་དགོས། ༼ ༢༠༽ 
འཚུབས་ན། ་ལྕ་མལ་ཞག་ཁག་ནབདགས །རྣ་བ་ན་གཟེར་བྱུང་བ་ན། །དེ་ལ་ གནམ་ ལྕགས་འབར་བ་དགོས། ༼༣༠ ༠༽ ། །ལྕེ་འབྲུམ་ན་དང་སྨུག་པ་ལ། །ཤར་ 
ཧཾཿ མོ་བཅུ་གཅིག་ སྦྱར་དྲུག་ དགོས། ༼༣༡༽ ད སོ་ནད་སྲིན་བུ་ན་བ་ལ། །དེ་ལ་དོ་ཤལ་བརྒྱན་དྲུག་དགོས། ༼༣༨༽ ། །གག་པ་ཨུས་འགག་ན་བ་ལ། །ལྟགས་སྦྱང་ ཁྱུང་ སྦྲལ་ 


ཱྲ མགོ་བོ་ན་ཞིང་གས་ལ་ཐུག །དེ་ལ་ མཁའ་ལྡིང་ཀླད ཤཱུ ༧༽ །མིག ་ནད་ ལིང་ཏོག་ན་ བ་ལ། །དེ་ལ་བྱ་ ནག་ ཕུས་འདེབས་ དགོས། ༼༨༨ །ཆམ་པ་ཡ་མས་སྣ་ ` 
༢ 
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དམིགས་པ་དགོས། །མིད་འཆུས་མིད་སྒུག་ན་བ་ན། །དེ་ལ་ཐུ་ལུམ་སྦྲལ་མགོ་དགོས། །གློ་རྣག་རོ་སྟོད་ན་བ་ལ། །འདྲེན་བྱེད་སྟག་མོའི་དམིགས་པ་དགོས། 
༼༣༥༽ །མཆིན་པ་ན་འམ་རླུང་སྐྱེས་ན། །དམིགས་པ་ཁྱི་ནག་ཟངས་མཆུ་དགོས། ༼༣༩༽ །ཆུ་སྐྲན་དང་ནི་འདྲེ་སྲིན་ལ། །དམིགས་པ་ཁྱུང་ནག་སེང་ཞོན་དགོས། ༼༢༧༽ ། 
སྙིང་རླུང་ཤེས་པ་དྲན་སྟོང་ལ། །གུར་ཁང་ལྟ་མོའི་རྡོ་རྗེ་དགོས། ༼༣༨༽ །ཕོ་ནད་ཟས་མི་འཇུ་བ་ལ། །ཤ་སྦྲང་རླུང་ཞོན་དམིགས་པ་དགོས། ༼༣༩༽ །གང་ཞིག་མཚེར་པ་ན་བ་ ཌེ 
ལ། །དམིགས་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དགོསུ། ༤༠༽ །རྒྱུ་ནད་ཁྲག་བཤལ་བཟོད་མེད་ལ། །དེ་ལ་བྱ་རོག་སྡ་སྡེ་དགོས། ༼༦༡༽ །ལོང་སྲིན་ལོང་དུག་ན་བ་ལ། ། 
དམིགས་པ་ལྕགས་སྦྱང་འཁོར་ལོ་དགོས། ༤༨༽ །མཁལ་ནད་གྲང་མཁལ་ན་བ་ལ། །དམིགས་པ་ཁྱུང་དམར་གཤོག་རྡེབ་དགོསྲ། ༼༤༨ །རྡེལ་དང་རྡེལ་ནད་ན་བ་ལ། ། 














༢ ༄༅། །པ་ཐེའུ་རང་ཁ་ཆིངས་དགོས །གཞང་འབྲུམ་གཉའ་མ་ཟ་བ་ལ། །དུར་བྱ་ལྕགས་མཆུའི་དམིགས་པ་དགོས། །རྐང་ལག་ལྟུ་ཚིགས་ན་བ་ལ། ། 
* དམིགས་པ་སྦྲལ་ཆིངས་ནག་པོ་དགོས། ༼ ༤༨༽ །རུས་རྐང་དམར་པོ་ཁོལ་བ་ལ། །ཁྱུང་དམར་སྦྲལ་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན། ༼༤ ༤༩། །མོ་ནད་དམིགས་པ་བྱེད་འདོད་ན། །མཛེས་མ་ 
མིགས་པ་ཉི་མ་འབུམ་བསྐོར་དགོས། ༥༡༽ །སྲོག་རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་པ་ལ། །དྲེད་མོང་ལག་ ྲྱ 
༼༥༣༽ །གང་ཞེག་བད་ཀན་ན་བ་ལ། །སཱཿདཀར་འོད་ལྡན་ 


རོ ༤._ “¬ བ༡ང་༈ཛ་ 5, ༠ ༡༩ ༡༤༈ གལ ༈ འགས་ ༩ * ༤༡༤་ཊཅ་ 

¿, མདའ་གཞུའ་དམགས་པ་དགས། ༥ །གཞུང་པར་ཆུ་སྲེར་ཞུགས་པ་ལ། །ད 
དྲེ ༥༢ །མྲས་ནད་མྲའིས་པ་མིག་སེར་ལ། །མི་ནག 

སྲོ མིགས་པ་དགོས། ༼ །མཛེ་ཕོའི་ཕྱི་རྗེས་གཅོད་པ་ལ། །དམར་ནག་ཁྱུང་གི་ཡང་ཞུན་ 


་མགོ་འབུམ་དམིགས་པ་དགོས། 








༼༥༤༽ །མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་ན་བ་ལ། །སྦྲལ་ནག་དུག་སྦྱོར་ད 


༡༢༩༡ 


།རྨ་ཤུ་རྨ་རོ་བམ་ནད་ལ། །རྡོལ་བ་ནག་པོའི་དམིགས་པ་དགོས། ༼༥༧༽ །རྒྱལ་འགོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་དམ་སྦྲག་དགོས། 
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།དམུ་བདུད་བཙན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །འབྲོང་ཆེན་མེ་དབལ་དམིགས་པ་དགོས། ༩༽ །ས་བདག་གཉན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །གླང་དམར་སྦལ་ཆིངས་དམིགས་པ་དགོས། 
༼༦༠༽ །དང་སྲོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། །གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་ཐིབ་ནོན་དགོས། ༼༩༡༽ །གློ་བུར་ལྷོག་རྒོད་ན་བ་ལ། །དྲག་པོ་ལྷུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དགོས། ༼“༢༽ །འབུུམ་ 
བུའི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦྱོན་པ་ཁ་ཡན་དམིགས་པ་དགོས། ༨ །མི་འགོར་སྒོ་འདན་ལྟ་ཐུ་ལ། _ །མི་ལྡོག་གཟེར་དགུའི་དམིགས་པ་དགོས། ༼༦༤༽ །མཐའ་ 
གཏད་གཉན་སའི་དམིགས་པ་ནི། །མེ་རླུང་གོ་ལྡོག་ཆེན་མོ་དགོས། ༼༥༽ །བྲག་དམར་སློང་བའི་དམིགས་པ་ནི། །དམིགས་པ་སྟོབས་ལྡན་གྲ་བཞི་དགོས། ༼༦༥།] །རེ་བོ་ ˆ 
ཆེན་པོ་མ་སྒོང་ན། །དམིགས་པ་སེངྒེ་འགྱིང་བ་དགོས། ༼“༧༽ །མཚོ་མོ་མ་བསླང་མཐའ་གཏད་ནི། །དམིགས་པ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྒྱུ་ཡོད། ༼“༨༽ །ཤིང་གཅིག་གཉན་པོ་མ་ 








སློང་ན། །དམིགས་པ་རྒྱ་སྐུ་ངར་མ་དགོས། ༼༦༩༽ །ཤིང་ནག་འཐུག་པོ་མ་སློང་ན། །དེ་ལ་རལ་གྲི་འབུམ་བསྐོར་དགོས། ༼༧༠༽ །ཆུ་མིག་མ་བསླང་མཐའ་གཏད་ན། །ཆུ་ 











རོ 






ཧཱཾ དམིགས་ པ་དགོས། 








།འབྱང་ལྷ 


འི་དམིགས་པ་དགོས། ༼༧༡༽ །ས་ཕུག་བྲག་ཐུག་མ་སློང་ན། །དམིགས་པ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་དགོས། 


༼༧༨༽ ། ལམ ་སྲང་གོང་ བུ་མ་ སློང་ན། །མ་ 


བ་ དམིགས་པ་དགས། ལི ༣༽ །མདོ་གསུམ་ཐང་ཆེན་མ་སློང་ན། །སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དམིགས་པ་དགོས། ༼༤༽ །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མ་སློང་ན། །གནམ་ལྕགས་གཟེར་ 
༧( (\ །སྟེང་གདོན་དྲག་ཕོ་མ་སྨོ '་སྲོང་ན། །སྲོག་ བྱེད་དམར་པོའི་དམིགས་པ་ དགོས། ༼༧༦། །འོག་ གདོན་མ་བསླང་དམིགས་པ་ནི། །ཀླུ་སྦྲལ་ཐག་ 
།བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཟིན་གྱུར་ན། །དྲག་ཕོ་མགོ་ཟླུམ་དམིགས་པ་དགོས། །གཅོད་ལོག་སྣ་ཁྲག་འོང་བ་ན། །གར་མཁན་ཆེན་ 
༣' གཉན་ སར་ལོ་ ལྷོག་ བྱུང་གྱུ་ གྱུར་ན ན། །ཟྲུས་ ཆུས་ བྲན ་(མ་ངར་ འདོན་ ཟིང ༨ །ཆུ་ ཐོར་ འབྲུམ་ བུ་ངུང་ཇྱུར་ ན། །ཀླུ་ཚང་ ངྭག་ གཅོད་ 


བུའི་དམིགས་པ་དགོས། 
ནག་དམིགས་པ་དགོས། ༼༧༧༽ 
པོའི་དམིགས་པ་དགོས། ༩༢ 





།གློ་བུར་གཟེར་ནད་བྱུང་བ་ལ། །བླ་རྡོ་ནག་པོ་འི་ལག་ལེན་དགོས། ༼༨༨༽ ། །སྐྲན་དང་དམུ་ཆུན་པ་ལ། 


།སྲེག་བྱེ བྱེད་ ཆུ་འབྱང་དམིགས་པ་ དགོས། 
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#2 
-བ ཧཿ 

༣2 

འི 

2 
4 





༼ 


དགོས། 
དགོས། 
དགོས 


།གློ་བུར་མེ་དབལ་བྱུང་བ་ན། །བསིལ་བྱེད་དཀར་མོའི་དམེགས་པ་དགོས། །གློ་བུར་གྲང་རྔུལ་བྱུང་བ་ལ། །སྟག་ཆུང་འོད་འཕྲོའི་དམིགས་པ་དགོས། 
ཁོལ་བུའི་ནད་དང་སྲང་འབུར་ལ། །འབྲུ་གསུམ་ ཕོ་ཉའི་ དམིགས་པ པ་ དགོས། པ། ༼༨༩༽ ། །སྐུགས་ ཆིས མ་ཆོད་ དམེགས་པ་ ནི། །འདབ་ ཆགས་ཁྲག་འཐུང་ དམི གས་པ་དགོས། 
། ཱལ་རས་མ་ཆོད་དམིགས་པ་ནི། །བཙན་ཞགས་དམར་པོའི་དམིགས་པ་དགོས། ༼༨༨༽ །གདོན་ཆེན་བྱིན་རླབས་དགོས་བྱུང་ན། །བསྲེ་བ་ལྔ་བསྒྲིལ་དམིགས་པ་ 


།རྒྱལ་ པོའི་མགོ །བསྐོར་བྱུང་བ་ན། 
།བཅན་གྱུ གྱིས་ མོག་ བསྐོར་བྱུང་སྲིད་ན། 
།གཟའ་ལོག་འབྲས་ལོག་ནད་པ་ཡང་། 


།གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དགོས། །ས་བདག་མགོ་ ་བསྐོར་བྱུང་ སྲིད་ན། །ཐིབ་ནོན་ང དམར་པོའི་ ་དམིགས་ པ་ 
།དཔའ་བོ་གློག་འགྱུའི་དམིགས་པ་དགོས། ༼༩༨༽ །མཛེ་ལོག་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ལ། །ལུས་རྟེན་དགུ་བསྐོར་ཟ་བྱེད་ 
།འཇོམས་བྱེད་ལྕགས་མཆུའི་དམིགས་པ་དགོས། ༥༽ །རིམས་ནད་ལ་སོགས་འགོས་ནད་ལ། །འདུ་ཏི་ལས་ སྦྱོར་ 











རྒ ༄༅། 


ྣ །དམིགས་པ་དགོས། 
!ྭ སྙིང་རྗེའི་གཏན་ འབེབས་ 'དམིགས་ པ་ ་དགོས། 
འཕྲུལ་གཅོད་ ད་སྤྲ་གིའི་ དམིགས་ པ་ དགོས། 
། གཉིས ་མེད་སྟོམ་ པའི་དམིགས་པ་ དགོས། 
དོགས་ན། 





༡༠༡ 


།དམི གས་པ་ཕ་ལམ ་སྟོབས་ ལྡན་དགོས། 
༈ཿ ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཆོམ་རྐུན་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་ ག །བསྟན་དགྲ 


༢ ༦༽ ༠ 


།གལ་ཏེ་ལྷ་འདྲེའ 


རླ 


རྗེས་བསྟེགས་ན། 
༢༨ ༩༽ 


།གལ་ཏེ་མི་གཅོད་བྱེད་འདོད་ན། 
གལ་ཏེ་ཆུ་བོའི་ཁུར་བ་ ལ། 


ཅྱ་ = ༢ 
༡༠༣༽ །ཐོག་སེར་སྦྲག་མའ 


༼ ཅི །གཡང་ལ་ ལྷུང་བ་རྦབ་ཤོར་ན། 


„་ 


་དམིགས་པ་ནི། 
་སེར་མོ་ཡོངས་ལ་འཚེ། དེ་ལ་ནག་སྦྱོར་རྟོག་མེད་དགོས། 


།དེ་ལ་རིག་པའི་ མདུང་བསྐོར་ དགོས། 
།སུམ་ སྒྲོལ་གཅིག་ ཆོད ་དམིགས་པ་ པ་ དགོས། 
།སྟོབས་ཆེན་སྦྱོར་ བའི་ དམིགས་ པ་ དགོས། 
།འཇམ་ གཅོད་ རིག་ཿ པའི་ མཁའ་ ལྡིང་ དགོས། 


།དམིགས་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དགོས། ༧ 
།དགྲ་བོ་གློ་བུར་བྱུང་བ་ན། 


།ཏྱི་དང་གཅན་གཟན་དངོས་བྱུང་ན། 


༩ ༨༽ །མི་རོ་དག ་ལ་ གཅོད་པའི་ཊ དུས། 


།གལ་ཏེ་མེ་གཅོད་བྱེད་འདོད་ན། 
༡༠༢ 
2 


( 
། 
། 


།གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་འཇིག་ “ 
ཀོ །རྣལ་འབྱོར་རི་ 











2 
3 
--3 
ཤེ 
ཤཱ 
-. ཟླ 


༠ 


*:་ 


ཨར་ ནུ་གཏད ་དགོས། 


༦ 





ཧལ 


།དགྲ་ཁྱིམ་ཐན་གྱིས་འགེང་འདོད་ན། ན། 


།དགྲ་ཡུལ་ཐོག་གིས་བཤིག་འདོད་ན། 
།དགྲ་བ་ཞ་རང་བཏང་འདད་ན། 

།དགྲ་ལ་ 'སེར་རྒོད་ཿ བཏང་ འདོད་ན། 

།དགྲ ་བོ་ཕ་ ཚན་ཕྱེ ལི འདོད་ན། 


།དམར་ནག་སྨུན་ དགུའི་ཨར་གཏད་ དགོས། 
།སྦུལ་ནག་ མེ་འབར་ དམིགས་པ པ་ དགོས། 
།དྭག་ པོའི་སྟིང་གཟེར་དམིགས ་པ་དགོས། 


དགོས། ༼༡ །ཁུང་སྦྲལ་ཁ་ཐམ་ དམིགས་ཿ པ་དགོས། [༡༡ 
༼༡༨༽ །བྱད་མ་ནང་འདྲས་བྱུང་བ་ན། །སྙིངརྗེའི་སྔགས་ནག་ཨར་གཏད་དགོས། ༼༡༢༽ །བྱད་གཅོད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བ་ལ། །གཤིན་རྗེའི་འཕྲུལ་འཁོར་དམིགས་པ་དགོས། 


།སྡེ་བཞི་ དབང་སྡུད་དམར་པོ་ ་དགོས། 


(° །དྲག་ བོ་ ་འོན་ ལོང་ ༨ལྒུགས་‹ འདོད་ན། 


ཊྲ 


།དྲགྲ་བོ་ཀླུ་ལ་གཏད་འདོད་ན། 
།དགྲ་ལ་སྒྱོ་འབོག་བཏང་འདོད་ན། 


།དྲྲ་བོའི་རིགས་རྒྱུད་གཅོད་ འདོད་ན། 


།འདྲིལ་བ་ ནག་ ལོ་ཁ་ སོར་ 
།གཟའ་ རྒོད་ སྤྲན་ དགུའི་ ལོ་ 


།དགྲུ་ཞིང་སྲེར་བས་བརླག་འདོད་ན། །དག་པོའི་སྡེ་བརྒྱདསྣེ་ནོན < 
།རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ལྡོག་དམིགས་པ་ ༩ 
།ཉི་ཟླ་ཁ་འཐམ་དྲག་པོ་དགོས། 
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ད༼༡༽ བྱད་མ་ནག་པོ་གསོད་འདོད་ན། ། །རི་ བོ་གཏིང་ ལྡོག་ཾ ་དམིགས་པ་ཿ དགོས། ༼༡༥༽ །བྱད་ མའི་བད དུན་རྒྱུད་གཅོད་ འདོད་ན། །རྒྱ་མཚོ་འདབས་ པའི་ དམིགས་ པ་ དགོས། ། 
སྟན་བ རྱད་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐུང་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་ གཏུམ་ ཡིན། །རྒྱུ་ལུས་ གིགས་སེལ་ ཆེན་མོ་ཡིན། །གང་ཐོས་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་ཡིན། །སུས་བསྟན་སྤུ་ གྲི་ཿ ངར་མ་ 
ཡིན། །ཐོ་ཅོ་ཅན་ལ་ཅི་ཆ་མེད། །ཀྱེ་མ་དུས་ངན སྙིགས་ མ་འདི། །གཞུག་མ་འོད་གསལ་མི་ཤེས་ པའི། །ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །གནད་ ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་མི་ཤེས་ 
པས། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ པའི །ཁས་ ལེན དང་། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་མ་ཆོད་པས། །གཅོད་མཁན་ཡིན་ཟེར་ཁས་ལེན་གསུམ། །ས་འོག་འཆི་ བདག་དག་དང་ མཚུངས། །ཡར་ལ་ 
འཐེན་ཀྱང་ཕྱིར་ལ་ འཕེན། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཡང་ བྱེད་ཐབས་མེད། །རང་དོན་སྨིན་ཅིང་གཞན་དོན་སྒྲབ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས། །ཚེ་འདིར་ འདུན་པ་རྒྱབ་ཏུ་སྨུར། ། 

, ཕྱི ་མ་དང་ལེན་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དེ་ལ། །མན་ངག་འདེ་ནི་དྲིལ་ནས་བྱིན། །ཆོས་ལ་བསྟོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ སྨད། །ཡིག་ནག་བཟུང་ནས་ཉམས་ | 














མེ ། །དུག་ལྔ་རང་ གུར་སྨྱ སྤྱད་ནས་ཀྱང་ ། །ཆོས་ མཁན་ ཡིན་ ཟེར་ སྟོང་སྡེར་བྱེ `བྱེད །དེ་ལ་མན་ངག་འདེ་ཕྱིན་ ན། །ཤན་པ་ སྲིན་ (་པོ་དག་ དང་མཆཚུངས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 

ཀྱི ་ཆད་པ་ཆོད། ། །དེ་ལ་ཤིན་ ཏུ་གསང་བར་ གྱིས། ཐོ་ཅོ་ཅན་གྱཾ གྱིས་མཐོང་མི ཇུང །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཞེས་ ཁྱུང་དམར་ གཤོག རྡེབ་སོགས་ མཐའ་གཏད་ ད་དང་ ཨར་གཏད་ 
དྲག་ པོའི་རིགས་ལ་ 'སྦྱིན གཏོང་མི ་བྱེད་ མན ་ངག་གོ །གཅོད་ཀྱི ཀི་ནང་ནས ་ཡང་གཅོད་ འདི། །གསང་གཅོད་ནང་ནས་ 'སྙན་བརྒྱུད་ ཡིན། །བླ་མ་ མཆོག་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས། །བདག་ 
རྒྱུད་འཛིན་མའེ ་དགོངས་ ནས་ནི། །ཐུགས་ ཀྱི་ཙི་ཏྭའི་མཆོག ་འདི་ ནི། །སྟིང་དུ་སྦོས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །སྟན་བརྒྱུད་དྲི་མེད་ས་བཅད་ རྫོགས། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཕ་དམ་སངས་རྒྱས། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ལབ་སྒོན། སྲས་ཁུ་སྐོམ་ཆོས་ 
རྗེ་སྐྱེ་མེད་ཆེན་པོ། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། ཁུ་སྒོམ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བླ་མ་སུམ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་བཙན་འཕྲང་བ། སྤྲལ་ 
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| ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 








$ ས་ 2§ 1799.2 $ 








༄༦ 


རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་འོང་། དམིགས་འབུམ་བུ་ཡིག་ལགས། ། 


༡༡༡ ༢༨པ་5།ར།༢།༡ཀལི་ཤི་ལོར་༢རིའི་ ༢ ར་༨།་ཤོ་་པ་ ར་ར འའ ་༨།བར་ར་༢འོར། རེོོ་པ་རོལ།འརོ་ངར་ ཀོའ་ 
༄༅། ༼ཧ༽ །སྙན བརྒྱུད་གསལ བའི་མེ་ལོང་འདའི་ལུང་མ ཐབ་པར་གཞན་ལ་བསྟན་ན་ཆས་སྐྱང་བྱ་རག་གདང་དང་ལས་མགན 
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 ྲ ཛ༽ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བདེ་ཆེན་ངང་ལས་ཌཱཀྐི་མ། །དྲི་མེད་ཐུགས་སྦུལ་ལབ་སྒྲོན་ཞབས། །སྟོ་ 


གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ཊ འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །དགོས་མེད་ཞེན་ མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །མི་ ཟད་འཕགས་ པའི་ ནོར་ གྱིས་ ཕྱུག མ་ཟེ ནོར་( ལམ་མཆོག ་སྟོན ་མཛད་ 


༤ 


པའི། །ཕ་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུའི་ འཾ་ཞབས་ ལ་ ་འདུད། །སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་གདམས་ བདུད་རྩི་ འདི། །བྲག་ སེང་གེའི་ གདོང་ གི་ མཐའ་རྩ་རུ། །མ་ 


གཅིག ་ཇོ་མོ་ ་ལུབ་ སྒྲོན་གྱཾ ཀྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'རྐྱ་ཆེན་ བཤམས། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཡུམ་ སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། ། 





























༄༅། །དོངོས་སུ་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་གནང་། །ཡུམ་གྱིས་ཐོད་སྦྱོན་ལ་སོགས་པ། །ཕ་མདོ་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ཡན་ཆད་ལ། །སྟན་ནས་སྟན་དུ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆོས། །མ་ལྔ་བུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡེ། །གསེར་ ྲངཞལ་གཡས་བཙོ་བརྱད་དང། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་སྐོར་གསུམ་དང་། །ཟབ་དོན་ 


ཐུགས་སྙིང་འཕྲུལ་གཅོད་དང་། །སྙིང་ཚིམ་ལེའུ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །རིག་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་དང་། །བློ་དམན་འདུལ་ཕྱིར་ཐོར་བུ་ཡོད། ། 


ཁྲིག ་ཆགས་ཚང་ བའི་ཡིག་ འིས ་མེད། །སྟན་བརྒྱུད་གསལ ་བའི་མེ ་ལོང་འད། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ བའི་ངོར། 


།ཡི་དམ་མ་གཅིག་སངས་ 











རྒྱས་དང་། །ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །སྲོད་ལ་ཌཱ་ཀྐིའི་ཚོགས་འདུས་ནས། །དུང་དཀར་གཡས་གཡོན་དབུས་སུ་བསྒྲགས། །དངོས་སུ་སྐྱེས་བུ་དུང་བུས་གསུངས། ། 
བྲིས་པ་འདི། །མ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ དང་། །ཌཱ་ཀིའི ཚོགས་ལ་ བཟོད་པར་གསོལ། ༼༡༽ །དང་པོ་གཉན་ཁྲོད་ འགྲིམ་ པའི་༔ དུས། །ཡུས་ འདི་རོ་ཡི་ཚུལ་དུ་འགྲོ། ། = 
རིག་པ་རོ་ཁུར་ ཚུལ་ དུ་འགྲོ། །གཉན་ ས་ (དུར་ཁྲོད་ ཚུལ་ ད་བར །ལྟ་ འདྲེ ་གཅན་ སྤྱུང་ཚུལ་དུ་དམིགས། ༼༽ །སྤེབས་ནས་ དམིགས ་པ་ འདི་ གསུམ་བྱ། །གཏོང་ ཕོད་ བློས་ སྒྱུར = 
ཆེ་བ་ནི། །ལུས་ལ་མ་ ཆགས་ ལྟོས་མེད ་སྦྱིན །སྟོང་ ཉིད་ ཆེནཟེ ཆེ་བ་ནི། སྐེ མེད་རྟོགས་ མེད་ ངང་ལ་བཞག །ཉམས་ ་ལེན་ ཞེ་ཊ ཕུག་ཆེ་བ་ བ་ནི། །ཡེངས་ ་མེད་སྟེམས་ མེད་ བརྩོན་ 
འགྲུས་གཅེས། །རྒྱུན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །བློ་དམན་འགྲོ་སྔོན་དམིགས་པ་ནི། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་ཡོད་པ་ཡི། །སྤྱི་བོར་ པ་ ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །མ་གཅིག་ 
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ཤཱ ༄། _ །བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལས་ནི། །བདུད་རྩི་བྱུང་ནས་རང་ལུས་གང་། །རང་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས། །ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ནག་འགྱེད་བྱ། །མང་བྱས་མཐར་ནི་རང་ 


3 ལུས་བསྐྱེད། །དགའ་མགུར་གྱུར་ནས་རང་སར་ ང་ཡལ། སྐྱེ ྐྱེ་མད་སྟོ སྟོང་པའི་ངང་༔ དུ་བཞག ༤༽ །དེ་ནས་དཀར་ ཆོགས་དམིགས་ པ་ནི།་ ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ལ་ 
; དཀར་འགྱེད་དཀར་ཚོགས་དམིགས་པ། མཆན། །དང་པོ་ ་སྟོན་ འབྱེད བྱ པབ ནི། །ར ང་ལུས ་ཚོ སྣུམ་ བར་ སྣང་ གང་།་ ཤཀ ཐུབ་པ་ལ་ འདས་མ་ འོངས་ དྷལྟ་ དུས་ག སུམ། གཡས་སུ་ཡུམ་ཆེན་ ལ་ རིགས་ ལྔ་ དང་ དམ་པ་ 


ཙཾ མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་བསྐོར་བ། མཆན། །དེ ་ནས་ ཟིལ་ 'ནོན་ ནམ་མཁའ་གང་། །དེ་ ནས་ འཆིར་ཟེད ས་ '་གཞི་ ཐུང །འདེན་ ལུགས་བླ་ མའི་ ཞལ་ ལས་ཤིས། ༼༥༽ ། 


ཕྱོགས་མེད་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་དུས། །འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞིའི་ཤེས་པ་གཅེས། 


| 
ཤཱི ཡི་གདིང་འགྲོས་ནི། །ལམ་གྱི་སོ་པ་གཟིར་ཞིང་འགྲོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གར་འགྲོས་ནི། 














དེ་ཡང་དཔའ་བོའི བོའི་འགྱིང་འགྲོས་ནི། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་འགྱིང་ནས་ འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
། ལ་འདིཁུསལབསྟམ་ཞི་འགྲ། རྦུ ནག་འཁུུག་འགྲོས་བྱ་བ་ནི། །ས་བདག་ཀླུ་ 
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གཉན་མ་ལུས་རྣམས། །གནས་དང་བཅས་ཕ་ཕྱག་ན་ཁྱེར། །འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལགས། ༼༦༽ དྲུག་པའི་ལེན་མི་འདུག མཆན། །སྔ་མས་སྔ་རུ་མ་ནོན་ན། ། 
དྲགྲ་ངན་དག་ལ་བྱ་ཤོར་འདྲ། །ཞེས་པས། སྔ་མས་ཟིལ་གནོན་ བཏང་བ་ ཡིན། །དེ་ལ་དམིགས་པ་བདུན་དུ་ཡོཿ ད། །རི་ལ་སེང་གེའི་ཟིལ་གནོན་བཏང་། །བྲག་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བཏང་། །ཆུ་དང་མཚོ་ལ་མེ་ཡི་བྱ་ ཁྱུང་བཏང་། །ལམ་དང་ ཐང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཏང་། །ལྟ་ཁང་ཕུག་པ་མཆོད་རྟེན་ལ། །མེ་ཡི་ཐོ་ལུམ་འབར་བས་མནན། །ཡུང་སྟོང་ཐང་ཆེན་ 
རྡོ ་རྗེའི་ བྲག་ རྲིས་ ཊ་བཅད། །ཤིང་གཅིག ་ནགས་ ཚལ་རྒྱ་སྐུ་ངར་མས་བཅད། ༼༨ །བར་མས་བར་དུ་མ་ནོན་ན། །དཔའ་བོའི་ལག་གི་མཚོན་ཤོ ར་འདྲ། །རྡོ་དང་ཤིང་བུ་ཁྱེར་བ་ 
ཡིན། །རྡོ ་དང་ཤི་ ང་བུ་གང་: རུང་ལ་ཧྭུཾ་ཡཾ ག་པིཿ ས་ལ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ལྷ ལྕ་འདྲེ་བསྡུས་ལ་བ བསྟིམ། དེ་ནས་ཡུལ་སོ་སོར་ཕཊ་བྱ། ས་ཆ་ག ང་ལ་འདུག་ཀྱང་དེའི་ལྷ་འདྲེ་བསྡུས་ལ་མལ་ འོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་དང་ སྲུབ་མེད་པ་ 





ཞག་གི་ན དཱ་བྱཅག་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྦལ་ཞགས་དེས་བསྣོལ་མལ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅིང་བར་བསམ ཕི་མས་ཝི་ར་མ་ནོན་ ནོར་ངན་ཕི་རྗེས་འབང་བ་འ ཕྱི་མས་ཡར་བར་མིག་མཐོང་ 
།ནང་དུ་བཅུག་ནས་རྡོ་རྡེའི་སྦྲུལ་ཞགས་དེས་བསྟོལ་མལ་རྒྱ་ ། /({ །རྱ་མས་རྱ་རུམ་ནན་ན། །ནར་ངན་རྱ་རྫས་འབྲ དྲ། །ཏྱ གཾ 











4 ༄། _ །སར། །ཐོ་བརྩེགས་སྟིང་ཁར་བྱ་ཁྱུང་བཞག །དེ་ནི་གནད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན། །ད་ནི་གཞུང་ལྔའི་དང་ཕོ་ལ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སུམ་བརྩེགས་ 
* ནི། །རང་ལུས་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་སྟེང་། །གདན་བཞི་རོ་མགོ་གཡོན་བསྟན་དབུས། །ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་མདོག་དམར། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་རབ་ཏུ་འདྲིལ། །ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་ ཐོད གར་ སྟུབས་བཞུགས། །གཡོན་ བརྐྱང་རོ་ ་ཡི་འཕོངས་ སྟེང་མནན། །གཡས་ བསྐུམ་ རྟིང་པ་ བྷ་གར་ གཏུད། །སྐེད་པྲ ཕྲ་།བ་ ཊཱཾ་གྲུ་མོར་ བརྟེན། །ཐོད་ སྐམ་ལྔ་ ཡིས་ དབུ་ལ་ ; 


མཿ བརྒྱན།། །རློན་པ དོ་ཤལ རྒྱན་དྲུག་ ་གསོལ། །གཡས་སུ་དམ་པ་དམར་སུག་ལ། །གསེར་གྱི་རྡོ་ རྗེ་རྒྱན་དྲུག་མཛེས། །སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཅང་ ཏེའུ་རྐང་ ང་འཛིན །ཤངས་ཟུར་སྦྱན་ཆུ་ 








དམར་ ཡ་ འབྲུག །གཡོན་ ན་ མ་ གཅིག་ ཌ ་དྲིལ་ བསྣམས། །ཕ་ །ཕ་རྒྱུད་མ 'རྒྱུད་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས། །གྲངས་ ལས་ འདས་ པས་ བསྐོར་ ནས་ བཞུགས། །དེ་སྟེ །ད་སྟང་ གཞུ་འདོམ་ གང་ བའི་ 
¦ སར། །ཉེ་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། །དེ་སྟེང་གདན་གསུམ་སྟེང་དུ་ནི། །ཡུམ་ཆེན་གསང་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་བསྐེད། །དེ་ནས་རིག་པ་ 








སྤྱི་བོར །ཕཊ་ཿཀྱིས་རིག་པ་ཌཀྐིར་བསྐྱེད། །ཌཀྐི་མ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་བུང་ནས་སུ། །མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་ 
བིག་ནས་དེ་སྟེང་བཀ ཀླ ས་པ་ཚ །འབུ་གསུམ་བརྗོད་པས་རྒྱུ་ཆེར་བསྐྱེད། །བེམ་པོ་གྲི་གུག་དག་གིས་གཏུབ། །སྙིང་བླངས་ 

གཏོར་ མའི་ཚུལ་ དུ་བྱ། ཁྲག་རུས་ །ཐབ་ འོག་ ཡཾ རླུང་རཾ རཾ མེ་ པ་གཡོས། ཤ།ནུད་ རྩི རྩི་ཁོལ་ནས་འཕྱུར་: བ་དང་ ། །ལས་ མཁན་ གི་ གུག་ ལན་ གསུམ་ ÷ 

། །ཁླུབ མི ་གཅང་ལྷན་ ཀྱིས་ ཿྲ །དེ་ནི་ཌཀྐི་ གུངས་ མེད་སྤྲུལ། །རིགས་དྲུག་མགྲོན་ལྟར་ ” 

་ལ། འདོད་ ་དགུའི་དཔག ་མེད་ བསྐྱེད་ བར་ བསམ། སྟེར །་ཚོགས་ཡུས། ུ་གྱར། ཐོད་ པར་ རྲིམ་ པས་ཨ་ རུ་གྱུར། །ཨ་ ཡང་རིགས་ དྲུག་ ཌཱ་ཀིར་ཐིམ། །མཁའ་འགྲོ་ 

འབུམ་ཡང་ཌཀིར་ཐིམ། །ཌཀེ་གཙོ་མོ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །འཁོར་ཡང་གཙོ་མོ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །ཡུམ་ཆེན་འབོར་ཡང་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །ཡུམ་ནི་ཐུབ་པ་ཉིད་ལ་འདུས། །ཐུབ་པའི་འཁོར་ 


སྟིང་ཁར་བསྟེམ། ། །བསྡུས རས་པའི་ 
གསུམ་བཙུགས་ནས། །བྷནྟ་བྲེ 
།ཤ་ 
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།ཕཊཿ ཿཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག །བསྔོ་བ་སྨྱོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། 
།གཞོགས་ཀྱིས་ལུང་ 


།དབུས ་མཐྲི ང་མདའ་སྒྱུ་ སྨྱུག་ལང་བ་ འད། །འདུས་ མདོར་ རིག་པ པའི་ངོ་ 


4 ༄༅། །རྣམས་ཐུབ་པ་ ་ཉིད། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལའོ། རྒལ འབྱོར་མ ་ཡང་འཇའ་ལྟར་ཡལ། 
དུ ༼༡༡༽ །སྒུ་ལུས ་གཅེས་འཛིན་ཞིག་པ་ལ། །བེམ་པོ་ པོ་བསྒུར་ བའི་དམིགས་པ་ནི། །བདག་ ལུས་ཤིན་ཏུ ཆེ ་བར་བསམ། མགོ ་རྐང་ལུང་པ་ཕུ་མདའ་ཁེངས། 


པའི་གཡས་ ་གཡོན་ མནན། །གསང་གནས་ནས་ ནི་སྤྱི ་སྲི་བོའི་ བར། །རྩ་གསུམ་གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་དང་། 
 བོ་ནི། །འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་བྱ་ སྒོང་ ཅམ། ཤེས གཏད་རླུང་བཟུང་ ཕཊཿཀྱིས་ ཕུད། །དབུས་ 'མཐིང་བརྒྱུད་ ནས་སྦྱི སླི་ བོར་ཐིམ། །འཕར་འཕར་ ལིང་ལིང་འཕར་བ་ ལས། །ཤེས་ 

གཏད་ཕཊ་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་དང་། །ངོ་བོ་ ་དབྱེར་མེད་བསྲེས་པ པར་བསམ། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བའི་ ལུས་ པོ་འདི། །སྣང་སྲིད་ལྟ་ འདྲེའི་ཧབ་ ་ཐོབ་ཟོས། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་མ་བཅོས་བཞག ། 
ཤཱ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། ༼༡༢༽ །འཕེན་ལེན་ཕྱི་ཡི་དམིགས་པ་ནི། །རང་ལུས་ཚོ་སྣུམ་ཆེ་བར་དམིགས། །སྤྱི་བོ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཌཱཀྐི་དཀར་མོ་རུས་རྒྱན་ 
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གསོལ། །གྲི་གུག་ཁ ི་ཐོད་ པ་བསྣམས། །སྤྱན་གསུམ་ཞབས ་གཉིས་ གར་སྟབས་ཅན། །འབོ་ ར་དུ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །རང ་གི་ སྙིང་ནས་ སྤྱི་གཙུག་བར། ། 
དབུ་མ་ ཁྲུ་གང་ གསལ་ བ་ཡེ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཀྱི ཀྱཾས་ཕུད། །རྗེ་བཅུན་མ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བེམ་ང ལོ “ཤིན་ཏུ ཏུ་ཆེ་བ་དེ། །ཌཱ་ ཀིས་ ཕྱག་ གི གྲི་ གུག་ གིས། །གཏུབས་ནས་ཤ་ 
རི་ཁྲག་ མཚོར་ བསྒོམ། །ཌཀྲི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ། །དམར་མོ་ ལྕགས་ཀྱུས་ཕཊ་ཀྱིས་ ཕུད། །སྣང་ སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་མ་ལུས་རྣམས། །གྲངས་ མེད་ཟོས་འཐུང་བཅོམ་པར་བསམ། ། 
འདོད་དགུར་ མཉེས་ནས་ཚིམ་པར་ བསམ། །མ་ བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་ལ་བཞག ༼༡༣ ཕྱ ་ཡི་ས་དགྲ ་འཕིན་ ལེན་ནི། །ཆུ་དང་བྲག་ དང་ཤིང་དགྲ་ དང་། །མཚོ་དཀྱིལ་གངས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། །ཕར་ཕྱིན་དམིགས་པའི་ལུས སྦན བྱ། །མཚོ་ དང་ གངས་ལ་ ཕཊ་སྒྲ་བྱ། །རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ རུ་གྱུར། །དེ་ཡིས་རང་གི་པགས་པ་བཤུས། །གངས་བྲག་ཤིང་ 


ཧཱུ 








དང་མཚོ་དཀྱིལ་དབུས། །སྒལ་ ཚིགས་ཀྱི གུ་ས་ ན ཤཀ ་བ་ ལ། མི ་མགོ་ སུམ་ བེ གས་ཀྱུ་ ན ཏཐ། །རྐང་ ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོན་ཕུར་བྱས ། །རྒྱུ་མའི་ཆོན་ཐག་བཅས་པ ར་ བསྒོ མ། །དེ་ཡི་ 


ལཱ ༄༅། 





| 


།ཀེང་རུས་ཆེན་ པོའི་དམིགས་པ་ནི ནི། 


༣ སྦྱིན། 
།བེམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ། 


ཀྱིས་ཕུད་ལ་ ནམ་ མཁར་བསྲེས། 


_ རྐྱལ་བྱོས་པ་བཞེན། །ཚིལ་བུ་ཞག་ཐཾ གིས་ལྟ་འདྲེ་ཚིམས། 


ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་བསམ ། 


` ༡༡༩༨ གམ ཧགས ཚ་ རླ 
ཤཱི རེག་པ་སྦྱི་གཙུག་ཕཊ་ཀྱིས་ཕུད། 


, ཏུ་རང་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་ རྟེན་ ཁེངས་ པར་བསྒོམ་པར་ བྱ། 


།སྙིང་ནང་ རཾ ་གནས་ གོང་ དང་ འདྲ། 
།ཉ་ཚོས་རོ་དཀྲུག་ཇི་ བཞིན་ དུ། 


།དེ་ནས་རུས་པའི་ཐོད་ཕོར་ལ། 


༼༡ ༥༽ །གཉན་ ས་གཅིག་་ ་གཉན་ ས་ཡི་ཤིང་བུ་ྡེའུབ་རིམ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་ བྱ། མཆན། 
།ནམ་མཁར་ རྗེ་ བཙུན་དམར་ མོར་ གྱུར། 


།གཱི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །སྒྱ 


།ཡང་ན་ ལྕགས་ ཀྱུས་་“་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྣོམ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་རང་དབང་མེ ད་པར། 


།རིག་པ་གོང་ལྟར་ཕཊ་ ཀྱིས་ཐུད། 
།ཤ་ཁྲག་ རུས་རྣམས་ཁ་ཁར་ ཕྱེས། 
།ཤིས་ གཏད་ཕཊ་ཀྱིས་ཐོད་ཕོར་སྦྱར། 


།ཤ་ཁྲག་ལྟ་འདྲེས་ཧབ་ཐོབ་བྱས། 
།གྲངས་མེད་གཏོང་ལ་དམེགས་མེད་བཞག །བུ་ 
ནས་བརྒྱན་གཅོད་ན། 
་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། 


མཆན། 


།རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ནམ་མཁའ་ལ། 


།ལུས་བསྐྱེད་རྩ་གནས་གོང་དང་འདྲ། 


བཀུག་ལ་ 
།ཕཊ་ 
།དཔེར་ན་ཞོ་ 


། 


།མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་ 











བཙུགས །ཡཾ་རཾ་ཀེ་གྱིས་བོ: ས་བོན་བཞག །རང་ གི་ལུས་ལ་ །ཕོག་ ནས་བཀས། །ནང་ དུ་བེམ་ ཕོ་གཏུབས་ནས་བླག དཡ་ ཡཾ་རཾ་ཁཾ ་གིས་སྦྱོར་བ་ལ། ། །རྫས་རྣམས་ཞུ་ནས་ལྟན་གྱིས་བོ། ། ། 
རི་བྲག་ གཉན་ཟ ས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི། ཀྱི། །རྟེན་ གནས ་ཤིི གུག ་དག་ག ་གིས་བཅད། །ཆུ་མཚོ་ཀ་པཱ་ལ་ ཡྲིས་ བཅུས། །བདུད་ཊ རྩིར་ བླུགས་ནས་སྦྱང་པ་ ཡིས། །གཉིས་ མེད་འདྲེས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ༣ཿཧཾ་གིས་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཙུན་ མ་དང་མཁའ་སྱོད་ལས། །ཌཀྐི ་གྲངས་མེད་བྱོན་ ནས་གསོལ། ༼ཡུན་ གསུམ་དག་ ལས་ མང་མི་བྱ། །ལྟག་མ་ལྟ་ ལྷ་འདྲེ ཡོངས་ ¬ 
ལ་བཀྱེ། །སྟོང་གསུམ་ ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་རྣམས། །རྗེ་ བཙུན་ མ་ལ་བསྡུས་ནས་སུ། །ཕཊ་ ཀྱིས་ ས་སྟོང ང་པའི་ངང་ལ་ བཞག །དབང་བསྡུས་ མགྲོན་འགུགས་ལ་ ཡང་གཉིས། །ཞི་ 

བ་དང་ནི་དྲག་པོ་དང་། །ཞེ་བ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །རང་ཉིད་མ་ གཅིག་༔ ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་དཀར་ལྕགས་ཀྱུ་ ཟི ཕོས །སྣང་སྲཾད་ལྟ་འདྲེ་མ་ལུས་ བསྡུས། །ཕཊཾ་ ཀྱིས་ 
རང་འོག་བསྡུས་པར་བསམ། །ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ལུས་སྦྱིན་བྱ། །སྙང་རྗེསེམས་ལྡནསྟོང་ཉིད་བསྙོམ། ༼༡༧༽ འི་བྲོས་བཀུག་དབང སྡུད་ནི། །རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་ 
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ཤཱ ༄༅། །མོར་བསྒོམ། །ཕཊ་ཀྱིས་འོད་ཟེར་སྟིང་གར་བསྡུ། །འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚཱ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོའི་རང་བཞིན་འཕྲོས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ 
* རྣམས། །གནས་དང་བཅས་པ་བཀུག་པར་བསམ། །རང་དབང་མེད་པར་འདི་རུ་བསྡུས། །ཕ་མར་དམིགས་ལ་ལུས་སྦྱིན་བྱ། །གསུམ་ལས་མི་མང་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ། ༼༡༨ 
„ གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་བག་ཆགས་ཐབས། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །རྫུན་ཕུག་གཏིབ་པའི་དམིགས་པ་གཅེས། །ཡུག་སྟོང་ཁང་སྟོང་འཇིགས་ས་རུ། །ཕྱི་ན་: 


༡༨ 


་ 


པེ ཕོར་དམིགས། །འདྲེ་རྒོད་རོལ་ཆས་བསུ་བར་བྱེད། །རོ་རུལ་མགོ་སྡུམ་བམ་པ་དང་། །ཟོས་དང་ཕྱེད་ཟོས་ཀེང་རུས་རྣམས། །བསམ་མེད་མགོ་བོ་བཏེགས་ནས་བལྟ། ། 
ཉིད་དཀྱིལ་བསྡད་ཚུར་ལ་ནུར། །རོ་ལ་རྔམ་པའི་འདྲེ་རྒོད་དང་། །གཅན་སྦྱང་དུག་སྦྲལ་སྲེ་མོང་རྣམས། །མི་ནག་མགོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པ། །ལག་པ་བཅུ་གཅིག་སེང་གེ་ཞོན། 


: བམ་གཉིས་སྔ་ཤ་ཕྱི་ཤ་བྱས། །ཁ་མིག་མཆེ་གཙིགས་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། །མདུན་དུ་ལག་པས་ཤུལ་ཤུལ་བྱེད། །གཡས་སུ་སྟག་ཞོན་དེ་དང་མཚུངས། །གཡོན་དུ་དོམ་ཞོན་ལྕགས་ 
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སྡེར་ཆྣོ། །རྒྱབ་ཏུ་དྲེད་ཞོན་སྤུ་གྲི ་ཅན། །འཇིགས་ གཟུགས་ དཔག་ མེད་བསྟན་བསམས་ནས། །ཕཊ་ ཀྱིས ་ཤིས་ པ་དབྱིངས་ སུ་བསྲེ། །བེམ་པོ་ཧབ་ཐོབ་ བྱས་པར་དམིགས། ། 
བདུན་ནམ་བྱཅུ་གཅིག་བར་དུ་བ། །ལཊ་ ཀྱིས་དམིགས་ མེད་ཆེན་ པོར་བཞག ༼༡ ༩༽ ། །རྣལ འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཞེ ཞེན་པ་ལ། །མ་ལྕེ ལྟོང་ལྷོང་བའི་དམིགས་པ་དགོས། །རང་ཉིད་མ་ 
གཅིག་གར་སྟབས་ཅན། །གྲངས་ མེད (ནམ་མཁའ་ས་ གཞི་ གང་། །ཕཊ་ཀྱིས་ ས་གཞི་འདར་གཡེང་བར། །གར་ཧ སྟབས་ ཊཕཊ ་ཀྱིས་ཞལ ་ཤེས་དྲིན དས། སནི་ལོང་ང བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 

༼༨༠༽ །ཕཊ་མེད་གོང་གི ་དམིགས་པ་ ནི། །མ་ནོན་ བསྟིལ་བ ་ང་རང་ཤེས། ལ༡༽ ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ནས་ཚར་ཚད་དཀོན། །དེ་ལ 'ཕྱུག་ ལོའི་ཐིབ་ 'ནོན་ བྱ། །རིག་ པ་ དབྱིངས་ དང་ དཾ 
བསྲེས་ནས་སུ། །བེམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དམིགས། །བེམ་པོ་ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་གྱིས། །མི་མ་ཡིན་རྣམས་གཡོགས་ནས་སྤང་། །འདྲེས ་ནས་ལང་མི་ ནུས་པར་ བསམ། །དེ་ནི་ཚར་ 
ཚད་མྱུར་དུ་འོང་། ༼༢༢༽ །ཆོ་འཕྲུལ་འདྲེས་ནས་མགོ་བསྐོར་ན། །དེ་ལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། །རིག་པ་ཕུད་ལ་ཌཀྐིར་བསྐྱེད། །བེམ་ཕོའི་རྐང་ལག་གསུམ་བཅད་ | 
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།ནས། །སྐྱེད་པུ་བཅུགས་ལ་ཡུལ་ ཆེན་ བཀང་། ། ཉན་སའི་རི་བྲ *༠རི་བོ་ལྔ་ནི་གངས་རི་དང་བྲག་རི་གཡའ་རི་སྤང་རི་ནགས་རི དོ འང 
ང །བེམ་པོ་དང་བཅས་སྡེ སྤལ་ནས་སུ། མགྲོན་རྣམས རམས་ཅད་༩སྐར་དི སེ ཟ་ བྲག་ར་ག བིང ཞགས་ར་དང་ ལྔའཾ། མཆན། གྲྭ་གུག་གཏུབ། །ཆུ་མཚོ་ཀ་ 
„ དེ་ཡིས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མ་ཆོད་ཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྙན་བརྒྱུད་ཁོང་ཆུང་ མགས། །མཆད་ སྦྱིན་གོང་ལྟར་བསྙེད་པ་ནི། །ཆ་འཛྲུལ་ཚར་ཚད་འདྲེས་པ་རྣམས། ། 

།སྣུན་བརྒྱུད་ཁོང་ཆུང་གདེང་ཐོབ་ཀྱིས། །རང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། །དུག་ལྔ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ནད། ། 


| འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་རྣམས། །སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་མ་ཞིག་ན། །འཇིག་རྟེན་སྙུ་མར་མ་ མཐོང་ཚེ། རྣ ཀི་མཚན་ཉིད་བཞི 
།རྨེ་ལམ་དུས་ཀྱི་མཚ ང་ ; 
[གད་སྨན་ང་སུནཱ་འཕིན། །སྙན་བརྒྱུད་ནད་གདོན་དམིགས་པ་བུ། །བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །བསྡུ་ན་ མ་གཞི ཅེས་ག ་གསུམ་ད་ 
ཚད་པའི་ནད་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད། །སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཅིག་བྱ། །ཤེས་པ་ཆོ། ཆོས་ཉིད་གཏེར་དུ་སྦས། །བེམ་པོ་ པོའི་མདུན་ ལདུ་སིར་ཞོན དམིགས། ¡ི 

















མགོ་བོ་བྱད་གཅིག་མིག་གིས་གང་། །ལག་པ་བཅུ་ཡི་ ལྷུ་ཚིགས་ངར། །ན་སར་ཟངས་སྦུག་རྒྱབ་ལ་འབྱང་། །ལྟག་མ་མི་མིན་ཡོངས་ལ་ 'བཀྱེ། །བ་ཟས 'དྲོད་ཆེན་ཤ་ཆང་ བསྟེན། ད 
བར་བར་འཁྱག་པའི་དཀྱིལ་ དུ་དམིགས། ། །ཡང་གཅིག ་ཁ་བསྙུར་ འདི 'ལྟར་བྱ། །ནང་གི འབྱུང་བ་ལྔ་ པོ་འདི། །ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ བསྟིམས། །ངོ བོ་ག་ ཕུར་ལས་བྱུང་ བའི། །ཆུ་ 
ཡི ་འཁོར་ལོས་ རོ་སྟོད་གང་། །འཁྱག ་ཅིང་འདར་ ལ་ཤེས ་པ་ གཏད། །ནད་° འཇོམས་ དགེ་ ་བའི་ གྲོགས་སུ་བཟང་ ། ༼༨༤༽ །གྲང་བའི་ནད་ལ་དམིགས་པ་ གཉིས། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལུས་སྦྱིན་གོང་དང་ འདྲ། །ལྟེ་འོག་ཐེར་ཞབས་རྒྱུ་ ཐིལ་དུ། །སྔར་གྱི་སེང་ ཞོན་ མགོ་མང་གིས། །ལྕགས་སྲེག་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་བརྒྱབས། །གྲང་བའི་རིགས་བྱེད་མ་ ལུས་ 
བསྲེགས །རླངས་པ་སྔོ་དམར་འབྱུང་བར་བསམ། །མ་ ཡེངས་ཤེས་གཏད་ རླུང་སྦྱ སྦོར་ ང་བཟུང་། །ཡང་ གཅིག་ མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་ལ། །བདག་ ཉིད་ཚུད་ལ་ཚིག་ལ་ཐུག །རིག་པ་ 


ཅ 


ནང་གཅུན་ཕྱིརམི་ཁྱུང་། །ཏིང་འཛིན་གསལ་ན་གྲང་བའི་ནད། །མ་ལུས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༤༽ ། །རླུང་གི་ནད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས། །ཆགས་སེམས་སྤང་ལ་ཤེས་པ་ 
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- 4 ༄༅། །ཀློད། 
] ཡང་གཅིག་ཕྱི ལླི་ཡཾཾ ་འབྱུང་ བ་ལྔ། 
མགོ་བོ་པདྨ་སྟོང་དུ་གས། 


" ཡང་། །འཇིགས་པའི་སེང་ཞོན་མགོ་མང་གིས། 
མེད་སྒོམ། ད༨༽ ། ཆམ་པ་ཡ་མས་སྣ་འཚུབས་ན། །སྦུལ་ ནག་ག 


ཤཱ འཇིབ་རང་སར་ཡལ་ བར་བསམ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་མ་ བཅྲོས་ བཞག ༼༢༩ 




















།ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ས་འོག་ཁྱེར། 
།ཤེས་པ་འོག་སྒོར་ལྟ་སྟངས་ མཐུར། 
།ཀླད་པ་བྱ་ཁུང་གྲངས་ མེད་ཀྱིས། 
ཀཀ དུ་ཕུས་བཏབ་ལྟག་པ་ཡི། 


།མ་ རུངས་སེང་ཞོན་ མགོ་བྱས་ཀྱིས། 
།ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བསྡུ། 
།བ་ཁར་གྱེས་ལ་ཤེས་པ་གཏད ། 
།མིག་གཉིས་བྲུས་ནས བྱ ་ལ། བྱིཾན། 


།རྣ་ བ་འོན་ དང་ ང་གཟེར་ལ་ སོགས། 


རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས། 
།ཟོས་ཤིང་མལ ་ཡང་ མེད་ པར་ བསྒོམ། 


།བཏུད་སྐ་བར་དུ་ཉ་རེར་དམིགས། ། 


།ཏཱ་བུག་ ་གཉིས་ནས་ འཛུལ་བ་ ཡིས། 


།འཇིགས་པའི་ སེང་ཞོན་རྒྱ་ རྒྱབ་ནས་བྱུང་། 


༡༩ 


།ཕག་ ནག་ཊ འབུམ་ གྱིས་ ཟྲེས་པར་ མག །དབང་པོ་ ཤེ ས་པ་ཀློད་ལ་ཞོག ། 


།མགོ་བོ་ན་ཞིང་མ་བདེ་ན། ། 


༨༧༽ མིགནད་ལིང་ཏོག་ཅི་བྱུང 


ག་ས རྣམས ། 


༢༨ 


ལོ 


༨ 
།ཟས་ 


།སྡེགས ་མཛུབ་ ལྕགས་ 














¿ །གློ་བ་རྣག་གིས་ཁེངས་པ་ན། །མི་ནག་གྲངས་མེད་སྟག་ཞོན་གྱིས། །ཨོལ་ཁུང་རྣག་ཁྲག་འཇིབ་ནས་འཐུང་། །ཁོ་དགའ་ཡ་ལེ་ཤེས་པ་གཏད། །སྟོད་ཀྱི་གཟེ 
' ཕྲོལ་ཚག་དམིགས། །ཐུ་གར་ནད་རྣམས་སྔོ་དམར་བྱུང་། །ལུད་པ་མཆིལ་མ་གདོན་ལ་བསྔོ། ༼༣༥༽ །མཆིན་པ་ནའམ་རླུང་སྐྱེས་ན། །གནམ་ གསརྡོ་ྗེ་ྱ་གྲམགྱས། 
མར་ལ་ལྕགས་སྲེག་རྒྱབ་པ་བཞིན། །མཆིན་པའི་དཀྱིལ་དུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཁྲག་ །ཏུ་གྱུར། །མཁའ་ལ་སེང་ཞོན་སྟག་ཞོན་ གྱིས། །ཟངས་ཀྱི་སྦུ་གུས་བརྒྱུད་ནས་ 


| འཇིབ། །རེས་འགའ་ཁྱི་ནག་འབུམ་ གྱིས ཟོས། ར༽ །སྐྲུན་ལ་ མི་ ནག་མགོ་ ་མང་གིས། །ཐོ་ལུམ་འབར་བས་བརྒྱབས་ ནས་བཞུས། །སེང་ཞོན་མི མི་ཁྱིའི་ཟ་ འཐུང་ དང་། ། 
ཁྱུང་དང་སྦྲུལ་ལ་ཟ་རེས་བབས། ༼༣ ༧༽ ། །སྙིང་ནད་། སྟིང་ རླུང་སྙིང་འདྲེ ་ཞུགས། །སྨྱོ་འདར་ཤེས་ཿ ་པར་དྲན་ སྟོར་ན། །སྙིང་ནི་ཚོ: ་ཚོན་ [སྐུད་སྣ ་ལྔས ་དཀྲིས། །སེམས་ ནི ་མར་མེ་ལྟ་བུར་ 
ཤཱཾཿ བསམ་། །དེ་ལ ་མ་ཡེ་ངྲས ་ཤེས་པ་ གཏད། །ཡང་གཅིག ་འཇའ་ཚོན་ སྣ ་ལྔའི་ གུར། །དེ ་ནང་མ ་གཅིག ་མཚོན་ གང་ བསྐྱེད། །མ་ གཅིག་ ཐུགས་ཀར་ གསེར་གི གྱི་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལངས་ནས་ 











ཡོད་པ་ལ། །རིག་པ་གཏད་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། །སྙིང་ནད་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕོ་ནད་ཟས་མི་འཇུ་བ་ལ། །མི་ནག་མགོ་མང་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཕོ་བ་རུལ་ 
ནས་འཇིབ་པར་བྱེད། །བར་བར་ཤ་སྦྲང་ཕོ་བ་ཁེངས། །ཕོ་བའི་ནད་ཀུན་ཟོས་པར་དམིགས། །རླུང་གཉིས་བཟུང་ལ་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ། ༼ ལ༩༽ །མཚེར་ནད་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་ནོ། །མཆེར་པར་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞུགས་ནས་དོམ་ཞོན་སྦུ་གུས་འཇིབ། །དེ་ཡང་མང་བྱས་རྟོག་མེད་གཅེས། ༼༤༠༽ །རྒྱུ་མ།ཁྲག་བཤལ་བཟོད་མེད་ལ། ། 
རང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བཞག །མདུན་དུ་ཉྱི་ནུག་ཕོ་རོག་གིས། །རྒྱུ་མ་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱེད། །རྩི་ཤིང་བྲག་ཟེར་དག་ལ་བསྒྲེས། །རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་མཆོང་འཁྲབ་ 
བྱེད་། །ནད་ཞི་སྐྱེ་མེད་གདེང་དང་ལྡན། ༼༤༡༽ །ལོང་སྲིན་ལོང་དུག་ནུ་བ་ལ། །ཉུགས་སྲེག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། (ནྣོ་བའི་ངར་ལྡན་ལོང་ཕུག་འཁོར། །ནད་དང་ལོང་ 
ཀ་བཅས་པ་བཞུས། །ལྕགས་སྦྱང་འབུམ་གྱིས་འཐུང་ནས་དགྱེས། ༼ ༤༢༽ །མཁལ་ནད་མཁལ་རྩ་གྲང་མཁལ་ལ། །བྱ་ཁུང་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། །མཁལ་མ་ཆཚིལ་དང་བཅས་པ་ 
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-” ༄༅། །ཟོས། ། །གཤོག པ་ བརྡ་བས་ པས་ བཤུལ་ཡང་མེད། „ །ཅཾ ་རྒྱུས་ནང་དུ་མི་དམེགས་གཏད། །དེས་ནི་ཞི་བ ར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ་ །ལྟོང་དང་རྡེལ་ནད་རླིག་རླུག་ 
ཿ ལ། །སེང་ཞོན་ འཇིགས་པའི་མི་ནག་གིས། །འབྲས་བུ་ གཉིས མྱུང་ ཁྱི་ལ་བྱིན། །ཤུལ་དུ་ལྕགས་སྒོང་གཉིས་བཅུག་ནས། །འོག་ སྨད་ ལྕགས་སྲེག ་དམར་རྔམ་རྔམ། །ཤེས་གཏད་ 
¦ རླུང་ བཟུང་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༼༤༤༽ །རུ་ ཆུ་འགག་པའི་ནད་བྱུང་ན། །འདུས་མདོར་ཁུུང་ལྔའི་མཁར་ལྔ་བརྙེགས། ། །བ་གམ་ནོར་ བུའི་བརྒྱན་པ ་གཅེས། །རྟེན་དུ དུ་བཞུགས་ པར་ _ 


' གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་མོས་སང་བར་བཚམ་མེད ། ༼༦༥༽ །བསེན་མོས་ཐིག་ལེ་འཕྲོག་པ་ལ། །ནོར་བུས་འཇིག་རྟེན་གང་བར་བསམ། །བསེན་མོ་ནོར་བུའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན། ། 
ནོར་བུ་ལང་བའི་རྩེ་ལ་ཁྱེར། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བཞོན་ མཛེས་ཏེ། །རྐྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་འཕངས་ནས་བཏང་། །ཆུ་ཡི ་ངོགས་ སུ་དངོས་མེད་སོང་། །ཡང་གཅིག་གོང་གི་མཛེས་ 
ཊཱ མར་བསྐྱེད། །གཏན་དུ་མཛའ་རོགས་བྱེད་པར་བསམ། །ལྟན་ཅིག་ཉལ་ནས་ལུས་ སྦྱིན་བྱ། བྱ། །ཡིད་ལ་ཆགས་ ནས་སྐྱེ་མེ མེད་བསྒོམ། །བར་བར་རྡོ་རྗེའི་དམིགས་པ་བྱ། །དེས་མི་ 
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འཕྲོག་པའི་ཉམས སྱོང་ཡོད། 
བཅས་པ་རྣམས། །ཁྱུང་གིས་ བྲུས་པར་ ཡང་ཡང་ ང་དམིགས། ༤ 
བསམ། །བར་བར་ལུས་སྦྱིན་དམིགས་པ་བསྒོམ། ༼༤ ༤༨༽ ། 

གཏུབས། །རྐང་མར་རུས་དང་བཅས་པ་རྣམས། 
དམིགས་པ་སྦྲལ་གྱི་གདམས་པ་སྟེ། །བྱ་ཁུང་དམར་ནག་ དཔག་ མེད་ཀྱིས། 





ལ། །ཐུ་སྣོད་ནང་དུ་ཟླ་བ་བསམ། །ཟླ་བ་ཞུནས་བདུད་རྩིར་གྱུར། 


།གཞང་འབྲུམ་ གཉའ་མར་ཟ་ཞིང་ཁོལ། 


།སྣང་སྲིད་ལྟ་ འདི་ ཡོངས་ལ་བཀྱེ། 


།སྦྲུལ་ནག་རྐང་ལག་ལྷན་ ཅིག་ཟོས། 
།རྟ་དབུས་འགྲིམས་ནས་ལུས་ཀུན་གང་། 


།རྐུབ་ནང་གཉའ་དམར་སྲིན་བུ་ནི། 
༧༽ །རྐང་ལག་ལྟུ་ཚིགས་ན་བ་ལ། 
།རྐང་དང་ ཆུ་རྒྱུས་། ཁོལ་བ་ ལ། 
།རྗེས་མེད་སྤྲོ་ སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བཞག 


, །སླྲུལ་ནག་འ འདོམ་དགུ་པ་ གཅིག་ གིས། 
།འཇིགས་ པ་མགོ་དམང་ ལྟུ་རགས་ ཀྱིས། 
།ཡང་གཅིག་ རྐང་ལག.ཞ་ནད་ གཞུག་ གཅོད་ནི། ། 


།ལྷུག་ མ་མ་ལུས་ སྒུ་ལ་སྦྱ ་སྩོངས། 


སི ན་པ་ ལུས་མཆོད་ཡང་ཡང་བྱ། 


།སེར་ པོ་མགོ་མ ་མང་ ང་གྲངས་མེ ད་འཕྲོས། 


།གར་ ནའི་རྐང་ལག་བཅིངས་བར་ 
།གནམ་ལྕགས་སྟྭ་ རེ་ བརྒྱབས་ནས་ 


༼༤༩༽ །གང་ཞིག་མོ་ནད་ན་བ་ 
།གཞུང་པར་ཆུ་སེར་ 














-1, ༄༅ ། 





‡ ལུས་མགོ་མཇུག་ནས། 


།ཞུགས་པ་ལ། ཧཾཿ ལས་ནང་དུ་ཉི་མ་འབུམ། 


¦: ཞོན་ ལག་ རིང་ བྱུང་ནས་སུ། །བཤང་ལམ་དག་ཏུ་ལག་པ་བརྐྱང་། 
4 ཀུན་ཟོས་ནས་ས་འོག་སོང་། །སྲོག་རླུང་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 


༧ མཆིན་མའི་འཇིབ། །ལུག་མ་བྱ་ནག་འབུམ་གྱིས་ཟོས། 
སྦྱིན་དཀར་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་ཤེས། 
།སྦྲུལ་ནག་ལྟགས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན། 


།ཆུ་སེར་ཉི་མའེ 


1 


།སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པ་མན་ ངག་ཡིན། ༼༥༨ 
༥༤༽ །མཛཾ་ལོ་ ལོ ་སོགས་ ལ་ འདི་ལྟ ལྔར་ རོ། 
།གཡས་གཡོན་སྦྲུལ་གཉིས་སྔོ་སེར་གཉིས། །མཿ 


ཤྩ་བྲེ ཐེན་ནས་ས་འོག་ཁྱེར། གིར་ྱིསགཞི་སྟེངདུ་ཟོས། 
ད༽ །མཐྲིས་ནད་མཁྲིས་པ་ མིག་སེར་ལ། 
།བད་ཀན་སྤྱི་ཁྱབ་ན་བ་ལ། 
།ལུས་གདོན་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། 


།མི་ །མ་ནག་ བྱྱཿ མགོ་ རྩགས་ མྱུ་ཧན། 


དུན་རྒྱབ་སྦལ་པ་དཀར་ནག་ གཉིས། 


།ས་འོག་ ལྟ ་འདྲེ་སྣ་ དྭངས་ ས་གཡོས། 
།མཆིན་ ཁར་ 
།ཨ་དཀར་དག་ གིས་ལུས་ཀུན་ཁེང་ 


།སྟིང་རྗེ་ ལུས་ སྦྲིན གངས་ ་མེད་བྱས། 
།བྱ་ཁུང་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ 


འི་འོད་ལ་ཐིམ། ། །ལུས་སྦྱི ན་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བཞག ༼༥༡༽ ། །སྲོག་རླུང་སྲོག་རྩ་ འཆུས་པ་ལ། །དེད་ 


།ཡུས་ 
བཏབ་པས་ 
། །ཡུས་ 
།དེ་ ནས་ རང་ 














དང་། །གཅན་གཟན་དཔག་མེད་འདུས་ནས་སུ། །རེས་མོས་བྱས་ནས་ཟོས་པར་བསམ། །སྙོབ་ ་དཔོན་ ཏིང་ འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས། །ནད་པའི་སེམས་ དང་རང་ སེམས་ ་གཉིས། ། 
དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནྣ སུ་སྦ། ༼‹ ༥༽ །རྗེས་ གཅོད ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བྱ། །ཁུང་དམར་མེ་ཡི ་གཤོག་ པ་ཅན། །གངས་ མེད་དག་ལ་དྲག་པོའི་ སྦྱིན། །ནད་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ དང་ 
མགྲོན་ རིགས་ རྣམས། །ཁ་ དོག་ བསྒུར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ༥༦༽ །རྨ་ཤུ་རྨ་རོ་བེམ་པོ་ལ། །ཀླུ་ཚང་ དམིགས་ལ་སྟིང་རྗེ་ བྷེ ༧ །རྐྱལ་འགོང་སྟིགས་མའི་ དུས་འདིར་ ྭ 
དར་། །དེ་གཅོད ་མན་ངག ཤིན་ཏུ་གཅིས། །བཅུན་ ཆེན་མི་རིང་དགུ་འབུམ་དང་། ཤན ཕེ སྤུ་གྲི ་ཐོགས་ཿ ་པ་འབུམ། །གཅན་གཟན་སྟག་ གཟིག་བསམ་ལས་ འདས། །ལུས ་སྦྱིན་ 
སྙང་རེ་དགཔོ ལོ་ སྐྱེས། །རང་སར་ཡལ ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཛྷེ། ཌྷེ། ༼ ༨༽ །དམུ་བདུད་བཙན་གྱི གྱི་ནད་བྱུང་ན། །གི་ ཐོགས་ཤན་ པ་གྲངས་ མེད་དང་ ། །གཡག་ ནག་རུ ཧལ མེ་སྟག་འཕྲོ། ། 
བརྡུང་ཞིང་ཤ་རུས་ཕྱེ་མར་བཏང་། །མི་ནག་གྲི་ཐོགས་འབུམ་ཕྲག་དང་། །རྟ་དམར་ཞོན་པ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཟོས་ནས་ཤུལ་ཡང་མེད་པར་དམིགས། །གཉན་དང་ས་ 


ཌཱ 
རི 
-བླ 
རཿ 
ཤཿ 
ཟླ 
འ 














4 ༄༅། །བདག་ ནད་ལ་ནི། །གླང་དམར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་གཅིག །སྦལ་པ་ཁྲ་མོ་ སྟོབས་ཆེན་གསུམ། །སྦྲལ་ནག་གདུག་པའི་ལྕེ་དུག་ཅན། །གྲང་དམར་རྭ་ཡིས་བརྡུངས་ 
༢ ནས་སུ། །སྦལ་སྦུལ་བཞི་པོའི་མགོ་བྱས་རྣམས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཟོས་པར་བསྒོམ། །སྙིང་རྗེ་དཔག་མེད་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ། ༼༦༠༽ །དང་སྲོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། །གཟའ་ 
བདུད་ནག་མོ་མགོ་དགུ་པ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །གདོང་མོ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་སོགས་དང་། །སྡོང་ཟླ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ལུས་པོ་ 


* གཏུབས་ནས་ཡང་ཡང་སྦྲིན། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བཞག ༼༦༡༽ །ལྟོག་རྒོད་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བྱ། །རང་ལུས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསམ། །ལྷ་འདྲེ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ 





།རྟོག་མེད་ངང་ལ་ཉམ་ 





བསྒོམ །འོ་ །འ་དོད་ བོས་ཤཾ ང་དྲག་ ་ལོས་ བཏུལ། ༼༦ ༨༽ ད །འབྲུམ་ པ་ བྱུང་ན་ ཡལུས་ སྤྱིན་ བྱ། །ཅེ་མོ་ ་མ ་བཏོག་ ནས་ཁ རུབྱའག །བ་ཟས་མི་འཛེམ་ཆུ་རུ་ཉལ། 
ཏཾ ང་མེད། །ད་ནི་གཅོད་ལོག་བཅོས་ཐབས་ནི། །བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་མ་མཐོང་བར། །སྤྱོད་པ་རྩིང་ཞིང་དྲག་ལས་བྱེད། །ཉམས་ལེན་དོར་ནས་ཡིག་ནག་འཛིན། །སྦྱོ་གཅོད་ཐོ་ཅོ་ 








ཤན་པ་འདྲ། །དམ་ཆིག་མི་བསྲུང་འཆོལ་བར་སྦྱོད། །ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་ཉམ་ང་བྱེད། །སྨྱོ་དང་ན་ཚ་ཤེས་པ་འདར། །དེ་སོགས་མི་འདོད་དཔག་མེད་འབྱུང་། །དེ་ནས་ལོག་པར་ 
བྱ་བ་མིན། །གཞན་ཡུང་ལོག་པ་འདི་ལྟར་རོ། །སངས་རས་བསུབ་པར་མ་ཤིས་ན། །མཐུ་རྩ་ལ་གཏམ་སྟན་ཁེ་དྲག་བསྒྲབ། །འདྲེ་ནད་གཉིས་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དེ་ནི་ལོག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། ༦༣༽ ། །མི་ལྡོག་སྒོ་ ་གཏན་ལྟ་བུ་ནེ། །སྔར་གྱིས་གཉན་སར་ལོག་ ནས་འགྲོ། །བློ་ཡི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སེམས་སུ་བཅད། །སྐྱེ་ 
མེད་ངང་ལ་མ་བཅོས་བཞག ༼༦༦༽ །གཞན་ཡང་མཐའ་གཏད་དམིགས་པ་ནི། །རིག་པ་ཕུད་ལ་ཌ་ཀིར་བསྐྱེད། །ཕཊཿབརྗོད་ཌ་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ 
གཡས་ཐོ་བ། །གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་བ་དང་། །གྭངས་མེད་འཕྲོས་པས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །ལྟྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་ཐོ་བས་བཅོམ། །བུག་པ་སྒོ་དགུ་ཧ་རེ་བ། །ཚུད་ནས་ 
རཾ་དམར་རེ་རེས་བཅད། །ནད་པའི་ལུས་དང་འདྲེས་པར་བསམ། །རྩ་རྣམས་རཾ་གྱི་ཕྲེང་བར་བསམ། །འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་རཾ་གཉིས་དང་། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་ཡཾ་གཉིས་ 
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༢ ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡཾ་བྱུང་རླུང བགིས་གཏུར་ནས་སུ། །བྱངཆུས་བསུས་སྱེམད་བསྒོམ། 
བྷ ནི། །རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ བོ་ནཾ། ། 


པ་ 


།བསྒོམ། །ཡཾ་རཾ 


༈བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་ པར་བསམ། 


རྨ 


།བཀའ་ཉན་གཡུང་སྣོད་བྱེད་པར་བསྒམ། 


འ༨.3, 


„༢ 


།བྲག་ རཾ དེ་རྨིང་ནས་ བཤིག་ པར་ བསམ། 


རཾ་བརྗོད་པས་ ཌ་ཀི་མས། །ཐུགས་ཀའ་ཡ་ར་ཟུང་ གཅིག ་འཕྲོས། །དེ་ལ་ཕོག་པས་ཡཾ རོ་གཉིས། 


ཆེན་པོ་མ་སློང་ན། 


༨ 


།སྙིང་རྗེ་ལུས་སྦྱིན་ཀུན་ལ 


'འདྲེས ། 


།སྲོག་ལ་ཐུག་ན་མིན་པ་མི་བྱའོ། 


།མ་རླུང་སྦྱར་བས་ཐལ་བར་བཏང་། 


(༥ 


།ཐུན་ཏིང་ 


།བྲག་དམར་སློང་བའི་དམིགས་པ་ 
།རང་དབང་མེད་པར་ཞབས་སུ་ , 


།སྒེདྷེ་སྟོབས་ཆེ ཆེན་ (འགྱིང་བ་ཡི། །རི་ རྒྱལ་རྩ ནས རྨིང་ དུ་བཤིགས། །གནས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་ 


༼༦༧༽ །མཚོ་ མོ་མ་ བསྐྲང་དམིགས་ པ་ ནི། 


ཊཾ པ་སེར་པོ་མེ་རུ་འབར། །མཚོ་ལ་ཧུབ་བཏབ་གྲམ་པར་སོང ' །གནས་པ་ཆུ་སྲིན་དབང་དུ་འདུས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས་སྐྱིན་བྱ། 


༼ག་ པ་ཁྲོས་པས་ བྱ་ཁྱུང་གྱུར། 


།གཤོག་ 





།ཤིང་གཅིག་གཉེན་པོ་མ་སློང་ན། ། 








རིག་ པ་རྒྱ་སྟུ་ངར་མར་གྱུར། །ཤིང་སྡོང་ཤིང་ ཕུང་རྩད་ནས་བཅད། །ལྷ་ འདྲེ་ཞབས་ སུ་ཚུད་ པར་བསམ། །བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ བྱེད་ པར་བསམ། ༩༽ །ཤིང་ནག་འབུག་ 
ལོར་ འདུག་ པའི་དུས། །རིག་པ་རྒྱུ་སྟུ་ངར་མ་ ཡིས། །ཕྲ་ གཅོད་ སྦོམ་གཅོད་ ་ཤུལ་ཡང་མེད། །གནས་ པའི་ལྟ་འདྲེ་འོག ཏུ་བསྡུས། །སྙིང་ རྗེ་དྲག་ཕོའི་ལུས་ སྦྱིན་བྱ། བྱ། ༼༧༠༽ །ཆུ་ 

མིག་མ་ སློང་མཐའ་ གཏད ་ནི། །རིག་ ་པ་རྗེ ་བཙུན་ དམར་མོ་ཡིས། །ཆུ་མིག་དཀྲུགས་ ནས་ཧུབ་ ཀྱིས་ འདེབས། །ཡུལ་; མི་ གཅིག་ཿ པར་སྤོ་བར་ ང་བསམ། །ཤུལ་མེད་གྲམ་པ ་སྐམ་ ཕོར་ 
བསམ།། །ཀླུ་ཆེན་ འོག་བསྡུས་ཆོས་ཉན་བསྐྱེད། ༼༧༡༽ །ས་ཕུག་གད་ ཕུག་དག་ ཏུནི། །རིག་པ་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཡིས། །རྨིང་ནས་བཤིག་པས་འདུས་པར་བསམ། །སྟིང་རྡེ་ 
དྲག་པོའི་ལུས་ སྦྱིན་ བྱ། སས །ལམ་སྲང་བྲག་སྲང་རྒྱ་གྲམ་བཏང་། །གོང་བུ་དམར་སྟོང་དག་དང་ནི། །རིག་པ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་གྱུར། །བྲག་སྲང་ རྒྱུ་ལམ་ཐམས་ 'ཅད་ བཅད། ། 
གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས། ༼༧༣༽ །ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་འདུག་པའི་དུས། །རིག་པ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་གྱུར། །སྤྲལ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རི་རྒྱལ་རྩེ་མོ་མན་ 
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ཤ‡ ༄། །ནད་དང་། །གནམ་ས་རྲི་བག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར། །བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་པར་བསམ། ༼༧༦༽ །དཱར་ཁྲོད་ཆེན 
“ དམིགས་པ་ནི། །རིག་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ཡིས། །ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཐར་བར་བཏང་། །རྡུལ་དུ་སོང་ནས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །རང་གི་འོག་ཏུ་འདུས་པར་བསམ། ༼༧༥ ༧༦༽ །སྙེང་ 


¿ གདོན་འོག་གདོན་མཐའ་གཏད་ནི། །ནད་པའི་སྐེ་ལ་ཡུགས་ས་ཡི། །སྒྲ་ཤད་ཐག་ནག་བརྒྱབ་པར་དམིགས། །ཆུ་དང་མཚོ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྟེ་མོ་གཏད། ། 
།ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མ་ལུས་བླུག ། 


/ཡ་ གདུག་པ་ཀླུ་དང་ཕྲལ་ བར་བྱ། རིག་པ་བེམ་པོའ པའ་པགས་པ ་བཤུས། །མཚོ་རུ་བཏིང་བས་ ལྕགས་སྲེག་གི ས་ གཞིར་གྱུར་པའི་ སྟེང་དུ་ནི། 
གཟའ་གླུས་ བདག་ སྟེང་དུ་བསོ། །ཐམས་ ཅད་ ཕུལ་བས 'ཚིམ་པར་ བསམ། །བྲག ་ཤིང་ལྷ་ །པང་ཕ་ བོང་རྣམས། །ཐག་ ཞགས་ དམིགས་ པ་སླར་ དང་འདྲ། །སྦྲེལ་ནས་གཏན དུ་སྐྱ མད 








།ནང་ དྲུ་བུ་ལུམ་ འབར་བ་ཡས། །ཤ ཁྲག | 








 གཅེས་། ༼ ་༧༽ །དྲག་ཕོ་མགོ་ཟླམ་ དམིགས་པ་ ནི། །པགས་པ་ལྕགས་སྲེག་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། །རྒྱུ་མ་སྦྲལ་གྱི་ ཆུན་པོས་བརྡལ། 
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བཙོ་བཀོལ་བྱས་པར་དམིག ས། ། རེས་ནི་དམི གས་མེད་ངང་ལ་བཞག ༼༧༨ 
པར་བྱ། །རྒྱབ་ལག་བྱུས་ལ་མཆོང་འཁྲབ་བྱ། །མཐའ་གཏད་གོང་གི་དྲག་ཕོ་བྱ། 
ཤིང་ལ་གཏོར། །གློ་བུར་ ཆུ་ཐོར་བྱུང་བ་ན། 
མལ་འོག་རྡོ་བླང་གཟེར་སར་སྙན། །མ་ཞི་མཐའ་གཏད་དམིགས་པ་བྱ། 
ཟག་པར་བསམ། །ལྷག་མ་བྱིན་དང་སྐྱེ་མེད་གུཅེས། ༥ 


དཾ 





འཁྱག་པར་དམིགས་ལ་ཧ་རིང་བཏོན། ༼༨༤༽ །གཱོ་བུར་གྲང་བའི་ནད་བྱུང་ན། 


།ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན་དེ་ཡི ་གྲངས། 


།གློ་ བུར་མེ་དབལ་ཚད་པ་ལ། 


།གཅོང་ལོག་ སྣ་ ཁྲག་ མ' ཆོད་ན། 


༼༽ ༣ 
།རྡེའུ་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བཀུར། 
།གློ་བུར་སྐྲན་དང་ཆུ་འགག་ན། 


་མདོར་མེ་ལྕེ་རྣོན་པོར་བསྐོམ 
།དྲུག་མདར་མ་ལྟ་རྣོན་པར་བསྐམ། 


།ག གཉན་ སར་ལོ་ 'ལྕོག་བྱུང་བ་ཡི། 


།སྣ་ཁྲག་བྱུང་ཚ ཚད་ གཏོར་ མར་ བསྔོ། 
།ལོག་ པའི་རྟགས་ཡིན་ཆུ་རུ་བཀྲུ། 


༨༡ 


།ཆེ་རུ་འབར་བས་བྱང་ཁོག་གང་། 


།ལུས་དང་བཅས་པ་ སྦྱིན་ 


།ཀྲུས་ཆུ་རི་བྲག་ 


།ཡང་ གཅིག་ གློ་བུར་གཟེར་ནད་བྱུང་། ། 
།ཐུ་ལུམ་འབར་བས་ལུས་ ལོ་ ་ཀུན། 
།སྙིང་ནང་འཁྱག་པ་མཐེ་བོང་ཙམ། 


།ཟངས་ཐལ་ཕུག་ནས་ 


།ཇེ་ཆེར་སོང་བས་མགོ་ལུས་ཁེངས། ། 





།མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ 











རེ ཤེས། 


| 


།བར་བསམ། །དེ་གཉིས་མཐའ་གཏད་གོ་ལྡོག་བྱ། ༼༨༥ །ཁོལ་བུའི་ནད་ ལ་བུག་པར་དམིགས། །ཨོཾ་ ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་ ཟངས་ཐལ་དུ། །ཕར་ འགྲོ་ཚུར་ འགྲོ་ ཤེས་ 
།ལུས་སྟྱིན་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་ ་བཞག ༼༨༩༽ །སྐྲ _ །སྒྱུགས ་ནས་ཟས་མི་ལེན་པ་ལ། །མིད་ནང་ཤ་ཡིས་བཅད་པར་ བསམ། །ཕོ་བ་ཤ་སྦྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས། །ལུས་སྦྱིན་བྱས་ 


༨༧༽ ། །བཤལ་རྗེས་མ་ཆོད་ལོག་ནོན་ནེ། །རྒྱུ་ཞབས་རྒྱུ་མ་བཅིང་བར་བསམ། །དེ་རྣམས་མཐའ་གཏད་ལོག་གནོན་བྱ། ༼༨༽ །གདོན་ཆེན་དག་ལ་བྱིན་ 


།བླ་མར་མོས་གུས་ཡི ་དམ་ བསྙོམ། །སོར་མོ་གཅན་གཟན་ལྔ་རུ་བསྒོམ། །མགོར་བཞག་ནད་པའི་ལུས་ཟོས་ནས། །སེམས་ནི་རང་ ་སེམས་ད དག་ལ་བསྟེམ། །བྱིས་པ་ 


བུད་མེད་དུ་ ་འགྲོ་ རྣམས། །དམིགས་ པ་རང་ག གི་བེམ་རི རག་བྲལ། །ཤ་ཁྲག་ལྷ ་འདྲེ་ཡོངས་ལ ་བཀྱེ། །གཅན་གཟན་མང་ ལྲོས་ གཅོད་ པར་ བསྒོམ། །གནད་ ཀྱི་ དམིགས་ པ་ཞལ་ལས་ 
༨༩༽ །རྒྱལ་པོའི་མགོ་བསྐོར་བྱུང་བ་ན། །རིག་པ་རྗེ་བཙུན་དམར་མོར་བསྐྱེད། །ཐོད་པ་གྲི་གུག་དག་གིས་གཏུབ། །གདོན་དང་ལུས་པོ་བཅས་པ་དེ། །ཟྦད་རྦད་ 


¡¡ 

















བཅད་ ༥ནས་ཐོད་པར་ ར་བླུག །རྨི་ལམ ་གང་ བྱུང་ཐོད་པར་ སྦྱར། །བྱིན་ རླབས་ སྔར་ ་བཞིན་གསོལ་བར་བསྒོམ། ༼༩༠༽ །ས་ བདག་ མགོ་ བསྐོར་ བྱུང་བ བ་ན། །རིག་ པ་ ཌཀྐི་ གོང་དང་། 


ཏཱ འདྲ །བེམ་པོ་གྲི་གུག་དག་གིས་བཤས། །ཤ་རུས་གཏུབས་ནས་གཏོར་བ་འདི། །གཉན་ས་ཤ་ཁྲག་རུས་ལྦགས་ཀྱི། །གཉིབས་ནས་འགུལ་སྤྱོད་མེད་པར་བསམ། །བདུན་ 
ཤཿ ལས་མང་བར་མི་ རུང་ངོ་། ༧༽ །བཅན་ གྱི་མགོ་ བསྐོར་ བྱུང་བ་ན། ན། །བེམ་ རིགཿ ་མ མི་ཕྲལ་ལིང་དཀྱུར་བྱ། །ཐ་ དོག ་འདོད་པས ་ཚིམས་པར་ བསམ། །གྲངས་ མང་པྱས་ པས་མྱུར་དུ་ 
¿ ཆོད་། ༼༩༢༽ །མཛེ་ལོག་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ན། །སྦལ་སྦུལ་གཉིས་དང་ཉ་ལྕོང་གཉིས། །སྡིག་སྡོམ་གཉིས་དང་དྲུག་པོ་ནི། །གཡས་གཉིས་ཡན་ལག་གཞོགས་རྣམས་ཟོས། ། 
མདུན་རྒྱབ་སྡ ་སྡིག ་པ་ པ་དཀར་ ནག་ གཉིས། „ །སྦྲུལ་ ནག་ མགོ་ ་དགུ་པ་ གཅིག ་གིས། །མགོ་ ་ནས་ ཟོས་ཤིང་རྟིང་པར་༔ ཐུག །ལུས་ནི་གྲ་བའི་ཚུལ་དུ་བཏང་། །འཕྲོ་མ་ཟ་མཁན་ བཅས་པ་ 


༡༨༩༥ 


རྣམས། །མེ ་ཡི ་བྱ་ཁུང་བསམ་འདས་ ཀྱིས། །ཟོས་ཤིང་ཤུལ་ཡང་མེད་པར ་བསྒོམ། །མཛེ་ནད་ལ་ སོགས་མི 'སྲིད་ དོ། (༩༣ །འབྲས་དང་གཟའ་ལྷོག་དམིགས་པ་ནི། །ན་ 
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4 ༄།,_ །སར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྒོམ། །རྒྱ་གྲམ་དཀྱིལ་དུ་སྡུ་གུ་དོད། 
] བར་དམིགས། །ལུས་སྦྱིན་བྱས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ། ༼༩༦༽ ། །མགོ་ཿ ་ནད་མི །འགོའི་དམིགས ་པ་ནཾ། །རྟོག་པ་མི་བྱ་ བྱ་གཉིས་མེད་ དུ། 

།ལུས་དང་བཅས་པ་ཡལ་བར་བསམ། །རྟོག་པ་མི་བྱེད་མཆན་དུ་ཉལ། །ན་ཡུལ་ན་མཁན་ངོ་བོ་གསུམ། 
༧ གལ་ཏེ་རྡེས་གཅོད་བྱུང་བ་ན། །རྗེས་ཀྱི་བྲག་དང་རི་དང་ནི། །རིག་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཐུམ། །ཕཊཱ་ཀྱིས་ཕུད་ནས་རི་བྲག་རྣམས། ་ 
ཆུ་མཚོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་རྣམས། །རྡུལ་དུ་བརླགས་པའི་དམིགས་ པ་བྱ། །སྟིང་ རྗེའི་ལུས་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་ '་གཅེས། །གསུམ་ལས་མང་བར་མི་ ་རུང་ངོ་། 
1: དངོས་གདོན་ན། །གཅེས་འཛིན་གློད་ལ་མདུན་དུ་ཉལ། །ྱི་ སྦྱང་ལ་མ་དངོས་སུ་བསམ། །བེམ་པོ་ ལོ ་སྟོང་ པའི་ངང་ལ་ བཞག །སྟིང་རྗེ ་འཇིགས་ ཚུལརྟེན ལ་དབབ 


།བྲག་རུལ་ཆུ་ སེར་རྣག 'བྲག་རྣམས། །འགུལ་ སྤྱོད བྱས་པས་བབ་པར་བསྒོམ། 


།ནད་ ་དཱིས་ཁ་ རླངས་རྲུབ་ནས་སྲྭ། 


¦ ཐིམ་ ཞིང་ཁེངས་ ༈་ནས་ ཀྱང་། 


ྡ་ྗྣོན་པ་འཁོར 
།དབུ་མར་ 
།སྟོང་པའི་ ངང་ལ་ཕྱལ་གྱིས་བཞག ༼༩༥ ། 
།ཟངས་ཐལ་དྲྭ་བར་བཏང་བར་ དམིགས། 


།བྱ་དང་གཅན་གཟན་ 
(༧ 


། 





།མི་ 
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གཅོད་དམིགས་པ་བསྡུས་པ་ནི། །མདའ་མདུང་མཆོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །བེམ་ར རིག་༔ ་བྲལ་ལ་སྟོང་པར་ སྦྱང་། །མདའ་རྡོ་འོད་ག སལ་རང་གི་སེམས། །ཟློག་མཁན་སྟོང་གཟུགས་ 
བདེ་བའི་དབྱིངས། །ཕཊ ཿཀྱིས་ གཉིས་མེ ད་རོ་སྙོམས་ངང་། །དེ་ ཡི རས ་ཆོད་ ལར་ བེ ་ཚོམ་ མེད། (༩༨ །རོ་ གཅོད་་་ ”་ཀཅེར་མོ་ རོ་ཞོན་ནས། ལྟག་སྦུ་ནས་བཟུང་ཐེན་ནས་ འཕང་ ལ་བརྡེ ག །ལག་ 
པ་གཡས་པ་བཀོག་ལ་ལྕགས་སུ་བྱས་ནས་རོ་ལ་བྲབ། རོ་ལང་བྱུང་གིས་དོགས་ན་རོ་ལ་ཁབ་བམ་མཚོན་གྱིས་རྨ་བཅོལ། མཆན། དམི གས་པ་ དྲིལ་བ་ ནི། །རང་ ཉིད་ཁྲོ ས་མ་རོ་ཡི་ ་ཐོག ། ཕར་མཆོངས་ཚུར་ 
མཆོངས་ལཊ་ཀྱིས་གཡེངས། །དེ་ནི་རོ་འདུལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ནས་བཏུམ་ནས ་ཉམས་ ལེན་སྐྱོངས། །ཕཊ་ཀྱིས་རིག་པ་གཏེར་དུ་སྔ། མི་རོ་རང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །ལྷ་ 
འདྲེ་ཡོ། ངས་ལ་ཚིམ་པར་བྱིན། །འཇིགསན་རང་གི་རོ་ལ་འཇིགས། །འཇིགས་ ཡུལ་འཇིགས་ ༈་མཁན་ རྩད་ནས་ གཅོད། །འཁྲུལ་ པ་བདེན་མེད་སྒུ་མར་བསྒོམ། །སྟོང་ཉེད་རིག་པའི་ 
རྩལ་སྦྱོངས་གཅེས། །མཚོ་དཀྱིལ་དམིགས་པ་གཏད་ལུགས་ནི། ༼༩༩ ༩༽ །མཚོ་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ ཆེན་ བསྐོར། །སྟེང་དུ་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་གདབ། །པུ་ཤུ་འབྲུག་ལ་བ་གམ་ 

















ཙ༽ 


ཱ གཏན་དུ་བཞུགསནསསེ་མད་བ 


༨. 


༡༨༩༩ 


སྒམ། 














།ཁུང་། །ཉཾ་ཟླའཾ་འཕེན་ལ་གསེར་ཏོག ་འབུམ། 
།ཆུ་བོས་ཁྱེར་དང་བྱིང་བ་ ན། 


།ནང་དུ་སྦྱིན་བདག་གར་མས་གང་། 
།རྨི་ལམ་གྱི གྱི ་ནི་ མཚན་ ཉིད་ བཞིན། 


༈ །འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མ་བདེན་མེད་བསྒོམ། ༼༡༠༠༽ ། །མེ་ལ་གཅོད་དགོས་བྱུང་བ་ན། །མེ་དང་རང་གཉེས་སྟོང་པར་བསོམ། 


ཤྲ ༣ བསྲེ། 
བལ་ གྱི་ ཡུང་པོར་བསམ། 


= 4 


༢༨༩༤ 


།མེ་སྒྲ་གཞོམ་བུན་སྒྲ་རུ་བསྒོམ། 


€. 


།གར་བབ་བལ་གྱི་ཐང་དུ་ ་བསམ། 
ཤཱཾ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ ་དམིགས། །ཕཊ་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕུད། 


༢ 


།སྟེམ་མེད་ སྟོང་པའི་ངང་ལ་ བཞག །དེ ས་ཆོད་པ་ར་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
།སྟེམ་ མེད་སྟོ་ སྟོང་པའི་ངང་ལ་ ལ་བཞག 
།ཐོག་དང་ཐོག་མདའ་ བོ བེད བཅས། 





།ཀླུ་བདུད་ལྟ' 'འདྲེ་ ་མ་ལུས་བསྡུས། 
།སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་མདུང་བསྐོར་ བྱ། 


།གནམ་ལྕགས་ ༧ གཾ ་དམིགས ་པ་ ནི། 
།ཕར་ འཛུལ་ཚུར་འཛུལ་དྲ་བར་བཏང་ ། 


།མེ་། ལྕེ་ཚ་ཟེར་ལོཿ ཕོག་པའི་ འི་ཚེ། 
།གཡང་ལ་ ལྷུང་ན་ ཕཊ་ ཀྱིས་ ཕུད། 


།རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ ་དེ། 


།བེམ་པོ་ 
༨༨༤༨. 


། 


༡༨༩༧ ༨ ༩༽ ༨༩༤ 


།རྡོ་རྗེའི་འོད་ལ་མ་ 


ཆོགས ་འཁོར་སྣང་སྲིད་ འགྲོ ་ལ་ བསྔོ། ། 
།རླུང་བཟུང་ཕཊ་ ཀྱིས་ རིག་པ་ 
།ཆོས་ཉེད་ རང་སྒྲ་ , 


། 
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ལུས་ ་བསྟིམ། 


དང་ཐོག་བྱེད་རྣམས། 


བསམ། 


།ཡངན་ཛུཿ 


།ཡང་གཅིག་རང་ཉིད་ཌཱཀྐིར་བསྐྱེད། །ཕཊ་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ལྕགས་ཀྱི་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་མཁའ་ལ་སོང་། །ཐོག་མཁན་ཐོག་ 


¡ 


ད་ལ་ཐིམ་ ནས་ བབས། །གདུག་པའི་ཐོག་ བདག་གང་ ཡིན་ ལ། །ནས་ཕུང་ དཀྱིལ་དུ་གྱད་བརྒྱབ་བཞིན། །ཉིལ་གྱིས་སོང་བར་གྲངས་མེད་ 


ཱ །ངིར་བཡིས། །རང་རང་གཉན་ས་ལྟན་དུ་བརྡལ། །སྟོང་ཉིད་མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག ༼༡༠༣ །ཐོག་སྲེར་སྦྲགས་མའི་དམིགས་པ་ནི། །འོག་ཏུ་ཉི་ ྲ 


། །རང་ དང་ཡུལ་ གཞིས་ འཁོར་བཅས་ རྣམས། །ལྟ་ འདྲེ དེ་དང་ བཅས་གང་བར་ དམེགས། ། །ཟླ་ང བའ འི་སྟེང་ དུ་མ་ གཅིག་ དང་། །ཡི་ དམ་ 
་ལྟར ་གཏིབས་ ནས ་ཤེས་པ་ ཕུད། །དཀར་ཚོགས་ལུ་ ལུས་ སྦྱིན་ གོང་དང་° འདྲ། །གློག་ འབྲུག་ ་ཐོག་ཿ འོད་ སྟོང པར་ བསྒོམ། དེས་ནི ནི་འོང་བར་ མི་ 
ཛའ བྱུང་རྣམ་ རྟོག ་གང་ སྐྱེས་ནི། །སྟོང་ ཉིད་ཡོ་ ་ལང་ཆོ་ འཕྲུལ་ཡིན། །རང་ སེམས་སོ་ སོ་མ་ཊ ་ཉིད་ཿ དུ་ཞོག །རྭ་བྲལ་ གཞི་མེད་རང ང་སར་གྲོལ་ 











༢” ༄༅། །བར་ངེས། །ཆགས ་ཤིང་ སྡང་བ་ ཉོན་ མོངས་གང་ དྲ་བུང་ ཡང་། །གང་ཤ ར་ངོ་བོར་བཟུང་ལ་ཕ ཊ་ཀྱིས་བཅད། །དེ་རང་འཛིན་མེད་མ་བཅོན ས་པ་ལ་བཞག །མ་ཡེངས་ 
*ཾ ཀློད་པས་རང་སར་དག་པར་ངེས། །མ་རུངས་ ལྷ་ འདྲེའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཅི བྱུང་ཡང་། །རང་ སེམས་ འཁྲུལ་ པའི ་སྣང་བ ་བདེན་ མེད་ ཡི ན། །བདེན་ འཛིན་ཐོངས་ལ་ ལུས་པོ པོ་ ལྟོས ་མེད་སྐྱི སྤྱིན། ། 
འཇིགས་དང་ཡ་ང་བག་ཚ་བྲལ་བར་ངེ ངེས། །ན་ཚ་ཟུག་ཟེར་སྡུག་ བསྔལ་ ཅུ་ བྱུང་ཡང་ ། །སྔོན་ གྱི་ལས་ འབྲས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཞན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བའི་སྣོན་ལམ་ བཏབ། 


རྭ །!¡ 
ྲ སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་དག་དང་མཇལ་བར་ངེས། །འབྱུང་བ་ འཁྲུགས་ པའི འཾ་ན ་ཚྭ་ཧི བྱུང་ཡང་ ། ། རྡེ་ལ་ གསོལ་ བ་ཐཝོབ་ལ ་ནད་ལ ་ལྟོས། །བལྟས་པས་ མི ་མཐོང་ནམ་ མཁའ་ སྟོང་པ་ འདྲ། ། | 
ྐྱེ་མེད་གྲོ ་གྲོགས་སུ་འབར་བར་ ངྲེས་པར་ གྱིས། །འཆིའོ་ སྙམ་པ ་རྣམ་ རྟོག་ཌ ཁོ ་ན་ ཡིན། །སྟེམས་མེད་ཡོ་ལང་རྟོག་པ པ་རང་སར་གྲོལ། །སྐྱི་མ མེད་ ཆོས་ སྐུའི ་ངོ་བོར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། ། 

ཤཱི གཉིས་མེད་འོད་གསལ་མ་བུ་ཕྲད་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པས། །དགག་ སྒྲུབ་གཅོད་པས་རེ་དོགས་ སྤང་བ་དེ། །འཁོར་བའི་བཙོན་ རར་ཐར་ བའི་གྲོགས་ 

















མཆོག་སླེབ། 
མཆོག་སྟེ་གེ གེགས་ སེལ་མཐར་ཐུག་ ཡིན། 


།སྐུ་གསུམ་འགྱུར་ཆེ མེད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ཡིན། 


།གཞན་ མ་མ་ བསྟན་ རང་ ང་གིས་ ཉམས་ སུ་ལོངས། 


།བོགས་ འདོན་ འདོད་ང པས་རྣལ་ འབྱོར་ སྒོམ་ ཆེན་ ཚོ། 
།ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཆེ། 
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གསང་བར་བྱ། 


བྱེད་། །རང་སྡིག་མ་བསགས་ ཅིཏྟའི་དཀྱིལ་ དུ་སྦོས། 
མའི་འོད་གསལ་མ་ཤེས་པར། 
བྱེད། །རྣམ་རྟོག ་འཁྲུལ་པ་རང་སར་མ་ ཆོད་པས། 

།འོ་ན་བསྟན་པའི་སྣོད་ལ་གང་ཞེ་ན། 


།སྒོམ་ ཆེན་ ཡིན་ ཟེར་ ཉོན་མོ མོངས་ ཕྱིར་ཕྱིར་འབྲངས། 


།སྙིགས་མ ་མའི་ ནུས་ འདིར་ གཅོད པར ར་མིང་བཏགས ནས། 


།གཅོད་མཁན ་ཡིན་ ཟེར་ལྟ་° འདྲེ་ ཨར་ལ་གཏད། 


།རིག་ པའི་ གནད་ ཀྱི གྲོལ་ཚུལ་མི ་ཤེས་ ནའང་། 
སྨྱོ གཅད་སྲན་ པའ་ སྤྱུད་པ པ་དག་ དང་ མཚུངས། 


།བོགས་ འདོན་ མཆོག་ །སྟེ་ངོ་ ངོས་ སྤྱོད་ རྒྱལ་། ཕོ་ ཡིན། 


།སྣོད་ ལྡན་ དཀོན་པས་ 
།རང་གིས་རང་བསླས་ གཞན་ཡང་བསླ་བ་ ཡིན། 


༡༨༩ ༤༽ ༡༢༨༩༩༦༨ ༡༨༩༤ 


།དེ་རྣམས་ 


།སྙིང་གཏམ་ 
ལྷ་ འདྲེ ཐུབ་ ཆོད་ 


།རང་གྲོལ་གཉུག་ ; 
།རྫོགས་པའི་སངས་ 'རྒྱས་སྒྲབ་པར་ཁས་ ལེན་ 


སྣོད་མིན་ཤིན་ཏུ་ 





།གདུང་སེམས་དད་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་ལ་བསྟན། །རང་ཆེ་དྲག་འདོད་ཆགས་སྡང་ཅན་ལ་གསང་། ཞེན་ལོག་དགའ་ཐུབ་སྟེང་ 











3 ༄༅། །རུས་ཅན་ལ་གཏད། །ནང་ སྟོང་ཕྱི ་གདེང་ཟོབ་ ལོའི་ འེ་རིགས་ ལ་ གསང་ ། །སྙན་བརྒྱུད་གཞུང་ལྔ་ཡན་ལག་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ། །ཁྲིག་ཆགས་ཚང་བའི་ཡིག་རིས་མེད་ན་ 
ཾྲ །བྷུདྡ་ ཌྟཱ་ནས་༔ གསུངས་ པ་ཇི་ ཇི་བཞིན་དུ། དུ། །ལྷག་ཆད་ ་མེད་པའི་ཡིག་རིས་ བརྗེད་ ཐོ་འདི། །རིག་ལྡན་དང་བཅས་བསམ་གཏན་སེང་གེ་དང་། །མོས་གྱུར་འགྱུར་མེ ད་བྱང་སེམས་ 
གཞོན རིན་ཿ དང་། །སྙིང་ རྗེའི་རྒྱུད་བརླན་ཡི ཐེད་ གཞུངས་ཤེས་ བཟང་དང་། །སྦྲབ་པའི་ དཔལ ་མགོན་ རྟོགས་ ལྡན་ཡེ་བློ་ བ་དང་། །ཟབ་པའི་ཐུགས་བཅུད་བླ་མ་རིན་ བཟང་དང་། །ཞེན་ 


དྲ ལོག་འཁྲི་ཆོད་ཉང་ བསྒོ མ་དྲག་རྒྱལ་ དྲུག །མོས་ ་གུས་གདུང་ཤུགས་དད་ པའི སེམས་ལྡན ་པའི། །འགྲོ་ དྲུག་ཕ་མར་ བཅྩེ་ཕྱི ཕྱིར་མགྲིན་ གཅིག་ཏུ། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་གསུང་ངོ་མ་ཆོག་ 
པར། །དགོས་མེད་ཟེར་ཡང་སྒོམ་ཆེན་སྦྲང་པོའི་ྲིས། །འདི་བྲིས་ད དགེ་བས་དྲིན་ ཆེན་ལ་མ་རྣམས། །སྲི དད་པའི་ཉེས་ ཚོགས་མ་ མས་ཐམས་ ཅད་ལས། „ །བསྒལ་ ནས་ མྱ་ངན འདས་ 
ཏ པའི་གྲོང་ཞུགས་ཏེ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདི་རུ་དམིགས་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད། །ནག་སྦྱོར་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཡི། །དམིགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
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བྱ། 


གསལ་འཛིན་ཡིན། 
ལཾ ཙ༽ €༽༨ ༦༽ 
ཕཊ་སྒྲ་ནི། །དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གདབ། །གདབ་དང་མི་གདབ་བརྗོད་ལས་འདས། 


རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས། ། །བདག་ལ་ གཅེས་འཛིན་བུང་བ་ན། 


།དུག་པོའི་ཡཾ་གེ་འབྲུ་གཉིས་པོ། 


།ནང་ འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་ཉོན་མོངས་ སྐྱེས་ ན་ཕཊ། 


ཊཔོ། །གཅིག་ཏུ་དཱལ་ནས་དྲག་པོར་བརྗོད། །ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའེ 
།ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིག་ པ ཅན། །དན་ དམ་ ག་ མབར་ གྱུས་ ཤབག་ ཨ་མ་ ཧྭ། 

།གསང་བ སྒོམ་ པའི་ དུས་ སུ་བྱིང་ རྨུགས་ ༥བྱུང་ན་ ཕཊ། 
།མ་ནོར་གསང་སྔགས་དོན་ལ་བཀོད། 
།བདག་འཛིན་ཞགས་པའི་གནད་དང་སྦྱར། 


འདི་ནི་ཀརར་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བུ་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་འབུམ་ཟབ་ དོད་ ཐུགས་ སྟིང་དང་། 


^ˆ 


།ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ན། 


།ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་སྒུར་བའི་ཕཊ། 


།དམིགས་པ་ཀུན་གྱི་གསལ་འདེབས་ཡིན། 
།ཞེས་ པ་ཡེ་ཤེས་ལབ་ སྒྲོན་ གསུངས། 
།དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་གསུངས ། 
།ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕཊ་ ཅེས བྱ། །ཨོ་རྒྱན་ 
།ཅེས་ གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ 


།དམ་ཆོས་གཏོད་ཀྱི་ 
།ཕྱི་ཡུལ་དུ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ན་ 
།དངོས་ པོ་སེམས་ཀྱི་ 


གསེར་ཕྲེང་ཞལ་ 











༄༅། །གདམས་བཅོ་ ་བརྒྱད་དང་། _ །བརྡ་ཆོས་བ རྒྱ རྩ་གསེར་ཞུན་མ། །རིག་པ་འ ཕྲུལ་ ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། །གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔའི་བང་ མཛོད་དང་ དེ །དམི གས་འབུམ་བརྒྱ་ 
ཙྭ་ཞེས་བྱའི་དོན། ། ཀུན་ གྱིས་བཅུད་བསྡུས་ཁོང་བཅུད་འདི། པཿ རཱ་གའི་མིང་ཅན་དགེ་སློང་གིས། །ཕྱི་རབས་སྐྲོ་ སོབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །བཀའ་ དིན་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པས། ། 
ཡིད་བཞིན་ ནོར་ལྟར་སྤྱི་བོར་ལོངས། །དམ ་མེད་ལག་ ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག །མ་། གཅིག་ དམ་ལམ་འདའ་སསཡ། །འདི་རྣམས་ ཉམས་སྲ་ལེན་ པའི་གང་ཟག་རྣམས ། །ཚེ་འདིར་ བར་ ཆད་ 


( 
༨ 


བདུད་ བཞིའི་ གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ནམ ་ཞིག ་འཕོར་ཚེ་ ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས། །མེ་ཏོ། ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་ མོའི་སྒྲ་ དང་བཅས། །བདེ་བ་ཅན་ 'གྱི་ཞིང་ དེར་ཁྲིད་ ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ 
སྐུ་འོད་དཔག་ མེད་པའི་ཞལ་ མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེར་སྤྱད་པ སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ མངྒ་ལཾ།། ད། 
༈ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ་ ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


-3„ 
ˆ 
ཇི 
¿3 
3 
6 ཚོ 
63 
ཤྭ 
..ཤྣ 
31 
ཤྲ 
@' 


ˆ 








2892 











ཛཱ 


` ]„ཅ .& ཚི. 9 








༄། ༼ཨ༽ །གཅོད་ཀྱི 


ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྟན་བརྒྱུད་ནག་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔའི་མ་ཡིག་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ནག 
པོ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ། །མ་ཡིག་གཅིག་པའོ། ། 
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།ན་མོ་གུ་རུ། བདག་འདྲ་ མཁའ་ འ་འགྲོ་ལབ་སྒྲོན་ གྱིས། །ཚེ་སྟོད་ དགའ ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །ཚེ་སྐད་དག་ལ་འཁོར་བ་སྤང་། 


ནམས་བླ་མ་ མ་ཡིས། །དབང་ བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བསྐུར། ཕར་ཕྱིན་ནམ་མཁའ་ སྒོ ྒོ་འབེུད ༈གནང་། །སྡོང་པོ་གསེར་ལྟག་ལ་ 


། 


།གཉན་ ཁྲོད་ བརྒྱ་ཡི ་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །བྱ་བ་བཏང་ནས་ རི་ '་ཁྲོད་ འགྲིམ །བརྒྱ་རྩ་ཆོད་པའི་རྟིང་པ་ལ། །ཟངས་རི་བྲག་དམར་ 
།གཅིག་པུར་སྒོམས་ཤིང་ཡོད་པ་ལ། །སྲོད་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །དཀར་སྦྱོར་མན་ངག་ལྔ་བཅུ་གནང་། །གུང་ལ་སུ་ཁ་ 



































ཡི ཐཾ །གི་མེད་ པའི་སྐོར་རྣམས་ གནང་། །མཐའ་ འགྲོ་ གསུམ གྱི ཞལ་ གདམས་ འདི། 


དདེ་ཕྱིར་དཔེ་ རུ་འདེབས་ན་ཡང་། 


གཏད་། །མི རབས །བདུན་ལ་སྟན་ བརྒྱུད་ གྱིས། 
།སྲོག་བདག་མ་དང་ལྕེ་སྦྱང་མ། 


མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་འོང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་ འདིའི་ བཀའ་ སྲུང་སྟེ། 





། །བགེགས་སེལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གནང་། །ཐོ་རངས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིས། །ནག་ སྦྱོར་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔ་གནང་། ། 
།སྲས་རྒྱུད་སོགས་ལ་མ་གནང་ནས། 
།གཅིག་ ཧུ མ་ གཏོགས་ བསྟན་སྱུར་ན། 


།ཟབ་ ཕྱིར་གཡོག་མོ་ །ཊྱོད་ལ་ 
།སྟང་གསུམ་ 
།གནས་ འདིར་ བཞུགས ་པའི་ གནས་པོ་ ་དང་། ། 
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ལས་མཁན་མདུང་དམར་མཆེད་བདུན་གྱིས། 
གཅིག་གིས་ཇོ་མོ་འབུམ་ ལྕམ་མ་ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་ཐོབ་སྟིང་པོ་ལ། དེས་ མདོ་ སྟོན་གྲ གྲགས་པ་ལ། 
དམ་པ་ལ། དེས་གུ་རུམ་གྱི་ གྱི་ རི་ཁྲོད་པ ་ཡི་གེར་བཏབ། དེ་དང་འདི་ཡི ཐ་བུ་ཡིག་ འཁོར་ལོ་མ་ཚང་ནས། འབྲི་ གུང་ཕག་མོ་གྲུབ་པས། 
པཾ བཟའ་པོ་ ་དུམ་ གཅིག་ དང་། གསེར་སྲང་གང་ 'དང་། གོས་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་ 'ནས་ཞུས། བཀའ་རྒྱ་མཛད་ནས་ གནང་བ་ལགས། 
ནག་པོའི་མ་ཡིག་བསྟན་པ་ནི། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། ྐྱེ་མེད་ ངང་ལས་མ་ གཡོས 'ཀྱང་། །འགགས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
མཐའ་བྲལ་ལབ་སྒྲོན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྟན་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ནི། །ཕ་མདོ་སྟོན་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་བཞིན། 


།མན་ངག་འདི་ཡི་བཀའ་སྲུང་ གྱིས། །ཚུལ་དང་ མི་མཐུན་ བརླག་པ པར་ མཛོད། 
སཱིང་ལོ་ དེས་འབྲི་སྒོམ་རྟོག་མེད་ལ། 


།གསུངས་ ནས་ བཀའ་ རྒྱ་ ལན་ གསུམ་ གདབ། 


དེས་སྟི ས་སྟིལ་སྒོམ་ ཡོན་པོ་ལ། དེས་ཨ་ 
མདོ་ སྟོན་ གྲགས་པ་རང་ལ་གཏུག་ནས། 
དེ་ནི་ལོ་ རྒྱུས་སོ། སོ། 
།གཏད་མེད་ ད་སྟིགས་ མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན། 
།ཡུམ་ཆེན་ཌཀི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། 


༼མ་ 


གཉེན་ 
ཐོད་ 


།དེ་ནས་ནག་སྦྱོར་ཧ་ལ་ “ 


། 





།བདག་ 








ཤཱ ༄༅། །ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ། །ཇག་རྐུན་ཆོམ་སོགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོག །བསྟན་དགྲ་སེར་མོ་ཡོངས་ལ་གནོད། ། 
 དེ་ལ་ནག་སྦྱོར་ལྡོག་མེད་དགོས། །གློ་བུར་དགྲ་བྱུང་གཉན་སར་འགྲོ། །གོས་ཕུད་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་བསྐྱེད། །གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷས་སྦྱིན་བསམ། །སྡེ་བརྒྱད་བཀུག་ལ་གནས་པོར་ 
བསྟེམ། །གོས་ཀྱིས་གནས་པོའི་མགོ་ལ་བརྡེག །གོས་ནང་ལྟ་སྦྱིན་ཤཱ་ཁྲག་བསམ། །གནས་ལ་བརྡབས་པས་ཞེ་སྡང་འབར། །དགྲ་ལ་དམག་དྲངས་བརླག་པར་བསམ། །དེས་ 


རུས་བྲི། །མཐའ་མར་ཐན་གཟུགས་ཤེས་ཚད་བྲི། །བསྐྱེད་བསྟིམ་མང་བྱས་དངོས་སུ་བསམ། །རང་ཉིད་ཁྲོས་ མའི་འོག་ཏུ་ནི། །ཆོས་འབྱུང་ བྲུས་ལ་དེ་ནང་བཞག །ཆོས་འབྱུང་ 
; དགྲ་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྒོམ། །གཟུགས་ལྡན་གཟའ་ཀླུ་བདུད་བཙན་བཞིའི། །བླ་རྡོ་བླང་ལ་བཀུག་གཞུག་བྱ། །དྲག་གཅོད་བྱ་ཞིང་དགྲ་བོ་དང་། །ལྟ་འདྲེ་གཉིས་མེད་མནན་པར་ 

















བྱ། །འཁྲུལ་ནས་འཕར་འདར་བྱེད་པར་ བསམ། །ཤེས་གཏད་ཕཊ་ཀྱིས་བརྟུལ་ ཞུགས་བྱ། །བ་ལིང་ཤ་ཿ ་བོ་ཟོར་དུ་འཕོང་། ། །དམིགས་པ་ པ་དྲག་པོ ་པོ་ཞལ་ འགུས། ། ༼ྭཐ 
གསུམ་པ་དྲག་བོ་ཀླུ་ལ་གཏད་འདོད་ན། །ལིངྷ་བྲིས་ལ་མཛེ་ཁྲག་བྱུག །གཉན་སའེ་འོག་ཏུ་ཞུག་གསུམ་བཏིང་། །སྡེབ་བཞི་དབང་སྡུད་ལུས་སྦྱིན་བྱ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས ་འབྱུང་པོའི་ཁ་ རུབྱདག །དམིགས་ པ་འཇུག་ལུགས་ཞལ་ལ་ དྲིས། ་ཿ ངྔ །བཞི་པ་ དྲག་མཁར་ཐོག་ གིས་བཤིག་འདེད་ན། ནད 
ནི། །དྲག་ བོའི་ཁང་ཁྱིམ་ རྣམ་པར་བརྩེགས། །ནང་དུ་ལིངྒ་མིང་རུས་བཞག །དངོས་སུ་བསམ་ལ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ། །སྟེང་དུ་རས་དམར་ སྤུ་འབྲུ བཙུགས། ཉད་ོས་མ། ཆར་ སོར་ ང་ནས་ 
དགུ་རུ་མཆེད། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་བཅས་ཐལ་བར་བརླག །ཞག་གསུམ་གཉན་སར་དམིགས་པ་གཟིར། །དེ་ནས་ལིང་ག་ཕྱུང་ནས་སུ། །བྱང་ ཕྱོགས་ འབྱུང་པོའི་ ་ལག་ཏུ་གཏད། 
མཐའ་གཏད་བྱ་ཞིང་འབྱུང་པོ་གཟིར། །ཐོད་ཟོར་འཕངས་ཤིང་དམོད་བཅོལ་བྱ། །སྟེང་དུ་དམིགས་པ་རྣམ་གསུམ་བྱ། ཾ །ལྔ་པ་དགྲ་ལ་སྒྱོ་འབོག་བཏང་འདོད་ན། །ལིང་ག་ 
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།དེ་ ནས་ལིང་ག་ བཏོན་ནས་སུ། 


= 


བྷ བསྟམ་ལ་དྲག་ དམིགས་ བྱ།” "མར་མེ ་བསད། 


 མང་བཏས་ 


༈ །སྟེང་དུ་ ཀླུ་ཡི་ ་ཕོ་བྲང་བཏབ། 
ར་བས་འཇོམ་འདོད་ན། 


།མིང་བཅས་ཚང་བར་བྲི །““སྒྱོ་ཁྲག་དང་གཙོད་ཁྲག་བྱུག །བཀུག་གཞུག་ བྱས་ཤིང་མལ་ ཞོག་ བཞག །སྣང་ སྲིད་ ལྟ་ འདྲེ་མ་ །ལུས་ རྣམས། 
།ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་སྙིང་གར་བཅུག །གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་མིག་དམར་དང་། །འཇིགས་པའི་སྟག་ཞོན་སེང་ཞོན་པ། 
།དགྲ བོ་སྤྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་ མེད། །མན་ངག་ སྒྲོབ དཔོན་ ཞལ་ལ་དྲིས། ཨྤི། ༼ །དྲུག་པ་ དྲག ལ་ཞ་ རིང་བཏང་འདོད་ན། 
།བིལ་རློན་ལུག་གུས་མཆན་ཁྲག་བྱུག །ཇཿདམར་རམ་གྱི་དྲ་ནས་བསྐོར། །ཆུ་མིག་ལྷུག་པའི་ནང་དུ་མནན། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
།ཁྱུང་དམར་མེ་གཤོག་དམིགས་པ་བྱ། །དགྲ་བོ་ཞ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམིགས་པ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལ་དྲིས། ༼ཇ༽ །བདུན་པ་ 
།ཡུལ་དང་ཞིང་གི་མིང་བྲིས་ལ། །སྟེང་དུ་ཀླ་བདུད་བཙན་གསུམ་གྱི། །བླ་རྡོ་བཞག་ལ་དངོས་སུ་བསྐྱེད། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་མ་ལུས་བསྟིམ། 


ཚང་བར་བྲི། 


།ཞག་བདུན་དབང་རྡུད་དྲག་ཏུ་ 


།ཡང་ཡང་ 
།ལིངྒ་ ཐཾ 
སྦྲུལ་ཆི ཆིང་ 
དགྲ་ཞིང་ 

།ཞག་ 














གསུམ་ལུས་སྦྱིན་དམར་འགྱེད་བྱ། །ཆུ་མིག་གཉན་པོའི་ནང་དུ་མནན། །ཚེར་མ་ཆུ་རིས་བཙུགས་པར་བཅོས། །ཁུང་དམར་འཛུ་འབྱང་ དམིགས་ པ་བྱ། །དགྲ་ཡུལ་ སེར་བས་ 
བརླགས་པ ར་བསམ། །དགྲ་ཡུལ་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མན་ངག་གནད་ཡིག ་ཞལ་ ལས་ཤཱེས། ༼ཉི༽ ། །བརྒྱད ་པ་དྲགྲ་ལ ་གཟེར་རྒོ་ རྒོད་གཏོང་ འདོད་ ན། །ཕུང་ ཤུལ་ས་ ལ་རུ་ 
པ་བྱ། །སྙིང་གར་མིང་ཡིག་གང་ཡོད་བྲི། །གན་རྐྱལ་བཞག་ལ་བཀུག་གཞུག་བྱ། །གྲི་ཟྲག་སྐྱེར་ཆུང་རྩེ་ལ་བྱུག །སྐྱེར་ཐུར་ལིངྒ་སྙིང་འཛེར་བཏབ། །སྐྱེར་ཡུར་གཟའ་བདུད་ „ 
དངོས་སུ་བསམ། །དེ་ལ་ སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་ དེ་བསྟེམ། །རང་ཉིད་ཁྲོས་མས་ལྟ་འདྲེ་གཟིར། །ལྟ་འདྲེ དགྲ་ ་བོའི་སྟིང་གར་ ་གཟིར། རྡོ གྲམ་ནང་དུ་མནན་པར་བྱ། །ལུས་ སྦྱིན་ བཏང་ ་¡ཱ 
བ་ཤིན་ཏུགཅེས། །དྲག་བོ་གཟིར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༼ཏ༽ །དགུ་པ་དྲག་ལ་འོན་ལོང་ལྒུགས་འདོད་ན། །ལིདྒར་བསྐྱེད་བསྟེམ་ལྟ་དབྱེ་བྱ། །བྱ་རིགས་ཁྲག་དང་སྦལ་པའི་ 
[ཁྲག རཕ་བོང་ར་ཁྲག་ནག་པོ་བྱུག །ལོང་བར་འདོད་ན་མིག་ལ་རཾ། །འོན་པར་འདོད་ན་རྣ་བར་བྷོ། །ལྐུགས་པར་འདོད་ན་ལྟེ ལྟེ་ལ་བྷོ་ནན། །གཉན་ས་གསུམ་དུ་གདན་ དཱུ 
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རྔོ 


ཾ ༄༅། །བཏིང་། །དེ་ནས་ལིང་ག་ བྱུག་ཕྱུང་ནས། །ལྟོ ་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ དམིགས་ སུ་མནན། །རྡོ་རྗེ་ངག་མནན་ དམིགས་ པ་བྱ། །ལས་དེ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 

བེ །བཅུ་པ་དགྲ་བོ་ཕ་ཚན་ཕྱེ ་འདོད་ན། །ལིངྒ་བྲིས་ལ་རྒྱབ་ ྤྲོད་ཊ བྱ། །འུག་པ་ ཕོ་རོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྲག །བྱུག་ནས་གཉན་ཇ སའི་འོག་ཏུ་བཏིང་། །རང་ཕྱོགས་དག་ལ་བྱ་ཁུང་ 
དང་། །གཞ 
( སྟངས་སྟབས་བྱ། །གཅེར་ཐུ་ཕཊ་ཀྱི ་ཀྱིས་ས་ གཞེ ་འདུལ། དགྲ་བོ ་ཕ་གཅིག་ བུ་གཅིག་ཡིན་ ཡང་འཁོན། །མན་ངག་ གནད་ཡིག་ཞལ་ལ་དྲེས། ༼ད༽། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བོའི་ 
རིགས་ རྒྱུད ་གཅོད་འདོད་ན། །མ་ ནི་སྲིན་མོ་དམར་མོར་བསྐྱེད། །དར་ཁང་ནང་དུ་གཟའ་ རྒོད་ བསྐྱེད། །མ་ཐེམ་ མ་འོག་ཏུ་ཟྷ ཟླུ་བས་བརྒྱན། །ཡ་ ཐེམ་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ཉི་ཟླའི་ཚ་ 
ལོ ཟེར་འཕྲོས་པ་ ལས། །གཟའ་རྒོད་སྨན་བདུན་མ་རྟོགས་པ། གཞན་གྱིས་བསྒྲོད་པར་མི་ནུས་བསམ། །མིང་ཡིག་ལེང་ག་བྲིས་པ་ནི། །སྟེང་འོག་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུར་ 


།གཞན་ཕྱོགས་དག་ལ ་སྦྲུལ་ནག ་བསྟིལ། །གཞན་ཡང་ལྟ་འདྲེ་མང་པོ་ ་བསྟཾམ། །བསྐུལ་པ་གསུམ་འདམ ་དམིགས་པ་ བྱ། དེ་ནི་རྒྱ རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནན། །སྟུང་དུ་སྡེ ཝའི 














བསམ་། །མཚན་ མ་རཾ་ དང་ བཾ་གྱིས་བརྒྱན། །པ མ་མིང་ཡིག་སྟིང་གར་བཅུག །ཡུང་བྱེད་མགོ་ལ་རྡོ་རྡེ་བསྣོལ། །དང་པོ་ཕ་ལ་ བསྐྱེད་བསྟིམ་ བྱ། །དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ལྷ འདྲེ 
བསྟེམ། ། །གཟིར་ བའི བུ གས་པ ཁ་ཡར་བྱ། །དེ་ནས་ མཛོ་རྭའི་ནང་དུ་བཅུག །ནུབ་ ཕྱོགས་ འབྱུང་པོའི་ ཆུ་སོར་ མནན། །རྒྱ་མཚོ་སྟེ སྟེང་ལྡོག་ དམིགས་པ་ བྱ། །མན་ ངག་སློབ་ 
དཔོན་ ཞལ་ལ་ཤེས། ༼ྷ ཏེ ། །བཅུ་གཉིས་ བྱད་མ་ནང་ དྲགས་བྱུང་བ་ན། །གཏད་ཁྲམ་བྱས་ པའི་ས་ཕྱོགས ་དམིགས། །ཡང་ན་ དེ་རུ་ཕྱིན་ པར་ བསྐྱེད། །མ་ རིག་ འཁྲུལ་ 
པའི་སྔགས་ མཁན ལེ བརྒྱད་སྒྲབ་ནས་བར་ཆད་ བྱེད། །མནར་ཆེ མེད་འགྲོ་ཿ ་བ་ཕ་མ ་འདི། །བོ་ །བོ་རང་སླུང་མ་ཿ ་བཅས་པ་ ལ། །སྙིང་ རྗེ་ དྲག་པོ པོས་ལུས་སྦྲཾ སྦྱིན་བྱ། །ཁོ་ ཡི 'སྲུང་ མའི་ “ 
སེམས་དང་ ནི། །རང་ སེམས་གཉིས་མེད་སྒྲོས་བྲལ་བསྐོམ། །བྱད་ མའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུ བྱུང་ཡང་། །སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་ འ་སྐ མེད་ང བསྒོམ། །གཏོར་ སྟེགས་འོག་ ཏུ་ཉལ་བར་ བསྐོམ། ། 
དེས་ནི ་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། པི །བཅུ་གསུམ་བྱད་གཉོ་ ད་ཐོ ག་ཏུ་འགེལ་བ་ནི། རང ཉིད 'གནམ་ལྕགས་ ཉིལ་ ནས་ནི། །གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཅན ་ཆེ་བར་བསྐྱེད ། །བྲང་ 
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ཚཱ ༄༅། །སྟེང་ བུད་ མའི་ཕོ་ བྲང་བསྐྱེད། །ལུས་སྦྱིན་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ། །བྱད་མ་ཕོ་བྲང་བཅས་པ་ རྣམས། །མསུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ བར་ཁྱེར་ ནས། །ཁ་ ཞབ་ལྡོག་ ནས་ ས་ལ་ 
' བརྡབ། །རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་བརླག་ པར་བསམ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་མ་ བཅོས་བཞག་ ཕཾ །བཅུ་བཞི་རི ་རབ་ སྟེང་ལྡོག་ནི། །རང་ ཉིད ་'ཁྲོས་མ་ནག་མོར་ བསྒོམ། །དགྲ་བོ་ཡུལ་ 
ཞིང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱག་མཐིལ་བཞག་ནས་ ནམ་ མཁར་ཁྱེར། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར་བ་ཡིས། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ གཞིར་ བརྡབ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 


བསམ་། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་མ་བཅོས་བཞག །བྱད་མ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ལྤི་རྒྱ། ༼བ༽ ། །བཅོ་ལྔ་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་འདེབས་ནེ། །རང་ཉིད་བྱ་ཁུང་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ། བཱ 
སྙིང་ཐ གར་ལྕགས་ ཀི་རྡ རྗེ་བསྒོམ། །བྱད་མ་ཞེ་ སྡང་སྦྲལ་དུ་བསྒོམ། །བྱད་ མའི་སྟིང་གར་རྣཾ་ཅིག་བསམ། །རང་ཉིད་རི་རབ་རྩེ་མོར་བསམ། །སྦྲལ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྒོམ། ། 
ཨཿ རང་གི་སྟིང་གའི་རྡོ་རྗེ་དེས། །ཚ་ཟེར་རབ་ལྡན་སོང་ནས་སུ། །ཁའོ་ཡི་སྟིང་གའི་རྣི་ལ་བརྒྱབ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ། །རང་ཉིད་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོ་ 
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ཧུབ་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཐུང་། 
།བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །སྟན་བ 
།རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 


།གཅིག་བརྒྱུད་མིན་པར་མ་སྤེལ་ ཅིག 


རྫོགས། 
འདི དག་སྦྱ་ ་སྦྱིན་ བའ་ བྱ། 
དང་མན ངག་ ཐོར་ བུ་ཡི། 


ལོ་ ལོ་གསུམ་འབྲེལ་བས་གནང་བ་ ལགས། 


།སྦྲལ་དང་བྱད་མར་ གྱུར་ཏེ་ མིད། ། 


།གདམས་པ་དཔག ་མེད་ཞུས་དོན་དུ། 


རྒྱུད་ནག་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་འདི། 
།ཚེ་འདིར་འདུན་ མར་ཞེན་པ་ལོག །ཕྱི་མ པ་དང ་ཡེན་ གཉན་ ཁྲོད་འགྲིམ། 


སྙིང་རྗེ རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ བཏབ། 
_།བཙན་དུག་ཧ་ལ་ནག་ པོ་ ་ཡིན། 


།སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞག 
།ཐོ་ཅོ་ཅན་ གྱིས་ཐོས་མི་རུང་། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ལ། 


།ནག་སྣེ སྦྱོར་འདི་ ་དག་ཐམས་ཅད་ 
།རང་དོན་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་ 
།ངན་སྔགས་ 
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།གཅོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཡི། 


།བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལ་གཏུག 


།གཞུང་ 


།དེ ནས་ཨ་ གཉན་ དམ་ པ་ ཡིས། 


།བདག་ འདྲ་ཨ་ གཉན་ དམ་ པ ་ཡིས། 


།བསྟན་པ་ སྲུང་བའི་མཚོན་ ཆ་སྟེ། 


།གུ་རུམ་ རི་ཁྲོད་དབེན་ གནས་སུ། 


།མན་ངག་ནག་སྡྲུར་མ་རྙེད་ནས། 


།ཟིལ་བསྒོམ་ཡོཿ ན་ཏན་མགོན་པོའི་དྲུང་། 
།ཡི་གེའ འི་རིས་སུུ་བྲིས་པ་ དགེ །གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོཿ ད། 


། 
། 














ཤཱ ༄། ] གསསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །གཅིག་བརྒྱུད་སྤེལ་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་ནི། །གསེར་སྲང་གང་གིས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ། །དེ་ལ་མནའ་རྒྱ་གདམས་ལ་གཏད། ། 
 དཔེ་ཚང་སུམ་ཅུའི་མཚམས་ནས་སུ། །བརྒྱུད་པ་ནི། ཨ་གཉན་ནས། ཨ་ནན་ཏ་བི་ཛ། དེས་ཨ་རྭག་ལ། རྭཱགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །མནྟ་རྒྱ། 
ཿྭ བཀའ་གསང་རྒྱ།། 





ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ 'རྙིང་ ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 











༈ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །འགག་མེད་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཐོག་མེད་ 
།ཐ་མ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུས། །རང་ཉིད་ཁྲོས་མར་བསྐེད་པ་ 


ཤ ༄། །སྟན་བརྒྱུད་ནག ་སྦྱོར་དམིགས་ པ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །སྤྱི་ཐེམ་གནད་ཀྱི་མན་ ངག་བཞུགས་སོ།། 
“2 འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བ། །སྦལསྒུ་ལབ་ སྒྲན ་ཞབས་ལ་ འདུད། །གོང་ ་གི་ནག སྦྱོར་མཐའ་དག་ ལ། །སྔོན་ དུ་སྐུབས་ འགྲོ་ གྒན་ རྒྱ་རྩ་བྱ། །བར་དུ་ལུས་སྦྱིན་བརྒྱ་རྩ་བྱ། བྱ། 
ནི། ལཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་སྤྱན ་གསུམ་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་བ། དབུས་ཉི་ཟླ་སྤེལ་མ་ལས་ སྲ་ཐུབ་པ་ སྤྱན་ ཐུར་གཟིགས་པ། 


རལ་པ ་དམར་ནག་བར་སྣང་ཁྱབ་པ། དབུ་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་དུ་སླེབ་པ། ཞབས་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་མནན་པ། །ཕྱག་གཡས་ གྲི་གུག་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ནམ་ མཁའ་ལ་ 
_ ཕྱར་བ། གཡོན་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་བ བཀང་བར་ འག སགེར་འཇིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་རྟོགས་ མེད་ཀྱི་ཕག་ཞལ་མཐིང་ ང་ནག་ནམ་མཁར་ངུང་བ། སྣང་སྲིད་ ལྷ་ 
༩ འདྲེ་ཐམས་ཅད་བསྔང་ ་ཞིང་བརྒྱལ་བ བ། རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་ལྡིང་བ་སྦྲག་པ་ལས། ཁུང་དམར་རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་འབེབས་པ། སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཁྲག་དམར་ཛ་རེ་བ་ 
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མནབ་པ། སྡུལ་ནག་གི་མགུལ་ཆིངས་ཁྱུག་ཁུག་བྱེད་པ། སྤྱན་ནས་གནམ་ལྟགས་ཐོག་རྒོད་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ 
གུལ་ཁུག་ཁྲུག་བྱེད་པ་བ་སྤྲུའེ་བུ་ག་ཐ མས་ཅད་ནས་གནམ་ལྟགས་རྡ་རྗ་རཆུུ་བ་ངར་དང་ལྡན་ 
སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་བས། དེ་ཡཾ ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཧཾ་མཐིང་ནག་མེ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། མེ་ཞག་འཕྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ། མེ་ཞག་ 


གི་སྣ་ལ་ཁྲོ་ ས་མ་ནག་མོ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་དུ་འཚུབས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལྕགས་གཡང་གཞི། མི ཛྷུ པུ མདའ་ད 
ཾ འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ། འཆང་བྱེད་ཞགས་པ། སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་། དབང་སྡུད་ཀྱི་དྲེལ་བུ། གཟེར་བྱེད་གྱི་ཕུར་པ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་ཆ་ 
| ཆགས་ཐ གས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ དྲགྲ་བོ་དགུག་པའ་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཕཊཿ ཅེས་དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ལ། དང་ཕོ་དམིགས་རྟེན་དགྲ་བོ་བཀུག་ལ་ 











༡༨༡ ༨༠ 








བྱེད་པ་ཞལནས་ཧཱུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆན་དི་རི་རི་སྒྲོག་པ། སྲིད་གསུམ་ 


=།༨ོ༽ = ¬ལོ་ ཀླག་པ" ཀ་།ས་། ༡ ༡ཀང། ཀྲཀ་ཁང་རྲ། པ་ཊ ང་ཀ ལོ་༼ཀ རི» 
མབ ཕྱར འཕྲས། ཕྱར་གྱུ་བ ལས དཱ འདྲ གྲངས མད འཕྲ འདུའ ཇ འདྲ 
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རྐང་གླིང་བུ། སྡུལ་གྱི་ཞགས་པ། གནམ་ལྷུགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་དམར་ 











༤, 


ལལ ༄༅། །བསྟེམ། དེ་ནས་པར་དུ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་ལྷ་འདྲེ་དགྲ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཤ་ཁྲག་བསྟིམནས་སྦྱིན། ཟ་རུ་མ་འདོད་པ་རྣམས་ལ། ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཏུ ཟངས་ཕུར་ཀྱིས་ཁ་ལ་བཏབ་པས་མ་བཟོད་ནི། ལེ་ལན་ཁོ་རང་ལ་དེད་ནས། སོ་སོར་ལས་བཅོ་ལནས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། མ་གཅིག་ལབ་ 


ཆ་ 
- ¬ 


3, སྒྲོན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེར་བུར་ཌཱ་དྲིལ་མཛད་པ། དེ་འོག་བར་སྣང་ལ་ཕྱག་རྡོར། གཤིན་རྡེ། རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་གང་བ། རང་གི་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ 


' ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་གིས་གང་ནས་འཛིན་པ། མ་མགོན་མགར་གསུམ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། སྤྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་འཇིགས་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གང་བ། འོག་གི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་གནས་སོ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་མགུལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། ཤམ་ཕོ་གཟའ་བདུད། ཟངས་རི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་གང་ བ། 
ཟེ དེ་ནམས་ཀྱིས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་སྡུད། བཀུག་གཞུག་གཉན་འབོད་རྣམས་ཀྱང་བྱ། མཐར་དྲག་གཏོར་བསྐྱེད་བསྟིམས་བྱས་ལ་འབུལ། མཁའ་འགྲོ་རིགས་དྲུག་གི་བསྐུལ་པ་བྱ། 





གཞན་དྲག་གཅོད་འགྲན་བཞིན་བྱ། འདི་ནི་སྦྱི་ཐེམ་གནད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། འདི་ཡི་ལག་ལེན་བྱ་ཐབས་ཁ་ཚར་བུ་ཡིག་ནང་དུ་གསལ་གསུངས་སོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཧྒྱ། གསང་རྒྱ། ཅེས་པའི་ནག་སྦྱོར་མ་ཡིག་གཅོད་ 


གཞུང་དང་འགའ་ཨ་གཉེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཨ་ནན་ཏ་བཱི་ཛ་ལ་བརྒྱུད་པ། བདག་ཨ་རྭ་གས་དག་པར་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ། །། 


ཤྭ 
ཤི 
ཤཱ 
ཤ 
4 
ཤོ 














ཡུ 


$. 


¦]. ཏཾ. 

















༄༅། ༼ ཨི གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། མ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། སྟན་བརྒྱུད་ནག་ སྦྱོར་ 


དམིགས་པ་བཅོ་ལྔའི་བུ་ཡིག་བཀའ་རྒྱ་ཅན། བཙན་དུག་ཧ་ལ་ནག་པོ་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའེ་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མ་ཧཱཀྭ་ལི་ཡེ་ན་མོ། འདིར་སྟན་ བརྒྱུད་ནག་སྦྱོ མུར་གྱི་ཐོག་མར་བུ་ཡིག་ལྷན་ཐབས་ལ། ༼༢༽ གློ་བུར་དགྲ་བྱུང་གཉན་སར་འགྲོ་ 
བའི་མན་ ངག་ལ། རྣལ་འབྱོར་ པས་ལ་བཙས་ལ་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བར་འདོད་ ན། གཉན་ས་གང་དང་གང་ ང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་། ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་མན་ 
ངག་ཡིན། །གནས་ དེར་ འགྲོ ་བའི་དུས་ སུ་ནི། །སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ བྱ། །རང་ ཉིད་ཁྲོས་མའེ ་ཐུགས་ ཀ་ རུ །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་དགུ་བསམ། །ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་ནས་ནི། །རྩེ་གསུམ་ རྩེ་ལྔ་རྩེ ་དགུ་པ། །རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ནས་ནི། །བསྙིལ་ཞིང་མནན་པར་བྱ་ 














༄། །བ་ནི། །མཛེར་ནས་བྲོས་ དབང་མེད་པར་བསམ། །གནས་དེར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ནི། །དེ་ལྟར་ ་དམིགས་ པ་ཡང་ཡང་བུ། །ལས་ 
ལ་བཏང་བའི་མན་ངག་གོ །དེ་ ནས་གཤུན་སར་ ཕྱིན་ པའི་ དུས། །ཐོག་མར་དབང་སྡུད་བྱས་ཀྱང་རུང་། །བྲོས་ མར་གསལ་བས་གཉན་ འབོད་ 


དང་། །སྐྱབས་ འགོ་མ མས་ '་བསྐྱེད་ ལུས་སྦྱིན་ བྱ། །དེ་ནས་རང་ ཉིད་ཁྲོས ་མ་ ཡི། །ཐུགས་ ཀར་ པྨ་ འདབ་ བཞིའེ་ སྟེང་། _།ཉི་ མའི་ སྟེང་ དུ མཁའ་ 
འགྲོ་བཞི། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་འཛིན་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲོས་ལ་ལྟ་འདྲེ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་གནས་པོར་བསྟིམ། །དེ་ནས་ 

















ཙ€༽ 


ལང སྦྱོར་ བྱ་བ་ ནི། ཁོ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་མགོ་སུག་ཚང་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ། རང་ ཉེད་ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཁ་བསྟན་ནས་ རྡེལ་ བུ་ནག་ 
ལྷ པོ་གཅིག་བླང་ལ། ཾ གསིགས ད་དང་། མཉམ་དུ་གོས་ནང་བཏུམ། རྡེལ་བུ་དེ་བ དུད་ལྷས་སྦྱིན་ཁ་དོག་སེར་ནག་མིག་ 
ཏཱ གསུམ་ཡོད་པ། སྐྲ་ ་ཀྱེན བདའི དེ་འདྲ ས་ས ཁཊཾ་རྩེ་གསུམ བཟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལ་ དུག་ལྔ་ལས་གྲུབ་ པའི་ བདུད་ ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་ ; 


རཾ བཀུག་ནས་བསྟེམ། འི་སྟེང ང་དུ་རང་ གི་ཤ །བྲག་6 ཉིལ་ ལ་ནསྒུ་མ་ སྦྲུལ་ ནག །གི་ ཞགས་ ས་ ཡིན་ པར་ བསམ། སྐེ་ རགས་ ཀྱིས་ བཅིང་། དགྲ་ བོ་ བཀུག་ ལ་ གོས་ ནང་ གི་ ཟག་ རྗྫས་ལ 


_བསྟེམ། དེ་ནས་རང་ཉད་ཁྲོས་མར་གསལ་ནས། མི 'ལྗགས་ ཀྱི་གཡང་གཞི་ ལྟས་སྦྱིན་དགྲ་བོ་དང་བཅས་པ། ཡར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ལྷ་གནས་སུ་གཡུགས་པས། འ་རབ་རླེ་ལ་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་འབུམ་དང་ལྡན་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པར། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དམ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བའི་རྩིབས་ལ་བརྒྱབས་པས། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་ 





















༢ 


།དགྲ་བོའི་ཤྭ །བྲག་ དམར་ཉི་ ་ལི་ལཾ་ བྱེད་པར་ བསམ། ལན་གཉིས་གཡུགས་པས་བར་ སྣང་སྟོང་པ་ པ་ཁྲག་ གི ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ། དེ་ལ་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ། 
དེའི་དཀྱིལ་དུ་བརྒྱབ་པ་ལྷས་སྦྱིན་དང་དགྲ་བོ་མྱོས་ཤིང་འཐིབ་པར་བསམས་ལ། ལན་ གསུམ་གཡུགས་པས་ས་ གཞི་དུག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ སྟེང་དུ་༔ དུག་གི་མེ་འབར་བའི འི་དབུས་སུ། ལ་ བཅས་ 
 དེ་ཉིད་ལྷ་འདྲེའི་དབེན་གནས་ཁྲ་ལམ་མེ་བ་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ། དེའི་ནང་དཱ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ལྟར་འདུ་བ། དེའི་ སྟེང་དུ་གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཀབ་པས། 
༢ དབེན་གནས་དེ་ཉིད་ཐལ་ཕུང་ལ་སྒྲོ་གཡབ་བརྡབ་པ་བཞིན་སྟོར་བར་བསམ། སྡེ་བརྒྱད་དང་ལྷ་འདྲེ་གནས་ས་མེད་ནས། ཤ་ཁྲག་གི་ལྷས་སྦྲིན་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་སྒྱོལ་ 
„ ཉོག་ཏུ་བཏང་བས་འཁྲུགས་ཏེ། འོད་ རྣམས་ཤར་ ཅམ་གྱིས་སྡུད་ནས། བདུད་ལྟས་སྦྱེ སྦྱིན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་སྡེ་བརྒྱད་དང་ལྟ་ འདྲེའི་ དམག་ ་ཚོགས་སོ། སོང་ནས། དྲག་ བོའི་ སྲུང་འ འཁོར་ 
༧: བཅོམ་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅགས། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ མཚོན་ ཆའི་ཆར་བབས་ནས་དུམ་བུར་གཏུབ་ སྟེ། བདུད་ དང་སྡེ་ བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ | 








༄༅།། 


























ཟོས་པར་བསམ། ལྟག་མ་རྗེ ས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས། འོག་ཏུ་བཅུད་ནས་སྟེང་དུ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པར་བསམ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་མལ་བདུད་ཀྱི་འཕྲོག་ 
; ནས། སཱར་སྡེ་བརྒྱད་འོང་ས་མ་ རྙེད་ནས། དེའི་ལེ་ལན་ཁོ་ལ་དད་ནས། དགྲ་ཡུལ་དུ་ ད་ས བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པར་བྱ། དེ་ནས་གཉན་དམིགས་སྲ། དགྲ་བོའི་ཟག་རྫས་ 


ཀུ རྣམས་དང་བཅས་པ་མནན། དགྲ་བོ་ བཀུག ་ལ་ བསྟིམ། དེའི་ འི་སྟེང་༔ ང་དུ་ཁོའི་ ལྷན ་ཅིག་ སྱེས་ ལའི་ འིལ ་དང་། འོག ་ཏུ་མཉམ་ ལོར་ འོང་བའི་བདུད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྡེག་པ་དམར་ནག་གཉིས་ ; 


རླ ཀྱིས་བཅིང་། དེའི་ཕྱི ་རོལ་ དུ་སྦྲལ་ ནག ་གི ་ཞགས་པས་ བཅིང་། སྡིག་ པ་ གཉིས་ ལས་སྡིག་ང ་པའི ་དམག་ ཚོགས ཡ་དཔག ཏུ་མེད་ པཾ ་འཕྲོས། དྲག་ཏ བོའི་སྙཾ སྤྱི་གཙུག་ ་དང་གསང་གནས་ གཉིས་ ལ་ 
ཞུགས། སྟིང་གར་ཕྱིན་ནས་སྲོག་རྩ་ བཅད་ ནས་ཁྲག་ [ལྷུད་7 ལྷུད་ཀྱིས་ སོང་བཔར་ ད་བསམ། དེའི་རླངས་ པ་ནྲཾ་ལ་ ཕོག་ པས་རླངས ་པ་མ པ་བཟོད་ནས་རྡྷི་མིག་ ཏུཁོའི་སྒོམ་ པའི་ ལྷ ལྷ་ཁྲོས་ནས་དབང་ 
ཕྱུག ་ཆེན་པོ་ཿ ་དུག ་གི ་མཆུ་ཅན་དུག ་གི ་སྤུ་ གི་ ཐོགས་པ་ གཅིག ་གིས། དུག་མཆུའཾ་ འི་སེམས་ མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་གཙག ་ནས་ནག་ སྐེམ་ སྐེམ་སོང་ནས་བཏང་ ། སྨུ་ གིའི་ རྣི དང་ སྲོག་ རྩ་བཅད་ནས་ 














ཛ€ྕ༽ ༢༢༣༨ ༦༽ ༢༨ -་ 


༧ །སྭང་ཁྲག་འབྱ ང་བར་བསམ། དེའི་ སྟེང་དུ་རྡེལ་ བུ་མནན་པ པས་བདུད་ ལྟས་ སྦྱིན གྱིས་ཝོ་ ་བྲང་བཏབ ་པར་བསམ། དེའ་ སྟེང་དུ་རང་ གི ཤྭ 'བྲག་། གཏིབ་ པ་བསྙིལ་བྱ། དེ་ 
་ ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསལ་ཏ བཏབ། ི་ལས་མྱི་པ་ར་ རང་གནས་སུ་ལོག །ནག སྦྱོར་ུ་ཡིག་དང་པོའོ།། ཁ གཉིས་པ་དྲག་། ཁྱིམ་ཐན་ གྱིས་འགེང་འདོད་ན། འཁོར་ 


„ ལོ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲི། གཟའི་བླརོརིརེམཐོ་ནས་བླང་དེ་ལ་ཇ་བྲི། བདུད་ཀྱི་བླ་རྡོ་བྲག་ནག་ནས་བླང་དེ་ལ་དུཿབྲི། བཙན་གྱི་བླ་རྡོ་བྲག་དམར་ནས་བླང་དེ་ལ་རུབྲི། ཀླའི་བླ་རྡོ་ , 


མཚོལམ་ཆུ་མིག་ནས་བླང་དེ་ལ་ནཿབྲི། རང་གི་མདུན་དུ་གཉན་དམིགས་སུ་གྲུ་གསུམ་བུས་པའི་ནང་དུ་ལིདྒ་བཞག །ལིངྒའི་སྟེང་དུ་བླ་རྡེ་བཞག །གྲུ་གསུམ་དགྲ་ཡུལ་དུ་བསམ། དེ་ 
ནས་དབང་སྡུད་མང་དུ་བྱས་ལ་དགྲ་བོ་ བགུག ་ཡ་ ལིངྒ་ལ་ བསྟེམ། གཟའ་ ཆུ་བདུད་ བཅན་ རྣམས་བཀུག ༥ལཡྭ་ བླ་ རྡོ་ མ་ བསྟེམ། གཞན་ ཡང་ གནས་ པོ་ དང་ ལྷ་ འདྲེ ཐམས་ ཅད་ བཀུག་ལ་ 
ཀཱ བསྟེམ། དྷི་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་སྟིལ། གྲུ་ག སུམ་གྱི །བ་དེ་ལྕ གས་སྲེག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་པ ར་བསམ། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་ནག་མང་དུ་ 














འཕྲོས་། གྲུ་གསུམ་ཁའི་རྡོ་རྗ ་ལ་ཕོག །རྡོ་རྗེ ་དེ་ལ ས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེར་རྒོད་ལྟར་བབས་པས་གཟའ་ཀླ་བདུད་བཙན་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེ་ལན་དགྲྭ་ལ 
དེད་ནས་ ལྟས་ངན་སྣ ་ཚོགས་ བཏང་བར་བསམ། ཆོ་འཕྲུལ་ བྱུང་ཚུགས ་ཟ་ལམ་བསྟན། གཏོར་མ་ ་ཟོར་འཕང་ ང་ལྤིངྷ་དེ ་ཉིད་ལམ་དེ་ རུ་མནན། ནག་སྦྱོར་བུ་ཡིག་གཉིས་པའོ།། ༼ག 

གསུམ་པ་དགྲ ་བོ་ཀླ་ལ་གཏད་འདོད་ན། ལིངྒ་དཔེའུརིས་ལྟར་ བཾ །ཀླ་བདུད་ཕོ་ ་མོའི་བར་དུ་བསྟིམ། །ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། །དེ་ནི་ གླང་རུ་ནང་དུ་བཅུག །ལིངྒ་ལ་ „ 
ནི་དུག་ཁྲག་བྱུག །ཀླ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་ གསུམ་བྱུག །ལིངྒར་ཟག་ རྫ་ས་རྗེས་ས་ བྱུག །གླང་ རུའི་ཁ་ནི་ལ་ཆས་ བཅད། །གཉན་༣ སའི་མིག་སྲུ་གླ གྲུ་གསུམ་ཐུས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ ' 
གླང་རུ་བཅུག །དེ་༈ དེ་སྟེང་རང་གིཿ ་མལ་ས་བཅའ། །དོང་དེ དྱརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡི། །ནང་དུ་ཀླུ་ཡཾ ་ཕོ་ ་བྲང་བསམ། །གླང་རུ་དགྲ ་ཡཾ་ཁང་པར་བསམ། དེ་ལ ་ནང་དུ་དགྲ་བོ་བསྐྱེད། ། 
དབང་སྡུད་དྲག་པོས་དགྲ་བོ་བསྟེམ། །དེ་ནས་གནས་པོ་ཀླུ་རྣམས་བསྟིམ། །དེ་ནས་རང་གི་ཤ་ཁྲག་བསྟིལ། །མལ་འོག་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེམ་གང་ལ། །ཀླ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་ | 
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ཤྭ ༄༅། །སུ། །ལེ་ལན་ཁོ་ལ་དེད་པར་བསམ། །དེ་སྟེང་ རང་ཉིད་ཁྲོས་མར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལྕགས་ སྲེག་གཾ གི་ཐུ་ལུམ་སེར་དྲག་ལྟར་བབས་ནས། རྒྱ་མཚོ་སྟེང་ 


| 


ལྡོག་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཤ་རུས་སྐྱ་སི་ལི་ལི་བཏང་བར་བསམ། ཁོ་ལ་ཁྲོས་ནས་ ཊ་ཀླུ་བདུད་ ལོ་མོ་མགོ་དགུ་ གཉིས་ ཀྱིས་སྔོན་རྒྱབ་གཉིས་ ་ཟོས། སྡིག་པ པ་ནག་ ལོ་ ་མགོ་ དགུ་པ་ ཞིག་ གིས་ སྤྱི བོ་ 
ནས་ཟོས། སྦལ་ནག་ལག་པ་དགུ་པ་ ཞིག་ ་གིས་ གསང་ནས་ ༈་ཟོས། སྦུལ་རིགས་ བཞེ་ ཡིས་ཡན་ལག་བཞི་ཟོས་པར་བསམ། ཀླའི་ དུག་ གི་ཁོ་མྱོས ་ཤིང་འཐིབ། རུལ་ཤིང་ཟག་པར་ 


| བསམ། དེ་ལྟར་ཞག་ བདུན་ ཐུན་དྲུག ་གཟིར། དེ་ནས་ལྕིད་བཏོན་ལ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་མཉམ་ དུ་ཡུགས་སའི་སྐྲུས་ཁ་ བཅིང་། རི་བྲག་ དམར་པོ །བ་ ནུབ་ཏུ་ཇུའམ། ཆུ་མིག་ཁ་ 
ནུབ་ཏུ་གྱུ་བ་ལ་མནན་ པ བྱ། _ རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་ དྲུཐུ་བ བདུད་ ཀྱི །ཁར་ ར་བྱདག་ པར་ བསམ། གསེར་ གྱི་ ཕ་ཁོང་ འང་བསྒྲིལ་ ནས་ ཀླའི་གྲེ་ བ་ བཅད་ པར་ བསམ། རང་ གི་ཌེ རྗེས་སུ་ཚེར་མང་ 


@ གིས་བསྡུས་ལ་ གོམ་ པ་ དགུ་འགྲོ། 





དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་པོ་ ་བྱ་ཁུ ཁྱང་གི །གཤོག་པ་ཅན་དུ་བསམ། དེ་མཁའ་སྒྲོ སྤྱོད་ གནས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་འཕུར་ སྟངས་ བྱའོ། །ཕྱི་མིག་མི་ 
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ལྟ་བར་འོང་བ་ནི་མན་ངག་ཡིན། 
དང་། ལྕགས་རྡ། 
བཅུག གཟའ་་་རྫ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ། 


ནས་རང་གི་ཤ་ཁྲག་བསྟིལ། 





ཟངས་རྡོ་དང་། 


། མཁར་ དེ རང་མདུན་ བཞག ་པར་ བྱ། 
སྟེང་དུ་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་བསམ། 


༩ ༦༽ 


ནག་སྦྱོར་བུ་ཡིག་གསུམ་པའོ། 


༠༡ ` 


།རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། 





།བཞི་པ་དགྲ་ཡུལ་ཐོག་གིས་གཞིག་འདོད་ན། རི་གཉན་གྱི་ས་དང་། ཆུ་གཉན་གྱི་རྡེའུ། གསེར་རྡོ་ 


གབོའི་ཁང་ས་ཞིང་ས་དུར་ས་དང་། དེ་གཉིས་བསྲེས་ལ་མཁར་ཐོག་ཁ་གཉིས་བརྩེགས་བྱ། འོག་ཁང་དུ་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་དཔེའུརིས་ལྟར་ 
རི། བདུད་བྲག་”་ནག་ ཀླུ་"ཆུ་མིག བཙན་*"བྲག་དམར་ གྱི་བླ་རྡོ་བླང་ལ། 
།དེ་ཉིད་དྲག་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་ བསམ། 
།ཕ་སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་བསམ། 


དེ་ལ་སོ་སོའི་ས་ ས་བོན་བི བྲི། །དེ་ནི་ཐོ ཐོག་ཁང་ནང་དུ་བཅུག 

།འོག་ཁང་དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་ བསམ། 
།མ་ཀླ་མོ་ཁྲག་མིག ་མ་ བསམ། །དང་པོ་དྲག་བོ་བཀུག་ལ་བསྟེམ། 

།ཡི་གེ་རཾ་འཕྲོས་མཁར་སྟེང་བབ། །རཾ་ལས་རཾ་འཕྲོས་རཾ་དགུ་གྱུར། 


།གཉན་ས་དམའ་བ་ 
།དེ་ནས་ཁང་ཁྱིམ་ འཁོར་བཅས་ བསྟེམ། ། 
།དེ་ནས་གཟའ་བཀུག་བསྟིམ་བྱ། །དེ་ 


།དེ་ལས་མེ་འབར་གཟའ་བདུད་དང་། ། 























༡༠ སྐ ོ༽ ༡༨༡༧ 


།དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། །རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
་སུ། །ཐོག་ཐ ་སེར་ཕབ་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཐུན་ དྲུག ་གཟིར། 


` ཙོ༽ ༨༩༧ 


།རྡ ་རྔའ་ཐག ཕབ ་གཟའ་ཡི ཆུ་བ རྒྱབ། 





།ཞབས་སུ་ཕུད་ཅིང་ ཕུང་པོ་དྲྭ་བར་ བཏང་། དད 
།དེ་ནས་ལྤིད་ཕྱུང་ནས་ནི། ཆུ་མིག་ཁ་བྱང་དུ་གྱུ་བའམ།་” 


།གོས་ནང་ _ 





རྫ་ ར ་མཐོན་ པོའི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ པ་རི་ཟུར་ རམ། 


གཟའ་བདུད་བསྐྱེད་པ་ལ། ༣ 
ལ་ ལ་སྨྱོ་འབོག་ང བཏ་འདོད་ན། 


ཙཿ ཡིན། 


།ལིངྒ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲི། །གཊ 
སྨོ་ཐོད་ནང་དུ་ལིདྒ་བཅུག །ཐོད་པ་ལྕགས་ཁང་གཅིག་ཏུ་བྷེ། 


ལག་པ་གཡས་ པ་མནན་པར་བྱ། 


།མཁར་དང་བླ་རྡོ་དྲག་གཏོར་རྣམས། 
།ས་ལ་ བརྡབས་ཿ པས་བུ་ག་དགུ་ནས ་ནི། །ཐོག་སེར་འབེབས་པར་བསམ་ལ་བསྲེགས་བསྲེས་འདྲ། 

།གཉན་ས་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་བཅའ། 
།དེ་ཡི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་བསྐྱེད། 


།རང་མདུན་གྲུ་གསུམ་བུ་ བྲས་པའི་ ནང་། 
།དབང་སྡུད་དྲག་པོ ལྲོས་ཡང་ཡང་ བསྟེམ། 


།དགྲ་ བོའི་ ཕྱོགས་སུ་ ས་ ཟོར་ དུ་འཕོང་ ། 
།ནག་སྦྱོར་བུ་ཡིག་བཞི་པའོ། ༼ཅ༽ 


།ལྔ་པ་དགྲ་ 


།མི་ ནོར་ཁྱི་གསུམ་ གང་རྙེད་རབ་ སྤྲེལ་ཐོ་ ཐོད་ 
དེ་ནས་སྦྱ་འདྲ བཀུག་ལ་ 











།པེ །པེ་ཀར་ སེང་གེ ཞོན་ང པ་ པ་དང་། །རྩང་ བཅཙན་ སྟག་ལ ན་གང གཟའ་ བདུད་ གདུ་ ག་ །པའི་ ངན་ཐ སེམས་ ས་ཅན། །གནས་དེར་འགྲིམ་ཚད་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ལྟ་ ཁང་ 
།དེ་ནས་རང་ གི ་ཤྭ་ཁྲག་ གིས། །ལྷ་ཁང་བཀང་ ཞིང་ 

རྦྱན། །རང་ ཉིད་ཁྲོས་ མའི ཐུགས་ཀ ནས། །ལྟགས་ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེར་ལྟར་ འབེབས། །མགྲོན་ 
རྣམས་རྡུལ་དུ་ ་བརླག་ པར་ བསམ། །དེ ་ཡི་ལེ པེལ ཁོ ་ལ་ དེད། །རྣམ་ཤེས་ མར་མེ་ལྟ་ ྭབུ་བསད།། །མགྲོན རྣམས་ སྙིང་གི་ཏ ་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས། །དགྲ་ལ་ སྨྱོ་འབོག ་བཏང་བར་ བསམ། ། 
བསྐལ་པ་བདུན་ལ་ཐུན་དྲུག་གཟིར། དེ་ནས་རི་བྲག་ དམར་ ལོ སྤྲེའུ་ལྟ བུའི་ཁ་ ལྷོ 'ཕྱོགས་ སུ་ལྟ་ བའི ་འོག་”་ ཆུ་མིག དགུའི་སྟིང ང་གར་མནན། ཡང་ན ཁར་ལེར་སོར་ཤེས། །ནག་ 
སྦྱོར་བུ་ཡིག་ལྔ་པའོ། ༼ཆ །དྲུག་པ་དགྲ་ལ་ཞ་རིང་བཏང་འདོད་ན། །ལིངྒ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲི། །འདབ་ཆགས་ཞ་བོའི་རིལ་མ་བླག །རང་མདུན་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཞག ། 


ཟེ 
¬ 
2 
ཤླ 
ཟླེ 
ཀཱ 














།དང་པོ་དགྲ་བོ་བཀུག་ལ་བསྟེམ། 
།དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས་ ཀླུ་རྣམས་ ཟོས། 
།དེ་ནས་ལྦིད་ཕྱུང་ནས ་ །ཅུ་ 
ནག་སྦྱར་བུ་ཡིག་དྲུག་པའོ། 
གཞུན་ ཡང་གནས་པོ་ ཐནས་ཅད་ནི། 
།ཁྱི་དུག་ར་དུག་ཐང་ཕྲོམ་དང་། 


| གསུམ་རྒ་མཚོཆེན་པོར བསམ། 





ཆམས་ བཀུག་ལ་བསྟིམ། 
༢ 


།དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་བཀུག་ལ་ 
། ཡཾ་ལེ་ལན་ཁོ་ལ་དེད། 


རྣ 
དེ 


མིག་བྱང་གྱུ་ལྐུགས་པ་ཡི། 


།དེ་སྟེང་ རང་གི །ཤ་ཀྲག་ བསྟིལ། 


།སྦྲུལ་ བཞིའི་ ཡན་ ལག་ དམ་ བཅིངས་ ནས། 


།རྐང་པ ་གཡས ་པའི་འོག་ ཏུ་ མནན། 


།རང་ ཉིད་ཁྲོས་མའི་ ཐུགས་ཀ་ ནས། 
།ནམ་ཡང་གཡོ་ ་འགུལ་མེད་ པར་བྷེ། གྲུ 


།དེ་ནས་ལན་གསུམ་སྤོག་པར་གྷེ། 


།ཕྱུང་ མར་མེ 


།མནན་པ་ 


༼ཇ། །བདུན་པ པ་ དྲ ་ཞེང་སེར་ པས ་འཇོམས་ འདོད་ན། །ཡུལ་ ཞིང་དབྱིབས་ དང་མཐུན་ པར་ བཾ །སྟེང་དུ་ཀླ་བདུད་བཙན་ 


།ཞེག་རལ་བྱུང་བའི་ས་ ཞིག་ དང་། 


ˆ 


།དེ་རྣམས་གཅག་ཏུ་བསྡུས་བྱས་ལ། 


རིརྒོད་ངར་མའི་དུར་ས་དང་། 


།ཤ་བ་རྟ་ནག་ཕུག་རོན་གྱི། 


།ཀྲག་ སྦྲས་རིལ་ བུ་སེར་བའི་ཚད། 


།ནུས་ལྡན་ སྔགས་ པའི་ ཧོམ་ སྲ་ དང་། 


།དགྲ་བོའི་ཞིང་ 
།དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་ 











ཤྭ 
3233 
-ཤབྲེ 
རཿ 
ཀླ 
@& 





མཚུངས་པར་བུས། །ཕུང་ཤུལ་ རེ་བ་ནག་པོས་གཏུམ། །དེ་ཡང་གོང་དང་ལྷན ཅིག་ བཞག །དྲག་བོའི་ཡུལ་འགོ་མཐོང་སར་འ དཾ །གཉན་ཁྲོད་ཆུ་མིག་གཅིག་ཏུ་བཅུག །འདོམ་ 
གང་ས་ན་རང་ཉིད་འདུག་ །གྲུ་གང་ས་ན རྫིང་བུ་བསྐྱིལ། །གོང་གི རས་རྣམས་དེ་རུ་བཞག །བྲ་མ་ཁེར་སྐྱེས་མགུལ་པ་  ་ ད བརྒད་ ད་ག ཡིག་ བྲིས་ལ་ བཏགས། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་དུ་བཙུགས། །ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞིར་ཐོ་ ་བཞི་ཁྲོ་ བཞི་བྲི། །ཁྲོ ་བཞེ་བྱ་ ཁུང་རྣམ་བཞི་བསྐྱེད། ང་ད་རྒྱམཚོ་ཆན་པོགྷཾ། ཞིང་ཧཱ། །དེ་རྒྱབ་ ཀླ་བདུད་ ཅུ 
བཅཙན་ ་གསུམ་གྷཾ། ། །དེ་རྒྱབ་སྡེ་བརྒྱད་ ད་ཐམས་ཅད་ བྷི _།དེ་ནས་ དབང་སྡུད་དྲག་ ཕོ་བྱ། །དང་པོ ་དགྲ་བོ་བཀུག་ལ་ རའ །དེ་སྟེང་ རང་གི་ 
ཤ་ཁྲག་བསྟེལ། ། །འཚུབ་མ་དམར་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་འཁོར། །སྡེ་ ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ མྱོས་ཤིང་འཚུབས། དེ་ཡི ལེ ག་ཁོ་ལདེ་ ད། །ཀུན་གྱི་ཌ ཁ་ སྣ་མིག་ག གསུམ ནས། །ཀྲག་གི་ 


༢༩༤ ༤༽ 


སེར་བ་དག་ཏུ་འབེབས། ། །དགྲ་ཞིང་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྷཾ། །དེ་ནས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི། །རང་ཉིད་བྱ་ཁུང་དམར་པོ་ཡིས། །འོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁྲོག་གིས་འཐུང་། །ལྟ་ 














- ༄༅། སིན་སྡ་བརྒྱདཡོ ས་ལྟར་བརྔོ། །ལེ་ལན་ཐོག་སེར་འབེབས་པར་ བྷེ །དེ་ཡི་ལེ་ལན་ཁོ་ལ་དེད། །བར་བརྡ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིས། 
' ནས་ནི། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་རྒྱུན་བྷེ་ཞིང་། །ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ འདི་བརྗོད་པས། ལྟད བརྒྱུད་བསྡང་ཞིང་རྒྱལ། །སེར་བ་དཔག་མེད་འབེབས་པར་རྷེ། །ཿ 
ཨཿཡཿམཿ མཐུརཿ ཅཿཤཿ ཿནཿརགཿམོཿསེརཿབཿཕོབཿཕོབཿ སེར་རྫས རྣམས་ཀྱང་ འདི་ཡིས་ སྔགས། །སེར་བས་བྲབ་པའི་དམིགས་ པ་ ནི། །འོག་ གི་རྒྱ་མཚོའི་ དབུས་ དེ་ ་ན། 


ཛཾ སྐྱེས་པའི་མགུལ་པ་ན། །ལྟ་ཁང་ བརྒྱན་ཅན་བཅས་པ ་ཌྷི། །དེ་ཡི ཡཾ་ནང་དུ་སྡེ་ བརྒྱད་བསམ། །ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཤིང་བསྲེས་ནས་ནཾ། །ཀླད་ལ་གཡུགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་བརྡབ། 


ཁྲག་ཐ ཐར་གྱིས་སོང་བར་ བྷེ །ལེ་ལན་སེར་བ་དབབ་པར་ བྷི །ཉིན་ གཅིག་དྲག་ ཆར་དག་ ཏུ་འགྲོ། །བསྐལ་པ་གསུམ་ལ་ཐུན་དྲུག་གཟིར། །ལིངྡ་བླ་རྡོ་ལམ་དུ་མནན། ། 
4 རྟའི་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞིན། །གཉན་ཟའི་ཆུ་མིག་ཀུན་ལ་སྦ། །འཆང་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། །བྲ་མ་བརྡབ་ཅིང་དྲག་སྔགས་བརྗོད། །བྲ་མ་ཞིང་གི་དབུས་སུ་བཙུགས། 











2 
ཤྲ 
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འབེབས་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་རང་ཉིད་མགུལ་སར་འགྲོ། 
གཟེར་རྒོད་བཏང་འདོད་ན། །ཡུལ་ཆེན་ས་དང་ཚང་སྟིབ་ས། 


པོ་དགྲ་བོ་བཀུག་ལ་བསྟེམ། །དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ བཀུག་ལ་ བསྟེམ། 


ཕྱག་གི་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ཡི ཡས། །གཟའ་ བདུད་ སྙིང་ལ་ རྲ གཟིར ནས། 





དུ་བརླག་པར་བསམ། །བསྐལ་ཕྲན་དྲུག་ལ་ཐུན་དྲུག་གཟིར། 





།ཡུང་ས་རྣམས་ལ་རུ་པ་བྱ། 
དམར་ཁ་ལ་བཅའ། །མདུན་ དུ་དོང་ ཐུས་རུ་ རུ་པ་བཞག །དོང་དེ ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ དུ་བསམ། །གཟུགས ་དེ་དྲག་བོ་དངོས ་སུ་བསམ། །ཕུར་པ་གཟའ་བདུད་ དངོས་ཊ སུ་བསམ། 
ཱ །དེ་སྟེང་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ བསྟིལ། 


།དེ་ནས་ཝ་ཤའི་ མདའ་ལ་རྡོ རོ རྡོ་གྲམ་བྱས་ལ་མནན། 


།ཐོག་བསྲུང་བྱ་ ཞིང་ཞག་ གཅིག་ ཉལ། །ནག་སྦྱོ སྲོར་ བུ་ཡིག་ བདུན་པའོ། 


ཉ{ །བརྒྱད་པ་དགྲ་ལ་ 
།དགྲ ་བོའི་རྗེས་ས་དྲི་མ་ བསྲེས། །དེ་ཡི་སྟིང་གར་ སྐྱེར་ཕུར་ བཙུགས། 


།གཉན་ས་ལ་ 
བཱ „ །དང་ 
།རང་ཉེད་ཁྲོས་མར་གསལ་བ་ཡཾ། ། 
།དེ་ལ་ཕུར་ཐོགས་གྲངས་མེ ་འཕྲོས། །དགྲ་བོ་རྡུལ་ 
།ནག་སྦྱར་ཐུ་ཡག་བརྒྱད་པའ། །དགུ་པ་དགྲ་ལ་འན་ 


།བར་བར་ད མི གས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི། 
།གཟའ ་བདུད་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས། 






















འེ །ལྷུགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་རྒྱ་གྲམ་བཅིང་། །དེ་ཡང་རང་གི་ཞབས་ 


ད །ལོང་ལྐུགས་པ་བཏང་འདོད་ན། །ལིངྒ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲི། །ཐུག་རོན་ལྦགས་པའི་ནང་དུ་གཏུམ། 
སུ་མནན། །ལྒིད་དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམ། །ལེ་ཡི་བྲང་ཁེབས་སྟེང་དུ་ནི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་བསམ། །དང་པོ་དགྲ་བོ་བཀུག་ལ་བསྟེམ། །དེ་ནས་ལྟ་འདྲེ་བཀུག་ 
ལ་བསྟེམ། །དེ་སྟེང་རང་གི་ཤ་ཁྲག་བསྟིལ། །དེ་ནས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི། །རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཕྲོས། །ལྟ་འདྲེའི་ལྕེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་ཕོག །ངག་གི་རྩ་རྣམས་བསྡམས་པར་རྷེ། །དེ་ཡི་ལེ་ལན་ཁོ་ལ་དེད། །གཟའ་ཀླུ་ལྐུགས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས། །ལག་ན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་ནི། །ཁོ་ཡི་མགྲིན་པ་བཅིང་ 
པར་བསམ། །གཉན་ཁྲོད་གསུམ་ན་ཐུན་དྲུག་གཟིར། །དེ་ནས་ལིངྒ་ཕྱུང་ནས་སུ། །ཆུ་མིག་ལྐུགས་པ་མགོ་དགུའི་མིག་གཡོན་པའམ། །ཡང་ན་ཕུག་རོན་གནས་པའི་བྲག་ལ་ 


སྦས །ནག་སྦྱོར་བུ་ཡིག་དགུ་པའོ། ༼ཐཾ༽ །བཅུ་པ་དགྲ་བོ་ལ་ཚན་ཕྱེ་འདོད་ན། །ལིངྒ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲི། །གཉན་ས་མི་མཐུན་གཟུགས་ལ་བསྟེམ། །རང་གི་མདུན་དུ་ 


® 


® 
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ཀྲུསང་ 








=: 

¬ 
རཿ 
ཤཿ 
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ལིངྒ་བཞག 


གངས་ ས་མེད་ཡང་ཡང་བསྟེམ། 
རང་ཕྱོགས་ལིངྒ་ཁྲོ་ལ་བསྟེམ། 


བསྐྲལ་ཿ བ ་གསུམ་° ལ་ཐུན་དྲུག ་གཟིར། 
དཔེའུ་རིས་ལྟ ལཱར་ པྲི། མཛད་དེ གིས་བྱུག །རབས་ཿ ཆད ་ཕོ ་མོའི་གོས་ ཀྱེས ་གཏུམ། 
།ཏྲེ་གཅིག ་བྲིས་ལ་ དེ དེ་སྟེང་བཞག །དོང་དེ་ དགྲ་ བོའི་ཁྱིམ་ དུ་བསམ། 


ལིངྒ་བཞག 


།དབང་སྡུད་དྲག ་པོས་དགྲ་བོ ་བསྟིམ། 


།བྲག་ཕུག་བྱང་གྱུའི་རྡོ་གཅིག་ལ། 


ལར 


།དེ སྟེང་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ བསྟིལ། 
།ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་སྦྲལ་དུ་གྱུར། 


།དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ལྟ་ཏ ་འདྲེའི་ཚོགས། 


།དེ་ནས་ལྕིད་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནན། 


€༽ 


།དེ་ལ་ དམིགས་ པའི་ འ་འཕྲོ་ ་འདུ་ན། 


༨ 


།གཞན་ཕྱོགས་ལིངྒ་ན་ལ་ཐིམ། 


།བདུད་ནག་ཕོ་རོག་མགོ་ཅན་དང་། 


།ནག་སྦྱོར་ བུ་ཡིག་བཅུ་པའོ། ད་ 
།གཉན་སདག་ པོ་གཅིག་ལ་ འགྲོ། 


༡༨༩༩ ༢༨༩༩ 


།རང་ ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ ཀ་ ནས། 
།རང་ གི་ཤྭ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


།ལིངྒ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བསམ། 


།བྲག་ བཙན་འུ ཞུག་ པའི་ མགོ་ ཅན་ན སོགས། _།ལྟ་འདྲེ 


།ཁྲོ་ལས་བྱ་ བྱ་ཁུང་གྲངས་ མེད་འཕྲོས། 
།རུས་སུམ་ བཾ ཞིང་ མྱོས་པར་ བསམ། 


།བྱཅུ་གཅིག་དྲག་བོའི་རིགས་རྒྱུད་གཅོད་འདོད་ན། 
།རང་གི་མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་ཐུས། 


། 
། 


།ཡིངྒ་ 
དེ་ཡི་ནང་ད་ 
ས། །དུ་ ནང་དུ 
།ད་ཡང་སྲན་མ་ད 











༡༨༩༡ ༨ ༦༽ 





ཧད 
ཚ་ཟེར་འོད་སྟོང་ལྡན་པར་བསམ། །དེ་ཡི་ག 


¿ ནས། 


' ཁྲག་བསྟིལ། 


།མོའི་དཔྱིབས་སུ་བསམ། །ལྟོ་བ བ་དར་དམར་གུར་དུ་བསམ། 
ཟི་བརྗིད་ཚ་ཟེར་ ལས། 
།ཚ་ཟེར་འདི་ལ་བྲོས་པར་བསམ། །གུར་ནང་ གཟའ་དང་ ཐེའུ་རང་ ང་བསྐྱེད། 
།དེ་ནས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི། །རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། 


།མོ་མཚན་གུར་གྱི་སྒོ་རུ་བསམ། 
།གཟའ་ དང་ཐེའུ་རང་༩ མ་ གཏོགས་པ། 
།དང་པོ་དགྲ་བོ་བཀུག་ནས ་བསྟེམ། 


།དེ་ཡི་ལེ་ལན་ཁོ་ལ་དེད། 


བགེགས་གུར་དང་བཅས་པ རྣམས། །ཐེའུ་རང་གཟའ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། 
༧; གཟིར །དེ་ནས་མཛོ་རའི་ནང་དུ་བཅུག །ནུབ་གྱུ་ཆུ་མགོ་ཆུ་བོའམ། 





།ཡང་ན་ལུག་པ་ནུབ་གྱུ་ཡི། 





།སྒོ་དེའི་ཡ་ཐེམ་ཟླ་བ་སྲིད། །མ་ཐེམ་དག་ལ་ཉི་མས་བརྒྱན། ། 
།རིགས་ དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ ཤེས་ ཉེ་བར་མ་ 'ནུས་ 
།དེ་ནས་གཟའ་དང་ཐེའུ་རང་བསྟེམ། །དེ་སྟེང་རང་གི་ཤ་ 
།རཾ་ གཅིག་ འཕྲོས་པས་ གུར་ སྒོར་ ཕོག །དེ་ ལས་མེ་ དཔུང་སྨུག་ནག་འབར། །དགྲ་ 
།མངལ་ སྡོམ་ སྐྱ རྒྱུད་བཅད་པར་བསམ། །བསྐལ་པ་བདུན་ལ་ཐུན་དྲུག་ 


བད་ཆུའིཞབས་སུམནན་པར་བ། །མནན་དུས་དམིགས་པའིངེནཔ་ 











།མནན་པར་བྱ་བ་དངོས་ལ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ནག་ལ་ཟབ་པའི་ནང་། 


།ཀླུ་དང་གཟའ་དང་ཐེའུ་རང་བསྐེད། 


།དེ་ཡི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་བསྐྱེད 


༣ 


༈ །རང་ཉིད་ཁྲོས་མས་མཚོ་ཡར་བཀྱག །བ་ཞབས་ལྡོག་ནས་མནན་པར་བསམ། །དེ་སྟེང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བྱ། །གནམ་ལྕགས་ 
།ཟབ་རྒྱ། །ལྲྲི། གསང་རྒྱ། དེ་ལྟར་ནག་སྣྱོར་མན་ངག་ལས། །ཐུ་ཡིག་ཡོད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བྱེད་ག 


༨ བཟ ༠ 
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གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་འདི། །སྔོན་ཚེ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ། 
ནང་། །མས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབུམ་མེར་གཏད། །ད་ལྟ་མདོ་སྟོན་ང་ལ་ཡོད། །སྔོན་གྱི་ཟིལ་སྒོམ་ལ་སོགས་པས 


༈ །ཐུ་ཡིག་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། །བླ་མ་མའའ་འགྲོ་དཔང་པོར་བཞུགས། །ད་ལྟ་ཨ་གཉན་དམ་པར་གཏད། །ྱོད་ཀྱང་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་ལ། །གཅིག་བརྒྱུད་ཙམ་ལ་ 





ཤྲ ཤེ 


།བྲག་ཕུག་བྲག་དཀར་སེང་རྫོང་ན། 
། །དད་ལྡན་སློབ་མ་མང་ན་ཡང་། 








།བཀུག་ཅིང་བསྟེམ་པ་མན་ངག་ 


་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད། སྤྱ ྲཾ 
།བྲོས་མ་ནག་ མོས་དངོས་སུ་ ' 
།ཧ་ལའི་མ་ཡིག་མ་གཏོགས་ 














ཚྭ ༄། །མ་གཏོགས་པར། །དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག །ཆོས ་མཐུན་ གཅིག་ལ་བསྟན་ན་ཡང་། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆཱལ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་ 
' འཁོར་དང་། །མ དུང་དམར་ཅན་ལ་བ་ལིང་ཚོགས། _།གསེར་སྲང་གང་སོ སོགས་ ཡོན་ དུ་ཕུལ། །གཉན་ས་ བརྒྱ་རྩའེ་དམ་བཅའ་འཚལ། ། །དེསྭ་ཀུང་གདམས་ངག་གསང་ལ་རྩོད། ། 
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སྲེ གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ནང་། སྨྱོན་པ་དེ་ཉི ད་བཟུང་ནས་བཅུག ། ཕྱག་གཡ ས་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ཆེན་ཕྱར ། དྲྭ བ་ སྒྱོན པ་གཅས་པ པ་བརྡུང་། ཧཧ སྐྱོ་ཁྲག་ སྐྱོ་བྱ བྱས་པར་ བསྣོམ། ། 
|; སྐབས་སུ་གདོན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོ་ མ། །སྐབས་སུ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག དེ་འྲད་ལན་མང་བསསོམས་ནས་ན ་ནི། །སྦྱོན་ པ་ འགྲོ ་དོགས་ མི་ དགོས་སོ སོ། །རང་ ཉིད་ དམ་ པའི་ སྐུ ལུས་ „ 


༧ ལས། །མེ་ཆེན་འུར་སྒྲ་བཅས་པ་འཕྲོས། །ནད་པ་གདོན་དང་ནད་བཅས་པ། །ཅྭ་སྦུར་བཞིན་ཏུ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །ཕང་ནི་རང་གི་སྐུ་ལུས་ལས། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ 
, འཕྲོས། །ནད་པ་ཚིག་པའི་གཞོབ་ཐལ་རྣམས། །རྒྱ་མ མཚོའི་ཕ་རོལ་ཙམ་དུ དུ་གཏོར། །དེ་ནས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག །ནད་པའི་ ་སྟིང་གི་ དཀྱིལ་༔ དུ་ནི། །མ་ གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ 
:4 མཐེ་བོང་ཙམ། །སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་འོད་འབར་བསྒོམ། །སྟིང་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི། །སྐུད་པ་ཕུར་པ་ལྟར་དུ་དཀྲིས། །མ་གཅིག་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ། །སྟིང་ནི་བདུད་ | 

















རྩིའི་གང་བར་བསྒོམ། །ཡང་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་བ་ན། །སྲོག་རླུང་ཕན་པའི་ལག་བླང་མང་། །ཀརྨ་ཤཱཀྱས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །རྭཱག་ཨ་རྒས་འཕྲལ་དུ་བྲིས། །བཀའ་རྒྱ་ 
དམ་པས་གསང་བར་བྱ།། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། 


༠༽ 


གྱིས་། །བུ་གཅིག་བདག་དང་བརྒྱུད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


།ཕལ་ཆེར་རང་སྲོག་ རང་གིས་ བཅད་ནས་ འཆི། 


ཙ༤༽ 


༨ 


འདི་རུ་གཅོད་ ཀི་ཟ ཟབ་གནད་ དམིགས་ ཕྦན་ བྲ། བི 
།ནད་པ་གདོན་ ཅན་ལུས་ངན 'སྟིང་ རྡེའི གནས། 


།ཕྱི་རུ་དྲག་ཅིང་ཆྩུབ་པའི་དམིགས་པས་འདུལ། །རང་ཉིད་དྲན་རྫོགས་དམ་པ་ནག་པོའི་སྐུ། 


།དུས་ངན་སྟིགས་མར་རྒྱལ་ ཿའགོང་ཿ དམ་སྲི་དར། 


གི ག་དམ་པ་མ་གཅིག་ལབ་སྨྲོན 

མི་ཕྱེད་སྨྱོན་ པར་འགྲོ་ ་བའི་ དུས་ལ་ 
།དེ་ བུ ནང་ དུ་སྟིང་ རྗེའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ 
།ཨ་ཙ་ར་ ཡི་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་པར་ 


























།སྐུ་ལས་མེ་འབར་ནད་པ་ པ་གདོན་ བཅྲས་ ས་རྣམས། །ལན་བདུན་བར་དུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ། །རླུང་ ནག ་འཕྲོས་ 
། །དེ་རྗེས་གདོན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཐུན་གཅིག་བསྣོམ། །དེ་ནས་ནད་པ་ལྟགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ནི། །སྨན་སྒྲོའཾ་དབྱིབས་ཅན་ 
ཛཱ། །རང་གི་ཕྱག་ གཡོན་ དེ་ ཡི་ཁ་ བཟུང་བསམ། །དམིགས་ པ་གསལ་ན་བྱ་བླག་ མི་ མང་ཞིང་། །ཆུ་དང་གཡང་ས་ སོགས་ ལ་ 

།དེ་ཉིད་ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་སྲེག་ཏི་ཚར་བཞག །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྲེག་ཐོ་བ་མེ་འབར་བསམ། །ཡུངས་སད་རྡུང་ལྟར་དྲག་ཏུ་ 


༄༅། །བསྒོམས། 
ནས་ གཏོར་ཏེ་མི་དམིགས་བསམ 
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བརྡུངས་པ་ ཡིས། །གདོན་དང་ནད་པའི་ལུས་པོ་དབྱེར་མེད་པར། །ཤ་སྐྱོ་ཁྲག་ ྐོ་རུས་ ཕྱེར་གྱུ གྱུར་པར་བསམ 
དེ་རྗེས་སྙིང་རྡེའེ་ངང་ལ་ཐུན་གཅི° ག་བཞག །དེ་ཉེ ཉིད་རྩེ་ ་གཅིག་བར་མེད་བསྒོམས་བྱས་ནས། 

།ནུབ་མོའི་སྲོད་ལ་ ལ་ཐུན་ རེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །སྲོག་རླུང་ཅན་ འགར་ཕན་པ མྱོང་བས གྲུབ། །རང་ཉིད་ གཅིག་ཕུར་རི་ལ་ འདུག་ པའི་ཚེ། 
།རང་ ཉིད་སྒོར་ཐུད་ རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད། 


།ང་ཡི་སྒོམ་ཁང་ཀ་ཆར་བཅས་པ་ལ། 


།ལེ་ལན་ཁྱོད་དང་གནས་བདག་གཉིས་ལ་འདེད། 


རྗེ་དྲག་པོ་ཐུན་ གཅིག་ བསྒོམ། 
ཞབ གསུམ་ མི ་འགོར་ སྒྱོ ་རྒོད་ ཐུལ། 


ང་་ 


ཁང་བཞག་ནས་ དོན་ གཉར་ འགྲོ་བའི་ དུས། 
འབོད་། །རང་ ང་ཉིད་དོན་ གཉེར་ཚུར་ལ་ མ་འཁོར་བར། 
བཅོལ། །གལ ཏེ་མ་ཐུབ་ཀ་ཆ་ཁྱེར་འདུག་ན། 


།རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས། 
།མི་ ངན་ཐ ཇག་ ག་རྐུན་༩ འཚེ་བ་མ་ མ་བཏང་ སྲུངས། 
ངཅཉིདཇི་སང འཁོར་བམ་སྟོངས་ བར། 


།དེ་འདྲའི་དམིགས་པ་ཚར་ གྲངས་བདུན་ རེའི་མཐར། 


།ཡུལ་དེའི་ལྟ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་ཐ 
།ང་ ཡི་ ཀ་ཆ་ཐམས་ཅད་། 
ཉིད་ གནས་ པའི་ཕོ་བྲང་རྩེ་ དེར་ 


༤ 


།ཅུད་ 


༨༩ 


༼གདན་ 
།རབ་ནི ཞག་ གཅིག ་འབྲིང་ནི ་ཞག་པོ་ གཉིས། 


༡༨༩༤ 


ལྒ 


་(ལ་ 


ལ་སྟིང་ 
།ཐ 


ཐ་མ་ 
མ་ 
་ཆེ་ 




















ཧཱཾ ༄། །འདུག །རི་བྲག་ཀུན་བཤིག་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་བསྐམ། །ཤིང་གཉན་ཀུན་གཅོད་མཛེ་རོ་དམེ་རོ་བསྲེག །དཀར་ཐབ་དམར་ཐབ་སྡོ་ཐབ་དུག་ཐབ་བརྗོག །མངེ་ 
' ཁྲག་མཚོར་བསྐྱིལ་མཛེ་ཤ་ཐང་མར་བརྡལ། །ཁྱོད་ཉིད་རྩད་ནས་བརླག་ཅིང་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །རྡུལ་དུ་མི་བརླག་རེ་ནི་ན་ར་ཀན། །བྱོད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ད་རེས་བལྟ། །དེ་ 
ཕ སྐད་སྨྲས་པ་གནས་བདག་ལྷ་འདྲེ་དེས། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །གནས་དེ་སྲུང་ཞེང་སྦེད་དེ་སྐྱོབ་པར་བསམ། །སྒོ་རྩ་དེ་རུ་ཐལ་རྒྱ་བྲིས་ཏེ་འགྲོ། ། 
རང་གི་ཞབས་འོག་ལྷུགས་སྲེག་ཁང་སྒྲོམ་ནི། །རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་མུན་ནག་འབྲིགས་པའི་ནང་། །ཇག་རྐུན་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་ཚུད་པ་ལ། ། 


༢ བྱེས་སུའགྲོ་ཆེ་རག་རྐུན་བཅིང་བ་ནི། ། 
༨ ཙ༽. ༤ ༢ ༨ ༨༩༤ ༨ ༢༨༩༤ ལའ ༢ ^. ༤༨ ༡༨༩༤ 
བྷ ཁ་ལེབ་ལྕགས་སྲེག་དྲྭ་བས་བཀབ་པ་ཡིས། །དྲ་བའི་ནང་དུ་ཁོང་རྣམས་རྐང་པ་འཐོགས། །ཐམས་ཅད་མགོ་མཐུར་བསྟུན་ཏེ་མཆོང་བ་ཡི། །དེ་སྟེང་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་བསྣོལ་ 


༨ ༨ 


%ཾ མར་བཀབ། །དེ་སྟེང་རང་ཉིད་ཁྲོ་ ས་མའེ་ཞབས་གཡོན་མནན། །དམིགས་པ་གསལ་ན་དེ་ཀས་ཆོག་པར་བཤད། །ཆོ་འཕྲུལ་འབེབས་པ་ཀ་ཆ་ཤོར་མ་ཐག །རང་ཉིད་ཕག་མོའམ་ 
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ནི་ཁྲོས་མའི་ང་ ང་རྒྱལ 'གྱིས། །ལྷ་ འདྲེ་ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དམར་ འགྱེད་བྱ། 
རིང་མི་འགོར་ཉེས་བྱེད་ དགྲ་ འདི་ལ། །ཆོ་ ་འཕྲུལ་དྲག་ པོ་མངོན་སུམ་མི་བཏང་ཞིང་། 

འགྲོས་ གསུངས་བ བསམ་ འོ་དོད་བྱ། 
བྱ། །ལྷ་ འདྲེའི་དམག་ ཚོགས་ མི་ཡི་དམག་ གཤར་ལྟར། 





བཙས་གཉན་པོ་དྲག་བོ་དངོས་ སུ་བསྐོམ། 


།ཤིང་ གཉན་ འཐེན་ སྤྲགས་ལྷ ་འདྲེའི་ སྐྲ འཐེན་ བསམ། 
།གོ་ གྱོན་མཚོན་ ཐོགས་ རིང་ནས་ རྒྱུག་པར་བསམ། 
གཟུགས ་གདེང་ ང་ཀ་ཅན། །སྤྲིན་ ནག་ ག་འབྲུག་སྒྲ ་ཐོག་ སེར་དྲག ་པོར་བཅས། །དགྲ་ ཡི་ཡུལ་སོང་ ཐོག་སེར་( ་ལྟས་ངན་ ཚོགས། 
།གཅེར་ བུར་བུད་ནས་ཕཊ་སྒྲ་རྐང་དུང་འབུད། 


།དེ་ཟོ ་ཟོས་ཆང་ སྨྱོན་ཅ ཅན་ གྱིས ་ཆང་འཐུང་ ང་ལྟར། །ཐམས་ཅད་ཁྲོས་འཁྲུགས་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། 
།ལྟ་འདྲི་ཁྱེད་ཉིད་རྩད་ནས་མི་སྐམ་རེ། 


།ཀ་ཆ་འདི་ དག་མྱུར་དུམ་ ལོན་ན། 
།རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཕབ་གནས་ ཁང་བཤིག ་བསྒོམ་ལ། 





།དེ་ལ་ཁོ་ཉིད་བཀུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས། 


ཀི ་སྒྲ་ བསྭོ་ སྲ དར་ འཕྲ་ ཕྲུ་རླུང་ལྟར་ འཚུབ 
།མི་ རུང་སྣ་དགུ་ཆར་མུན་ འཁྲིགས་ ལྟར་ བསྒོམ། །ལ་ 


།ཡུན་ 
།དེ་ །དེ་སྐད་ མཁའ་ 
།བྲག་དང་ མཚོ་ གཉན་རྣམས་ལ་ རྡོ འཐག་ 
།ཀླུ་ བདུད་ རྣམས་ ནི་ ཁྲོ 


།དེ་ཉིད་ཁྲོས་མའི་གྲི་གུག་གིས་གཏུབ་ 











§ ༄། _ །བསམ། །དྲག་བོའི་མགོ་བཅད་འཕང་བསམ་རྩེ་ཡི་རྡོ། །དགྲ་ཕྱོགས་འཕངས་རྗེས་ལ་བཙས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏོར། །ལ་ཁར་དགྲ་བོ་བཤས་ནས་བཞག་པ་ 


དེ། །ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་ཟ་སྐལ་བྱེད་པར་བསམ། །དེས་ནི་ལ་བཙས་གཟའ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །དྲིན་ཆེན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་སྟན་བརྒྱུད་ཡིན། །རྟགས་བྱུང་ནས་ནི་ལ་བཙས་ 
ཨེ སྔར་ལྟར་བརྩིག །རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་སྐུ་མཁར་ནི། །འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ། །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བསམ། །ནང་དུ་འབྲུ་དང་ 


[ྨ རིན་ཆེན་ཅུང་ཟད་བླུག །བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་བཞག་པ་ཡིན། །དམར་འགྱེད་བྱེད་སྐབས་པགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ས་ཕྱོགས་གང་འདོད་ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཡུལ་ 
¶ དེའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྲོམ་ལྟར་འཚོགས། །རང་ཉིད་ཕག་མོའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡིས། །དེ་རྣམས་ བླ་ཡིད་ཚེ་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ནོར། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ 


%, བསྟིམ། །རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཇེ་ཆེར་བསྒོམས། །ཁོང་རྣམས་དད་གུས་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་པར་བསམ། །རྗེས་སུ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱ། །རྒྱུན་ཁྱེར་ 











ལི་ཡི་ཚོགས་གསོག་ལས་ཚོགས་སྐོར། །གཞན་ལ་སྤེལ་ན་མི་ དགེ་གནོད་སེམས་རྒྱུ། ། 
།མ་ །མ་གཅིག ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ རྟགས་མཚན་ 


བསྒོམ་པའི་དང་པོ་རྨི་ལམ་དང་། །ཕྱིས་ནས་མངོན་སྲམ་དབང་དུ་བསྒོམ་ལྟར་འདུ། །ཀུ་སཱ་ 
།མངྒ་ལཾ།། །། 


ེ་ཕིར་འདིཡང་ཐེམ་མེད་གུད་དུ་བཀོད། ཚར་ཚད་སློང་ཚད་འགའ་ཞིག་ཉམས་སྱོང་བའི། །གཅོད་མཁན་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཞེས་བྱ་བས། 
ཡང་། །ལན་འགའ་བྱུང་བས་ཉེས་འགལ་མེད་སྟམ་ནས། །རུ་པའི་གཅོད་རྒྱུད་ཀརྨ་བཱིརྱྱར་གདམ ས། །ཉེས་འགལ་མཆིས་བཤགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། 


མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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།གཅོད་ཁྲིད་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་ 


༄། 











༄༅། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པ། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་གཞན་ལན་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྦྲལ་པར་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའི་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། 


དེའི་ཁྲིད་རིམ་རྒྱས་པ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཁཱལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ 


མཚོན དབུས་མ་མཐིང་ག །མུ་ཁུད་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་བཾ། ཤར་དུ་ཧ། ལྕོར་རི། ནུབ་ཏུ་ནི། བྱང་དུ་ས་བྲིས་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མའྡེའི་ཁར་ཟངས་ 

















༄༅། །གཞོང་ནས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་བར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ལ་བཞག །དེའི་སྟེང་མེ་ལོང་ལ་སིནྡུ་ར་བྱུགས་ལ། ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཁྲོས་མའི་ཆ་ 
ལག་ཟ་ཤསཔའཞག །མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམས། ཌཱདྲིལ་དང་རྐང་གླིང་ཡང་རང་མདུན་དུ་བཀོད། མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ། ན་ རོ་ གུ་ 

༈ དེང་ནས་བཿ བཟུང་སྟེ་བླ བླ་མ ་དཀོན ་མཆོག་ ག་གསུམ། །ངེས་པར ར་སྟིང་ནས་༔ སྐྱབས་ གསོལ་ སེམས་ཅན་ རྣམས། །ཚད་ མེད་ བཞི་ ཕོ་རྒྱུད་ལ་ པ་སྐྱེ་བ 
ཕི །པདག ་གི་ རྫོགས་ པབྱང་ ཉིད་ ལ་ འགོད་ སཔར་ བྱ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་ ནང་ ཆོས་ གུན་ སྟོང་པའ་ རང་བཞེན་ ལས། །རང་ ཉིད་ མ་ 




































མགི གསར་མ 








གཅིག་ ལབ བ་སྒྲོན་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་། ཞལ་གཅིག་ སྤྱན་གསུམ་ནམ ་མཁའི་ མཐོངས་ལ་ གཟིགས། །སྐུ་ལུས་ གཅེར་ བུ་རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག་ གསོལ། །ཕྱག་ གཡས་སེང་ཚིང་ཏུ་ར 
ཏིང་ཤག་སྒྲོག །ཕྱག་གཡོན་ བྷནྡྷ་ཁ་ ཊདཀུ་༢ ་བརྟེན། །དབུ་སྐྲ ་སིལ་མའི་ འི་གསེབ་; ནས་ཕག་ཞལ་ངུར། །སྐྱིལ 'ཀུང་ཕྱ ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉིར་ བཞུགས། །རང་ཉིད་ལྟར་ 
གསལ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་ གནས་ནས་མ་ གཅིག་ མ། །ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཿས་གཉིས་སུ་ མེད་ པར་ གྱུར། །ཕཊཿ རང་ གི་ཐུགས་ ཀར་ཨ་ ཡིག་ 
སྔོན་པོ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་ སྤྱ ་བོའཾ་གཙུག་ ནས་ཡར་ སོང་ནས། །མེ་ལོ་ ལོང་ནང་དང་ ང་མདུན་ གྱི་བར་ སྣང་ལ། །བླ་མ་མ་ མ་གཅིག་ ལབ་སྒྲོན་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་། །ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་ 
གསུམ་ནམ ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཟིགས། །སྐུ་ ལུས་གཅེར་༔ བུ་རུས་ པའི་རྒྱན་ ཏ་དུག་ གསོལ། །ལྱག ་གཡས་སེང་ སེང་ྣེའ ཌཱ་ རུ་ཏིང་ཤག སྒྲོག །ཕྱག ་གཡོན་ བྷནྨ་ཁ་ཊཾ་དཀུ་ལ་བརྟེན། ། 

དབུ་སྐྲ ་སིལ་མའི་གསེབ་ནས་ཕག་ཞལ་ངུར། །སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི ་སྟབས་ ཀྱིས་མཁའ་ལ་གར། །རིགས ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་རོལ། 





།ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ གནས | 
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།གསུམ་ འབྲ བུ་གསུམ ༥ལས། །འོད་འ འཕྲོས་ རང་ བཞིན་ གནས་ནས་ མ་ གཅིག་ མ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ ཡི དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་སྤྱན་དྲ དངས རྱུར།། ཧཱུཾ མ་ལུས་ སྤེམས་ ས་ཅན་ དོ 
།ུ ཀྱུན་ གྱི ཀྱི་མགོན་ རྒྱུར་ ཅིང་། །བདུད་དྣ སླེ དཔུང་བཅས ་མི་ བཟད་ འཇོམས་ མཛད་ ལྷ། །དངོས་ རྣམས་ མ་ ལུས་ཇི་བཞིན མཁྱེན་ཀྱུ་ གྱའར་ ་པའི། །མ །མ་གཅག་ ལབ་ སྒྲོན ་འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ 
; སུ་གསོལ། །ཇཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧཿ ཿགཉིས་སུ་མེད་° པར་ ཙུ །དབང་ལྷ་ རིགས་ མརྗ་ སྤྱན་ ་དངས་ དབང་ བསྐུར་ ནས། །དབང་ རྟགས་ མི་ བསྐྱོད་ པ་ཡི་ས་ དབ་ བརྒྱན་ ཿསུར། །པབདག་ མདུན་ 


མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤི ་བོར་ ཨོ་དཀུར་མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ལྟེ ་བར་བཾ་དམར་པོ། །དེ་བཞིའི་མཐའ་མར་ཧ་རི་ནི ་སྲ་དང་། །དེ་ཡི་ 
„ ་མར་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ བར་ཀྱུར། །རང་གི ་སྙིང་གའི་སྔགས་ ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། ། །མདུན ་བསྐྱེད་ དང་ན ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ལ་ཐི མ། །དེ ་ལས་འོད་ འཕྲོ ས་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
× དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ བམས་ ཅད་བསྡུས། །མདུན་བསྐྱེད་དང་ན ནི་མེ་ལོང་ལྷ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ 
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ལ་ཐིམ་པར་ རྱུར། །དམི གས་པ་ དེའི་ངང་ནས་ གསྟེན་པ་ བྱ་སྟེ། | །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱ་བ བོ གུ་རུ་ཧ་རི ནི ་ས་སླེ རྷཾ་ཧཾ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་ ཐུན་མཚམས་ སུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ནི། | དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ ་སྤྲལ་ པའི། ། 
ལྟ་རྫས་དག་པ པའི་ཉེར་ ་སྤྱོད་ རྣམས། །བླ་མ་ མཁའ་འགྲོའ ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་ཿ ྲི་རོ་ རེག་ བྱ་རྣམ་དག་ པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ ན་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་ཊ མཚོ་ ་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ 
ཧཱགུ་རུ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཧ་རི་ནི རྨ་ཆུ ཨཱ་ལོ་ཀེ ་ནི་ཝི་ ་དུ་ཤབྣ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་ པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །མ ་མི པི་མིན ཡྲེ ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ལབ་ ཀི་སྒྲ ་མ་ དྲ ་ལ རྩག་ འཚལ་ བསྟོད། །རིགས་ཿ ་བཞི ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས རར ཙུག་ འཚལ་ ཡ་བསྟོད། །མཁའ་ འགྲོ་ བྱེ་ པ་འབུམ་ལ རྩག་ འཚོལ་ བསྟོད། །མཆོག་ དང་ ཐུན་ 
མོང་དངོས „་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཐུན་མཚམས་འདི་དག་ཏུ་གཅོད་ཚོགས་གཞུང་ལེགས་པར་བསྲང་། གཅོད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་དང་གཏོར་འབུལ་བྱ། མཚམས་གྲོལ་ཁ་མེ་མཆོད་ཅི་རིགས་བྱ། སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྐོམ། དེ་ནས་མེ་ལོང་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཆང་གིས་བཀྲུ་ནས་འཐུང་། མེ་ལོང་ནང་གི་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མདུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་ 
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3 ༄། །ལྔ ལྔ་ལ་ 'ཐིམ་གྱུར་ནས། །མདུན་ བསྐྱེད་མ་ གཅིག་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་ བཅས། །འོད་ ཞུ་རང་གི་སྙིང་གར་ ཐིམ ་པར་གྱུར། །ད །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ བྱ་སྟེ། མ་མི་ 
-ཱཤླ མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་༔ ་མ། །ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ ་བ་འདི་ཡིས་མྩུ ར་དུ་བདག ། །ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་འགྲུབ་ གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ གཅིག་ ཀུང་མ་ ལུས་ པ། ། 
ཏྱ དེ་ཡི ་ས་ལ་ འགོད་ པར་ཤོག །དེ་ནས་མཚམས་གྲོ་ གྲོལ་ནས་ གསང་སྦྱོད་ཞག་བདུན་ལ་ བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ལྷ་མོ མོ་ཁྲ་མོ་སྐུ་མདོག་ ནག སྤྱི་བོར་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །མགྲིན་ པར་བླ་ 


༦ རྨ དམ་པ་རྒྱ་ རྒྱ་གར སྐུ། །སྙིང་གར་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ གོ་སྡེ་ལྔ་ དང་། །ལྟེ ་བར་ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ལྗང་གུ ་གསལ། །བདག་ ཉིད་ མཁའ་ འགྲོ ལབ་ སྒྲོན་ དངོས་ ཡིན ་ཕྱིར། །ཕྱི རུ་ 
(ཡ་ ང་བག་ཿ ཚ་ འཇིགས་ སྐྲག་ མེད། །ནང་དུ་ཆགས་ སྡང་བདེ་ སྡུག་ ཆོས་བརྒྱད་ མེད། ། །དགུ་ གཉེན །ཁུད་མེད་ ཕ་མ་ཡིན་པར་ མཉམ། །ལྟ་འདྲེ་ ཁྱད་ མེད་རྣམ་རོ རྟོག ཡིན་ པར་ མཉམ། ། 
2 གཅཙང་ བཙོག་ ཁུད ་མེད་ བདུད་རྩི ་ཡིན་ པར་མཉམ། །སྐྱིད་ སྡུག་ཁྱད་ མེད་ རང་སེམས་ ཡིན་ པར་མཉམ། །འདི་ཕྱི ཕྱི་ ཁུད་ མེད་ ནམ་འཆེ་སངས་ རྒྱས་ཡིན། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེ མེད་མ་ 
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ཤག་ལབ་སྙན་ཡ འད་ཉད་མ་བཅས་བཞག་པ་ཧས་སྲ་མ ཆོས་སྲ་རང་ལ་རྙེད་པས་ང་རེ་ འའ ང་བ་འད་གན་བདན་མད་སྙྐང་པ་ཡ པར་ནྲ་ད་ལམ་ 
གཅིག་ལབ་སྨོན་ཨིན། །འདི་ཉིད་མ་བཅོས་བཞགཔཆོསསཡིན། །ཆོས་སྐུ་རང་ལ་རད་པས་་རོ་དགའ། །སྣང་བ་འདི་ཀུནབདེན་མད་སོངཔ་ཡིན། །དའེར་ནནི་ལམ་ 
; རླས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ། ས་བརྗོད་ལ་ཌ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་ བྲོ་བརྡུང་། མཆོངས་འཁྲབ་གར་རྒྱུག་བྱེད་པ་ལ་སོགས སྨྱོན་པ འེ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད། གཅེར་བུར་བུད་ལ་ཟས་གཙང་བཙོག་མི་བྱ་བར་ཟ། ངག་ཏུ་གླུ་དབྱངས་འོ་དོད་དུ་ 
ཧཾ› འབོད་སྣ་ཚོགས་བྱ། ནང་དུ་རང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལུས་ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྙོན་མི་འབྱུང་། བདེ་བ་འཆར་ངག་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན། སེམས་ལ་ 


2 བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེའང་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ང་ལ་འགྲོ་འོང་མི་གདའ་སྟེ། །ང་བསྙོམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་བཟླས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ང་ 
“ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །ཞེནས་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་རེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མི་སྟེར་རེ། །ཅི་བསམ་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་རེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅོད་ཁྲིད་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 


༨༤ 


ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཀརྨ་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་པ། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་མུམ་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཤོག །གྷྲི། མངྒ་ལཾ།། །། 
~~~ 























ཟླ ཨཾཿ ༔གནམ་ ཆོས་ ཐུགས་ ཀྱི་ གཏེར་ཁ སྙན་ བརྒྱུད་ཟབ་ མོ ་སྐོར ལུར དམ་པ་མ་གཅི ག་སྦྲགས་སྒྲུབ་ བཞུགས་སོཿ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་ བའི༔ དམ་པ་མ་གཅིག་སྦྲགས་སྒྲུབ་ 
ནི༔ མདུན་དུ་མ་གཅིག་ཞལ་ཐང་ངམ༔ ཚཀླི་གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་བཙུགས༔ མེད་ན་གཏོར་ རེར་ལྷ་སྐོམ་ཆོག༔ དབུས་སུ་བླ་མ་གཏོར་མ་ཟླམ༔ གཡོན་དུ་མ་གཅིག་སྟོད་ཟུར་གསུམ༔ གཡས་སུམགོན་པོ་ཟུར་གསུམ་པ༔ སྣོད་ 


གཅིག་ནང་དུ་བཤམས་པའི་མདུནཿ སྨན་རཀ་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་བཤམས༔ རང་མདུན་ཌ་དྲལྷ་དང་གླིང་བཞག༔ དུས་བཞིར་གནམ་ཆོས་ལས་བྱང་བཏང༔ ལྟ་བསྙྱེད་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་བཙུདཿ  རང་ཉིད་དམ་པ་རྒྱ་ 
སྐུ ༣ རུས་ པའི་ 


རླ གར་ནི༔ སྐུ་མདོག་ སྨུག་ནག་ཞལ་ གཅིག་ པ༔ ཕྱག་གཉིས་ ཕྱག་མཚོན་ འདི 'ལྟར་རོ༔ ཌ་མ་ རུ་དང་རྐང་གླིང་འཛིན༔ དབུ་སྐུ་རལ་ པ་ཐོར་ཚུགས་ང བཅིངསཿ 
 རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་རས་དཀར་ཨཾཾ་རག་ཅན༔ ཕྲག་གཡོན་རྟེན་འབྲེལ་གལ་ཏ་བཀལ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཆ་ལུགས་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེངཿ 
ཱ ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེ ་ཕྦྲང་གཡས་ སུ་བསྐོར༔ མདུན་དུ་མ་ གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན ་དཀརཿ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉེས་དར་དཀར ་གསོལ༔ གཡས་པས་ སེང་ལྡེང་ཌཱ་ཊ རུ་དཀྲོལ༔ གཡོན་ པས་ 

















དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ ་བརྟེན༔ཿ ཞབས ་གཉིས་དཔའ་མོའི་ གར་སྟབས་ མཛད༔ཿ དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་ སྐུ་རྒྱབ་། ཁེབས༔ རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཞིང་རིན་ཆེན་ བརྒྱན༔ རིན་པོ པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ 
; དང་༔ སྙན་ཆ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཆ མཛེས༔ ལོད་ཁ་ལྟུབ་ ཧྱན་ མཛད་ན ནས་ཀྱང་༔ པད་; ཟླའི་སྟེང་དུ་གར་ སྟབས་བསྒུར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་༔ 


ཤེ ཧཿ ཿལ་ སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན ་དུ་འཁོརཿ ཡྲེ ་ཤེས་ སྦྱན ་དངས་ བདག་ མདུན་ བྲིམ༔ ད དེ་ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་ བསྟོད་ རྣམས༔ གཞནམ་ཟཾ ཆོས་ གཞུང་ ལས་ བྱུང་ལྟ ལྟར་5དུ༔ བདག་ཉིད་ དམ་ པའི་ ཐུགས་ཀ་ 


-ཤཾ ¿^ 


¡ ཡིཿ ཧཱུཾ་མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་གཡས ་འཁོར་བས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་མྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོས༔ འོག་མིན་མཁའ་ སྤྱོད ལ་སོགས་པཿ སངས་ རྒྱས་( ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནསཿ དམ་པའི་སྐུ་དང་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ ཧཱཾ་ཡིག་མཐིང་ག་དཔག་མེད་པ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་བྱོན༔ བདག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་ 
བ་དང་ཿ ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་ཿ སེམས་ལྭ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ཧཱཱཾ་ཧ་སྭཱ་ཧ༔ ཐུན་གྱི་ཆེ་ལ་ཅི་ནུས་བཟླག ༈ དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད༔ མདུན་ གྱི་ 


ཤོ 

















རད ཅམ་གཅིག་ལ་ཕོག་པས༔ཿ མ་གཅིག་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ནུབ་ཕྱོགས་འཕྲོས༔ ཨོ་རྒྱན་སྦྲལ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
པོར་བཅས༔ སྤོས་དུད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན༔ ཡང་ཡང་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ༔ མ་གཅིག་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་ 
མཚནཿ ང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པ་དང་༔ མ་གཅིག་མགྲིན་པའི་ཨཱདམར་ལས༔ འོད་དམར་ཨཱཿས་མཚན་རང་མགྲིན་ཐིམཿ མ་གཅིག་ཐུགས་ཀའི་ཱུཾ་མཐིང་ལས༔ འོད་མཐིང་རྙཱཾ་མཚན་རང་ 


ཤཱ སྙིང་ཐིམ༔ མ་གཅིག་ལྟེ ་བའི་སྭཱ་སེར་ ལས༔ འོད་ ཟེར་སྭཱས་མཚན་ རང་ལྟེར་ཐ བིམཿ མ་ 'གཅིག་ གསུང་ གནས་ ཧྭ་ལྡང་ ལསཿ ཞོད་ ལྡང་ཧྭས་མཚན་ རང་གསང་ བིམ༔ མ་གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ སྐུ 
„ གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལང་ བྱིན་ (རླབས་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ བདག་གིས་ ཐོབ་ པར་བསྒོམ༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ ཌཀི་སཾ་ གྷ་ཧཱུཾ་སྭ ་ཤཱཿ སྔགས་དེ་རྩེ་གཅིག་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད་ུ༔ 
ཤུ དེ་ནས་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ ་གྷོ་རའི༔ མངོན་ རྟོགས་ ལས་བྱང་བཅས་པ་འདོན༔ མགོན་ཕོའི་སྔགས་དེ་ ཕྲེང་སྐོ ར་བསྟེན༔ དེ་ལྟར ་ཞོགས་པ་སྔ་དྲོ་དང་༔ ཉིན་གུང་ གསུམ་ལ་ཐུན་གསུམ་བྱ༔ སྤྲོ་ན་ དེ་དག་ཐུན་མཚམས་སུ༔ཿ ཡབ་བསྟོད་ཡུམ་ 
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༡༩ ཀྐ 


བསྟད་གང་འད 

སྦྱིན་རྒྱས་པའམ༔ ཀུ་ས་ལི་ཡི་ཚོགས་གསོག་བྱ༔ མཚན་མོའི་བར་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ མ་གཅིག་བསྟེན་ཅིང་སེམས་ངོ་སྐྱོང་༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་བྱས་པས༔ ཨ་ཙ་ར་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་༔ དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་མཛལ་ 
བ་དང་༔ གླེགས་བམ་ཌ་དྲིལ་རྐང་དུང་རྙེད༔ བུད་མེད་ཆས་བཟང་བུ་མོའི་ཚོགས༔ གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ འཇའ་འོད་སྡོས་དྲི་མེ་ཏོག་ཆར༔ ཉམས་དང་རླི་ལམ་ལྟས་བཟང་འཆར༔ དངོས་སུ་ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་ 
ཞེང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་སྐྱེ༔ བྱ་ནག་གཡག་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས༔ མགོན་པོའི་རྟགས་ཀྱང་འབྱུང་བར་སྲིད༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པ་རིང་ ཐུང་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཕྱིར་ནངས་ལས་བྱང་ཚོགས་གཏོར་ 
སོགསཿ ཐམས་ཅད་ཚར་གཅིག་བཏང་བ་དེས༔ བསྟེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་རེ་རེས་ཆོག༔ མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པའམ༔ མེད་ན་རང་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས༔ གཏོར་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ མགོན་པོ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པའམ༔ 


ད་འདོནཿ དགོང་མོའི་ཐུན་ལ་སྔོན་བཞིན་ཏེ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་ཆད་མདོ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྗེས་ཆོག་ཚང་བར་བྱ༔ མཚན་མོ་རང་གི་ཆག་མེད་རིགས༔ ཡི་དམ་གཏོར་བསྔོས་ལ་སོགས་བྱ1 ཉལ་ཁ་ལུས་ 


གཞུང་དང་གཅོད་གཞུང་ནས༔ གསུངས་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


མེད་ན་རང་གནས་གཤེགས་པར་བསམཿ བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས༔ གནམ་ཆོས་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས༔ འདི་ཡི་བསྙེན་པ་ཐོན་པ་ན༔ ཞི་བྱེད་ 








མཔར་ལམ་འབོ་ལན་བྲོགས་ ་༢ཞིང་ཐྲལ་པའི་ཤིརཿ། བ་ཆང་བསབ་མན་རིར་ི་རྲར་ ཆོས་བཞང་ནས་ ་ བྲིར་ལྲིས་ཞཔས་ས་པབརས་བརི་འ=ཇི༔ གཞེར་བྲོར་རྔ་ག་ 
༔ཀུན༔ གང་བྱས་ལམ་འགྲོ་ཕན་ཐོགས་ཆེ༔ བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཕྱིར༔ ཧ་ཅང་བསྒྲབ་ཡུན་རིང་མི་དགོས༔ གནམ་ཆོས་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་དོན༔ ཟིན་བྲིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་བདེ་འད༔ གཏེར་བློན་རཱ་ག 


༡༨༤ ༤༠ ཅའ 


དགེ་སློང་ ཕོབས་བཅུའི་དོན་དུ་བྲིས༔ ཉེས་འགལ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་འདི་ཉིད་འབྲེལ་ཚད་ཀུན༔ དམ་པ་མ་གཅིག་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ།། །། 























 ༄༅། །གཅོད་ཀྱཾ ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྔ་མཚམས་རོལ་མོ་ དང་ འདོན་ ཐབས་བཞུགས་ སོ། །ན་མོ་ཌཀིའི་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་གཅོད་ 
ཿ མཁན་ ་ཆོས་བརྒྱུད་མ་ མཐོང་བ་རྣམས་པ་ འགས། བརྒྱུད་པ་ཕྱག་( ་ལེན་ 'ཀུན་ལ་མི་ འཐད་པའི་གཅོད་ཀྱི་མགོ་མཐའ་ བར་ལ། རྔ་ཅི་ ་ཡིན་ག གང་ཡིན་མེད་ པའི་སྔགས་ ནག་གཏོ་མཁན་མིག་ 
ལྟོས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཞར་བའི་མིག་མཐོང་བཞིན་དུ་རིག་པ་མ་རིག་མཐོང་འདུག་པ་ལ། རྔ་ རྔ་བརྡུང་དང་ འདོན་ལུགས་ནི། བདེ་མཆོག་དང་ ཕག་མོ། མོ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོ ཚོ་སོགས་ 


ཙ༽ :2 


་ཤ ལས་ཀྱང་། ཆད་རོལ་དང་མཚམས་རྒག་མ་གཏོགསརབཟུ་བའི་འས་མེད། འདི་ཡང་ཆོ་གའེ་དཔྱིབས་ལྟར་གསོལ་ འདེབས་ ལུས་སྦྱིན་དམཾགས་ རིམ་ ཡིན་ པས་གལ་ཆེ་བ ནི་ དོན་ཡིད་ 
པྐ ལ་འདྲེས་ངེས་དང་། རྟོགས་པ་ དང་ཊེ སྟོང་ཉིད་ མེད་ན། ཁ་ནག་ ཡིག་ ནག་སྤྲད་པ་ ཙམ་གྱིས་ ཕན་པ ་མེད་ པས། སྦྲང་པོ་ང་ཡི་ཆོས་ ལུགས་ལ་ མི་འཐད་དོ། །མ་གཅིག་གི་རྣམ་ཐར་ 
| ལས་། རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཌ་དྲིལ་རྐང་གླིང་གསུངས་པ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོས་པ་ལ་བརྡ་ཙམ་དགའ་ན། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ཚར་ གཅོད་པའི་ཕྱིར། རོལ་མོ་ 


















འདོད་ན། མཆོད་པ་ བྱིན་རླབ སྭ་ཀྱིས་མཚོ ན་འཚམ་རྒྱུག་ཏུ། ཨཱཱུཾ་ཟེར་མཚམས་དེར། ཌ་དྲིལ་རོལ་མོ་འུར་བརྡུང་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱིཾ་ཛཱུཾ་ནས་འུར་བརྡུང་དང་། ཧཱུཾ་ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
སོགས་ ཞེས་པ པ་དྲག་ པོའི་ ་བསྐུལ་ ཡིན་པས་གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར་འུར་ བརྡུང་བདུན་བརྡུང་དགུ་བརྡུང་བྱ། དཀར་པོ་ དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་བཿ ང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་སྦྱན་ འདྲེན་ 
མཚམས་སུ་རོལ་མོ་ ་ཆེན་ པོ་དང་། ཧཱུཾ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་ནས། མཆོད་པ་བསྟོད་པ་རྣམས་ལ་མི་འགལ་ གསུངས། བཟླས་དམཾགས་མཚཱལ་ལུས་ སྦྱིན་ཀུན་དཀར་ 


འགྱེད་དམར་འགྱེད་ལ་མི་བརྡུང་། ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་ འདྲེན་ལ་རྔ་ བརྡུང་བ་རྒྱུད་ནས་གསུངས། རྔ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་ལུ་རུ་རུ་ ་ཞེས་པས་བྱ། དེ་ཕྱིན་ གདོན་ ཚོགས་ དགུ་མ་ སོགས་ ལ་མི་བྱ། 
བསྐང་བ་གཏོར་འབུལ་སོགས་ལ་རྔ་བརྡུང་། རྟ་བྲོ་བཅས་ལ་བྱའོ། །དེཡི་རོ ་རོལ་མོ་མཚམས་འཛིན་མ་ཤེས་ན། སྨྱོན་པ་ཕྲུ་གུ་ལྟར་ གྱིས་ཅི་བྱ་དེ་བྱེད་མེད་པའི་དབྱུག་པ་དང་འདྲ། 
ཕོར་ཁ་སྣོད་ཁ་བརྡུངས་བས་འབྲས་བུ་མེད་བཞིན་ བྱ་བར་མ་མཛད་གོ་བར་གྱིས། རོལ་མོ་ཆོས་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཉེས། མཆོད་རྫས་ལ་བྱིན་ཆགས། རྣལ་ 


8 
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ཤཱ ༄༅། །འབྱོར་པ་ཚོགས་རྫོགས། ཡོན་བདག་རྐྱེན་འགྱུར། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་དང་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས། 
༩ ཕྲུག་འགའ་ལ་གདམས་པ་ཉམ་ཆུང་འགའ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 














163; 1:6» 3998 ཏྱ 








ས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་རིན་ཆེན་དོན་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ འབྱུང་བཞུགས་སོ། 


། 














༄༅། །ན་མོ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟར། །གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་ 


སྟོང་བསག་ལ་མཁོ། །གཅོད་ཚོགས་མདོ་རུ་བསྡུས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཏང་ཚུལ་ལོ། །མཆོད་རྫས་གང་འཛོམས་བཤམས། སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམས་ལ། མདུན་ 


༨༡༧ 


གྱི་ནམ་ མཁར་མ་ གཅིག་ 'ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ ལ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་བ་ གསལ ་བར་ ་གྱུར། བདག་གཞན་ འགྲོ་རྣམས་ 
སྐྱབས་མཆི་སེམས་བསྐེད་དོ། དོ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱིས་ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་ སྡིག་ ལྟུང་སྟིང་ནས་ འགྱོད་པས་བཤགས། །དགེ་ 








༄༅། །ལ་ཡི་རང་ཆོས་ ༈་འཁོར་ བསྐོར་བ བར་བསྐུལ། །བཞུགས་ གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་ བ་དོང་ 
ནས་སྦྲུགས་ནས་ཀྱང་། །མ་ 'གཅིག་ ལབ བ་སྒྲོན ་གོ་ ་འཕང་མུར་ཐོབ་ བཤོག ། ཚོགས་བསགས ་ཡན་ལག་བདུན་ ;་པཕའོ། །རང་མདུན་ནམ་མཁར་ དག་པ པའི་ཞེང་ 


ཁམས་ དབུས། །རིན་ ཆེན་སེ ་སེངའྤི ་པདྨ་ཉི་ ཟླ ་སྟེང་། ༥ བའི་ བླ་མ་མ ་གཅིག་ ལབ་ ཀྱི སྒྲོན། །དཀར་ གསལ་ མཇེས་ འཛུམ་ དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ 
བརྒྱན །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཟལ་བུ་སྐུརྒྱབ་གྲོལ། །ཟྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་ཌཱ་རུ་ནམ་མཁར་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ 


























།སྙན་ གོང་གཡས་ རྱོགས་ དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ། 
།མ་ རྒྱུད་ཤེས་རབ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ ་མས་ ས་བསྐོར། །སྟེང་དུ་ ་ཡུམ་ ཆེནརྒྱ རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་ལ། 
།མགོན་པོ ལོ་ ཡོན་ ཏན་མགྲོན་ ་རེགས་ དེ་རྒྱ་ རྒྱབ་ཏུ། 


ཞབས་ གཉིས སྐྱིལ་ཀྲུང ་ཕྱེད་པའི་གར་ གྱིས་ རོལ། 
ཧས དོན་ ཟེ བརྒྱུད འི བླ་མས་ བསྐོར། 


ཁྲིའི་ མཐའ་ བསྐོར་ གཅད་ ཡུལ་ བཀའ་ སྲུང་ ཆོགས། ལན་ ཆགས ཤ་ འཁོན་ སྙིང་ རྡེའི་ མགྲོན་ ཀུན་ ་ 





།གཡོན་དུ་རྗེ་ 
།གདན་ 


ཌམ གཅིག་གནས་ 


མ༧༦༤༡༦༤༤ 


གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱས། །འོག་ མིན་ ་གནས་ ནས་ གཅོད་ཡུ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་ ཚོགས། 
མ་ལུས་སེམས་ ཅན་ ་ཀུན་གྱ གྱི མགོན 'གྱུར་ ཅིང་ ། །བདུད་སྡེ སྡེ མྣ་དཔུང་བཅས ་རི ་བཟད་ འདོམས་ མཇད་ ལྟ། 
།ཇཿ ཧཱ བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། 


།མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན (དྲངས་བྱོན་པར་གྱུར། 
།དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ ་བཞིན་ མཁྱེན གྱུར་ཿ པའི། 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། 








ཆེན་ འཁོར་བཅས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ གེ་སར་ 


སྤོས་ བདུག་ 
།ཡུམ་ 





316 

















རད །བཅས། ། བདེ་ཞིང་ཡ ངས་པར་ ར་འབུལ་ལགས ས་ན། ཅི ་བདེ་ བར་ནི ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀྭ་མ་ལུ་སྟཾ། སྟ། ཞེས་སྨྱན་དྲངས་པར་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ནི། 
* རབ་འབྱམས་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་དཔག་ མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་ བསིལ་མེ་ཏོག་ དང་། །བཤུག་ སྤོས་སྣང་གསལ དྲི་བཟང་ཆབ། ཞལ་ཟ ་ཟས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ པ། །བདག་ གིས་ གུས་ 
པས་ བཤམས་ པ་ འདི། །ཡུམ་ ཆེན་ འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་ འབུལ། །རྒྱལ་ སྲིད་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ བརྒྱད། །འདོད་ པའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ རྣམ་ པ་ ལ། །ཕྱི་ ནང་སྒེག་ སོགས་ལ ལྔ་མོ་ 

བཅས། །ཡུམ་ཆེན ་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་འབུལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ མཆོད་ ཉིང་བཤགས་ པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུར་ ཞིང་གསོལ་ བ་ཡཾ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ 
ལྐ གིས་ཅི ་བསགས ་པ། །ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཿ ་པོར་ ང་བམྔོ། །བསགས་ སྦྱངས་ སྤེལ་ གསུམ་སྤྱི་ལྟར་ལ། ད ཕྱེ་བྲ བྲག་ཏུ་མཐྱལ་འབྲུལ་བ་ལ། ཐོག་ མར་ནམ་མཁའ་སྒ སྒོའབྱད་དུ་འཕོ་བ་ལ། བདག་ 
ལུས་དབུ་མ་སྟིང་གི་པད་མོར་ཟུག །རྣམ་ཤེས་འུབ་འདུས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འདྲིལ། །ཚངས་བུག་ནས་འཕོས་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རོ་ 


























ཏྱ: 


1 98. 9 


གཅིག་གྱུར། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཀུན་ནས་དད་པས་བདག་འབུལ་ལོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 


ལུས་ནས་ཐོན་ནམ་མཁར་འཕངས། 


བཅུགས། 


རྩིའི་རྒྱ་མ 





ཚོར་གྱུར་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན། 


།མཁའ་འགྲོ་མ་ ཧུ་མྱུར་ནས་ ཕྱག་ གཡས་ ཀྱི། །གི་ གུག་ བེམ་ པོའི་ཐོད་ པར་ ཚད་ཅམ་ གྱིས། །བྲེག་ ནས་ རང་བྱུང་ཐོད་ སྒྱད་སྟེང་ དུ 
།དེ་ནང་བེམ་པོ་བ ་བཅུག་ པར་མི་ རླུང་གཡོས། །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ན ནས་ འབུ་གསུམ་ བྱིན་ བླརབས་ པས། །རང་ རང་ཅི་ འདོད་ མཆོད་ང པའི་ སྤྲིན་ འཕྲོ་ པ། །ཟག་ ་མེད་ བདུད་ 


ྐྲ་ 


།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག །མ་གཅིག་ཐུགས་ལས་རང་རིག་གི །ཕག་མོ་དམར་མོ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། །དེ་ཡིས་བེམ་པོ་བཤས་གྱུར་པའི། ། ། 


` 


པགས་པ་ ་གསེར་གྱི གྱི་ས་གཞི་ལ། །རང་ལུས་རི་མཆོག་ཉི་ ཉ་ཟླས་བརྒྱན། །སྡེབ་བཞི་གླིང་བཞི་འཁོར་ཡུག་བཅས། །ལུས་ མཆྫལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདེ། །ཡུམ་ཆེན་ རྒྱུལ་ བའི་ 


ཅེས་དང་། སླར་ཡང་བེམ་རིག་ ཕལ་ནས་ མཆོད་མགྲོན་པ ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཕཊ། རང་ རིག་ རང་ 








།ཕྲིན་ལས་མགྲོན་དང་གནོད་བྱེད་ཤ་འཁོན་མགྲོན། །རིགས་དྲུག་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ 
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།རྣམས་ལ། །བདག་ལུས་ ༈་ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ འི་ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ། །རྩ་གསུམ་ཆོས་ ྐྱུང་ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག །བགེ གས་ རིགས་ ལན་ཆགས་ཤ་ 


བོ ༅། 


ཀྲ འཁོན་བྱང་གྱུར་ནས། །གནོད་ སེམས་ ཀུན ་ཞི་ ཕན་སེམས་ ལྡན གྱུར་ ཅིག །རིགས དྲུག་ཀུན ་ཚིམ་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི ་གྱུར་ ཅིག །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ ཅིག ད 
ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་དཀར་འགྱེད་ དང་དམར་འགྱེད་ཐུང་པོ་ཤ་ ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་ལ་ཐོག་མར་ཟིལ་གནོན་དབང་ སྡུད་ནི། 


ཁ; ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད ་ཅིག་ ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གསལ། །ཐུགས་ལས་ ཿའོད་ འཕྲོས་ 
, སྣང་སྲིད་ལྷ ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ དབང་སྡུད་རང་མདུན། ་ཁྲོམ་ལྟར་འཚོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ ་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནྐང་དུང་དྲག་འབུད་ལན་གསུམ་ 
„བྱེ ཀྱི་མ། འདུས་ཤིག་ འདུས་ཤིག་ཤྭ་ ཟ་འདུས། „ །དབུགས་འ ་ཡེན་ཐམས་ཅད་ འདིར་འདུས་ཤིག །བཤའ་བཤུས་ རོ་ཡི་ཆྩ་ འདིར་ འདུས། །ཤཱཿ བགོས་ རོགས་ ལ་སླེབ་པར་ 
༧ གྱིས་། །འདྲེ་ཁྱེད་ རྣམས་བདག་ གི་ ཕ་ མ་ཡིན། །བུ་ཡི ་ཤ་ཁྲག་ རོལ་ད དུ་ཤོག །ཁྱེད་ རྣམས་དྲིན་ ཆེན་ཕ་མ་ ཡིན། །ད་རེས་བཟང་ལེན་ལེན་ དུ་ཤོག །སྔོན་ ཆད་ལུས་ འདི་ 

















 གཅེས་པར ར་བཟུང། །རྒྱུ་དེས་ ད་རུང་འཁོར་བར་འབྱམས། །ད་ ནི་མི་ ཆགས་སྟོན་མོ 'འགྱེད། །མགྲོན་ རིགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ ནས། །ན་རཀ་དམུལ་བ་ཡན་ཆད་ ཀྱི། དད 
གནས་པའི་ལྟ་ དང་ལྷ་མ་ མ་སྲིན། །ལོ་ བདུད་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་འགོང་འདུས། །མོ་ང བདུད་ལས་ཀྱི་འདྲེ་མོ་ འདུས། །ཕོ་ བདུད་རྒྱལ་ འགོང་སྲོག་ བདག་འདུས། །མོ་ བདུད་འདྲེ་མོ་ 
བསེན་མོ་ འདུས། །སྲིད་ པ་ཡི་ནི་ འདྲེ དགུ་འདུས། །གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ གདོན་བྱུ་ འདུས། །གཙོ་ བོ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ འདུས། །བགིགས་ རིགས་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ ; 
འདུས །བྱིས་ པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ ་འདུས། །གློ་བུར་ དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ འདུས། །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ རྒྱ་དྲག་ཅུ་འདུས། །འདིར་ཤོག་ འདིར་འདུས་ཤ་ཁྲག་ རོལ། སྤྱི 

བོ་ཚངས་བུག་མན་ཆད་ནས། །རྐང་མཐིལ་ སེན་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི ཀྱཾ། །ལུས་འདི་ཕྱི ནང་ཐམས་ ཅད་ལ། །ཁོ་ བོས་ཆགས་ ཞེན་མི་ བྱིད་དོ། །ཤ་ ཟོ་ཁྲག་ འཐྲུང་རུས་པ་ མུར། ། 
མགོ་བོ་ཡན་ལག་དོན་སྙིང་ཁྱེར། །ཐམས་ཅད་བག་ ཕོབ་ཚིམ་པར་ རོལ། །ཞི་ བར་ གྱིས་ཤིག་ བརླག་པར་ ཀྱིས། །ཕུང་བར་ གྱིས་ཤིག་ རྩ་བ་ཆོད། །ཐུལ ཅིག་ ཆོམས་ ཤིག་ མཱ་ར་ 
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དལ དོ་ཡ དོཔ་ཊ་ཕཊ་ཝཊ། ཐེས་ོསོང་མཆོན་འི་འཁོར་ལོ་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ནས་གཅོད་ཝལ་བྱད་ལའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ནོ་མོ་གུ་རུ། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ 


ཟེ དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡུམ ་ཆེན་ཤེར་ ཕྱིན ་བཅོམ ་ལྣན ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། _།འཇམ་ ་དཔལ་ སྨྲ་སེང་ ར་ཨང ཧྱུ་དེ ་ཝ་ ཝ་དང་། །དམ་པ་རྒྱ རྒྱ་གར་ ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་ ཏི་སྐོན། 


།བམ་བུ་ཡ ་ལེ་གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ 


ཤེས་འབར། །གནམ་ མཚོ་བ་ དང་ རང་རྱུང་གཡུང་ སྟོན ཞབས། །རོལ་ པའི་རྡོ་ རྡེ རྫ་དར་རྒུ། རྒྱལ་མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་ ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིན་ ཆེན་ བཟང་ལཔོ་ དང་ ། །མཐོང་བ་ 


| དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །སངས རྒྱས་ མཉན་ པ་ འཇིགས མེད་མི མཾ་ བསྐྱོད་རྗ རྗེ། །མཚུངས་ མེད་རྒྱལ་བ་ དཀོན་ མཆོག་ཡན་ ལག་དང་། 
; དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཀརྨ་ཆགས་ མེད་སོགས། །གྲུབ་ ཐོབ་ བ་གཅོད་ ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ ་ལ། །གསོལ་ང བ ་འདེབས་སོ་ སོ་ཡུམ་ ཆེན་མ མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 





རཾ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ དངོས '་གྲུབ་བསྙལ་ དུ་གསོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་ པ་ནི། ཕཊ། རང་ རིག་ ཡྲེ ཤེས་སྟོན ་མཛད་ 'པའི། 


།དབང་ཕྱུག་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་ 


།ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྩག་ 
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འཚལ་བསྟོད། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྩོལ་མཛད པའི །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་ ་ཆད་ཐམས་ཅད་ཿ སེལ་ མཛད་པ པའི། །མཁའ་ཊ འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་བ་ བདུན་ལ ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པ་རྒྱུ་གར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མ་ མི་མིན་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་མ། །ལབ་ ཀྱི་སྒོན མ་དེ་ལ་ 
།གང་ལ་གང་འདུལ་ འགྲོ་དོན་མཛད། །ཕ་གྲུབ་ ཐོབ་གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བསྟོད་ཿ པར་འོས་པ་ཐམས་ ཅད་ ལཾ །ཞིང་རྡུལ་ ཀུན་ ; 

_ །ཡུས་བཏུད་པ པ་ཡིས་རྣམ་ ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བསྟེན་པ་ ནི། ཕཊ། ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ 
།གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ སྣོད་ བཅུད་ཀུན། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ རང་བཞིན སྱུར། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ 





ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ ཁར་ བྱའོ། དདེ་ནས་ ཚོགས་བ བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཕཊ། མདུན་ གྱི་གཅོད་ ཡུལ་ བརྒྱུད་ ར་བམསྦས་ ཅད་ ཀྱི། །སྐུ་ ལས་འོད་ ཟེར་ དཔག་ 











( ༄༅། །ཏུ་མེད་པ པ་འཕྲོས། །ཡུལ་དེར་ཕོ་ ཕོག་པས་ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ དུ་གྱུར། །གནས་ཁང་ལ་ ཕོག་གཞལ་ཡས་། ཁང་དུ་གྱུར། །མགྲོན་ ལ་ 'ཕོག་ པས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་ ད 
༢ གྱུར་། །སྣོད་ བཅུད་ལ་ཕོག་པདྨ་བྷཏྡྲར་ ཅུ །ཚོགས་རྫས་ལ་ཕོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ ར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གནས་ འོག་མིན་ ་ཆོས་དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ནས། །གཅོད་ 


„ ཡུལ་ གྱི གྲུབ་ ཐོབ་བརྒྱུད་པ རྣམས། །དཔའ་བོ་ ་དང་དཔའ་ མོའི་དབུས་ ན་བཞུགས། །ཚོགས ་ལ་སྤྱན ་འདྲིན་ གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བྱི བྱིན་གྱིས་ པ་རློབས། །གཞོང་པ་ 

ཉེ་ ཟླའི ་གཏོར་གཞུང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་ དུ་ལྟེམས་སེ་ ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་ བའི་ ཚོགས་ མཆོད་ འདི། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགོ་ དང་། །རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ མཉེས་ 
༥ གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། ཚོགས་མཆོད་ བདུད་ རྩིའི་ཕུད་རླངས་ ལས། །མཆོད་ལྷ་བཅུ་དྲུག་བར་ སྣང་གང་། །བྲྲ ་ཤིས་ 'རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་ སྲིད་ བདུན། །ཕྱི་ ནང་གསང་ 
༧ མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཟག ་མེད་ བདེ་སྟོ' སྟོང་མཆོད་ པ་འབུལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས། །རཱ ་བའི་བླ་མ ་ཡན་ཆད་བཅས། །མ་ ལུས་འཁོར་བཅས་ 
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ཚོགས་ ལཾ །རོལ། །ཡི་ །ཡཾ་དམ་ལྟ་ ཚོགས་མན་ཆད་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ཆད་བཅས། །མ་། ལྲུས་འཁོར་བཅྲས་ ཚོགས་; ལ་ རོལ། རྡོ་རྗེ་ ་ཕག་ མོ་མན་ཆད་ནས། ། 
རིགས་ བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡན་ ན་ཆད་བཅས། །མ་ལུས་ འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་མན་ཆད་ནས། །དཀྱི ལ་འཁོར་མཐའ་ སྐྱོང ཡན་ཆད་བཅས། །མ་ 
ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ ་རོལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་བཅས། _།མ་ལུས་ འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་ རོལ། །སྟོང་ གསུམ་གཞེ་ 
བདག་མན་ཆད་ནས། །གནས་ ལཾ 'དགེ་ བསྟེན་ཡ ་ཡན་ཆད་བཅས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གིཿ གི་ཚོགས་ ལ་ རོལ། །ལ་ 
ལ་གསང་བའེ འི་ཚོགས་ལ་རོལ། །དེ་ཌོ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་ཚོགས་ ལ་རོལ། །ཨ་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་ པར་ ང་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དབུས་དང་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ གཙོ་ ་མོ་རེ་རེ་ ་ལ། ། 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ རེ་རེ ་མཐའ་བསྐོར་དུ། །ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོའི་ལྟ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་འབུམ་ཚོ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགྲོན་ 








: ༄༅། །རྣམས་ ཀུན ༣ སོ་སོར་མཆོད། །ཐམས་ ཅད་ མཉེས་ཤིང ་དགའ་མགུ་ཡི 'རང་གྱུར། །ཕཊ་ ་ཕཊ ་ཕཊ། གཏར་བསྔོས་ལས་རིམ་ནི། ཕཊ། ཡཾ་ལས་ རླུང་ དང་རཾ་ 
༩ ལས་མེ། །ཀ་ལས་ཐོད་སྐྱིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །གཏོར་སྣོད་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལར། །གཏོར་ མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྡ། །མེ་སྦར་སྣོད་དྲོས་ རྫས་རྣམས་ཁོལ། །ཡེ་ཤེས་བ ད་རིའི་ 
རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ལན་གསུམ། ཕ་ཝཾ་ཝཾ། ན་མོ་པྲནྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་དྟེ་ཝ་ཌཀི་ནི་དྷརྨ་ པཱ་ལ་བ་སུ་དེ་ཝ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བྷུ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་ 


ཤཱ རིལ ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ །ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙེང་པོ་གཅོད་ཡུལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ དང་། རྣལ ་འབྱོར་པ་བདག་ གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ པ་ བཞི་ཐོགས་ ་ 
ལ་ མེད་ པཀར་ བསྒྲབས་ པའི་ཕྲིན ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རར ཁམས་ གསུམ་མ་འ ལུས་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས། །སུ་གསུམ ་འཁོར་ འདས་ ཐུགས་ རྗེའི་ མགྲོ ན། །སྟོང་ 
སྣོ 











ˆ གསུམ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པའི་རྫས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བསྔོ། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གཏོར་མས་བསྐང་། །སྐྱེ་འཆི་མེད་ 








༢ 
བྲ 
ཤཿ 
4 
2 ཟོ 
ཤཿ 
ཡཾ 





པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཀ་པཱ་ལ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཤ་ཁག་དོན་སྙིང་གཏོར་མས་བཀང་། །ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 


མཛོད་། །ཕཊ་ཕཊ་ ཌ་ཕཊ། དེ་ནས་བསྐང་བ་ནི། ཧཱཾ བེམ་ཤུན ་རང་བྱུང་ལྷུན རན་གྲུབ་ མཁཱལ་ ཆེ། །ཡན་ ལག གླིང་བཞི་མིག་ གཉིས་ཉི ་ཟླ་ སྟེ། །སྒལ་ ཚིགས་ར ་རི་རབ་ མགོ་ བོ་ ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁང་། །རྣམ་ཤེས་ཊེ ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ལྷ་ མོ་འཕྲོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ སྙིན་ཟག་ མེད་ སྐོང་རྫ་ས་ འདིས། །གྲུབ་ཐེ ཐོབ་ གཅོད་ཿ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཡི་ 
དམ་དཔའ ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ ་དམ་བསྟང་། །གཅོད་ཡུ ཡུལ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཐུགས་ །དམ་ བསྐང་། །སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ གྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་བྱི ྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལོངས་ སྤྱོད འཛད་མེ མེད་ཆུ་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན ་བཞིན་ སྩོལ། །གཞི་བྱེས་ལམ་ གསུམ་གར་( འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་། །སྐྱེལ་ བསུ་རོགས ་དན་ཁ་ འཛིན་མ མ་ ་གཡེལ་ 
ཅིག ༈ཉིན་ མཚན་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤགས་པ་ནི། ཕཊ། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཡེ་ཤེས་ 











ར ༄། །མཁའ་ འགྲོ་ མ། །གནོང་ ངོ་འགྱོད་ དོ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །དག་ཚངས་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ལམ་མ་ མ་ནོར་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཊ སུ་ 
ཟ དྲོངས་། །མི་ལྡོག་ང བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་ འགོད་ གྱུར་ཅིག ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བྷནྣའི་སྣོད་ དུ་ལྷག་ མའི་ གཏོར་མ་ནི། །འདོད་ ཡོན་ 


ལྔ་ལྡན ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་གྱུར། །ལས་ བྱེད་མཁའ་འགྲོའ་སྦྲལ་ པ་ཀེང་རུས་ ཀྱི། །གཟུགས་ཅན་ མཁའ་འགྲོ་ མང་པོས་ལྷག་ གཏོར་ ཁྱེར། །རྟག་ སྡུད་ འཇིག་ རྟེན་རི རགས་ཀྱ ཀྱི་ ཌཱཀི་ ངཱ 
།སོ་ སོར་ཅི་འདོད་ 


ཕཊ། ལྷག་མ་གཙང་སར་བླུག དེ་ནས་གཏོར་མ་ འབུལ་བ་ནི། 


ྲ ལྔ། །རང་རང་མདོག་མཚུངས་ཐོར་ཚུགས་རལ་པ་ཅན། །ལག་ན་རང་རྟགས་གྲི་ གུག་བོད་ཁྲག བསྣམས། །ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་ལྷག་མགྲོན་འཁོར་བཅས་ ལ། 








ཱ སྦྱི ་པས་དགྱེས་པར་ རོལ། །དྲག་བགེགས་ ་བསྒྲལ་བ: བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་ ད་དུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱངྷཱ་ བྷཀྟ་བྷཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། 
༧ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ དང་གཅོད སའེ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལིདྒ་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག ། 
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རྣམས། ཾ 


གཅོད་ མཁན་ ཿབདག་ གི ་སྡོང་ གྲོགས ་མཛོད། །ཡིད་ ་ལ་ མནག་ང པའི་ དྲག་ བགེགས་སྒྲོ' 'སྲོལ། 


འདི། 
བཞིན། 


གཞོང་རི་ རབ་འབར་ བའི་ འོག་ ཏུ་ཁུག ་ཅིག 


,མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི། 
།འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་ མ་བཞེས། །མ་གཅིཾག་ལབ་ སྒྲོན་ སྤྱན་སྔ་རུ། 


།སྐྱོང མཛད་ བརྟན་ མ་ བྱ གཉིས་ནི། །ནམ་ མཁའི་ མཐོངས་ ནས་ ་འདིར་ གཤེགས་ལ། ལ། 


།བོད་ ཁམས་ བདེ་ བའི་ ཕྲིན' ་ལས་ མཛོད། །ཅེས་ དམིགས་ པའི་ཕྱེ ཕྱོགས་ སམ་ཕྱི་ སྱི་རོ་ལ་དུ་ ཡུལ་གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ་རྡ རྡོ་རྗེ རྒ གྲམ་གྱིས་མནན་ལ། ལ། 


༢༡ ༨༩༨. 


།ཕཊ་། ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་དུ། 


།ཤ་ཟ་ ཌཀི་འཁོར་དང་བཅས། 
།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན ་མཛོད་ ལ། 
།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོ ཇོད། 


།གཞན་ཡང་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཡི། 


བྷོ 
།དམ་རྫས་བདུད་ རྩིའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས། 
ཕཊ། 

།རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་བས། 





།བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 


།གཅོད་ཡུལ་ 'བསྟན་ པྭ་སུང་བ་ད དང་། ། 


འཇིག་ །རྟེན་ བོད་ཀྱ ་ཞིང་། ཁམས་ 
།ལབ་ སྒྲོན་ སྨྱུན སྔར་ཁས་བླངས་ 


གནོད་ བྱེད་ དམ་ སྲླ་ |བམས་ཅད་ གཏོར་ 


།དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ 








ཤཱ ༄༅། །ཏྲིཾག །དཔའ་: མོས་གར་ བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ གིས་བྲོ་བརྡུངས་བས། །དགྲ་དམ་སྲིའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ ་ཆེམ། །དུག་གསུམ་ མགོ་ ལ་ 
ཟླ ནེམས་ སེ་ནེ ་ནམ། །དུག་ ལྔའི མགོ་ ་ལ' ད་ རོལ་ ཅིག །ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྙུཾ་བྷ་ཡ་ནན། དེ་ནས་ མགྲོན་རྣམས་འཁོན་སེམས་སྦྱང་ ཞིང་གསོ་བ་ནི། བདག་ ཉིད་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་ ལོ སྐུ་མདོག་ 
„ ཀཀླར། །ཐུགས་ཀར་ཟླ ཐཱ་སྟེང་ཧིཿ ཿལ་ཡིག དྲུག་ བསྐོར། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ ས་མགྲོན རྣམས་འཇུང་། །གདུག་ཅྩུབ་དྲུན ཞི སྤྱན་ གཟིགས་སྐུར་གྱུར་ ནས། །ཐམས་ཅད་ 


༩ མགིན ་གཅིག་ ཡིག་ དྲུག་ འདོན་ པར་གྱུར། །ཡི་གེ་ དྲུགཔ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཕཊ། ལུས་ སྦྱིན ་ཚོགས ་འཁོར་ འདི་ཕུ ཕཡུལ་བས། །བདག་ སོགས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི །ལན་ཆགས་ ཁཿ 
ཁེ བུ་ལོན་ཤ་ འཁོན་བྱང་། །ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ། ཆོས་ ས་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་། །དེ་ རྒྱུ་དེ་ བཞེན་ གཤིགས་ པས་ 
༧ གསུངས། །རྒྱུ་ལས་ འགོག་ པ་ གང་ཡིན་པ། པ། །དགེ་ གི་སྦྱོང་ཆེན་པོཿ ་ལོར ས་འདི ་སྐད་གསུངས། །སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་ཀྱ་ ཞེང་ ། །དགེ ་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པར་སྐྱད། །རང་ གི་ སེམས་ནི་ 

















ཡོངས་ར སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚོགས་ ཀྱི་ལམ་ དང་ སྦྱོར བའི་ ལམ། །མཐོང་ བའི་ལམ་ དང་སྐོམ་ པའི་ ལམ། །བར་ཆད་ མེད་ པའི་ལམ་ བསྒྲོད་ 
ྷ ནས། །མ་ཡུམ་ ཆེན་གོ་འཕང་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། ཀུ་ར་རི ཌཀི་ནི་སྦརྦ་ ཟྲ་དྷར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར ་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ནས་ཤབྣ་ པྲ་ ཏིྣ་ཧོཿསཿ མཆོད། 


འ 


ྲ བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ པ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟོད། མ་འབྱོར་ པ་དང་སོགས། མི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བསྔོ་བ་ནི། ཡུམ་ཆེན་རྩ་ གསུམ་ ལྷ་ཚོགས་དགོངས། །འཕགས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ 


རླ ཡིས། ། དགེ་བ ་བ་ བ་ཀུན ༥ཡ་ རྡེས་ཡི་ རང་། །དེ་ཡི ་དགེ་ང ་བའི་ཆ་ ས་ དང་། །ཚོགས ་འཁོར་ཕུལ་ བའི་དགེ་བ རྣམས། །ཡུམ་ ཆེན་སྲས་ བཅས་སྦྱན སྔར་འབུལ། །ཀུན་ གཟང་ མཆོད་ 


སྤྲིན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བས་གནོད་བྱེད་གཅོས། །སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །སྱུར་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེ་རྩ་བདག་དང་བསྲུང་བྱར་ 
སྒྲན །ནད་ གདོན བར་ ཆད་ ཀུན་ བཕྱང་ནས། །ཆེ་བསོད་ ཉམས་ དང་རྟོགས་པ་ འཕེལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ནམ ་ཞིག་ འཆི་ བའ འི་དུས་བྱུང་ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་ 














་ཡྨ ༄༅། །དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག དད་ནས་བྲག་ཤིས་ནི། སྨྲ་བསམ་ ་བརྡོད་ མེད་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ ཿཕྱིན། །མ་ སྐྱེས་ན མི་འགགས་ ནམ་ མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། _ །སོ་ སོ་རང་ རིག་ ཡྲེ ་ཤེས་ 


ཐར སྤྱོད་ཡུལ་ བ། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ ་བའ་ ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །མི་ འགྱུར ལྷུན་ པོ་ སྐུ་ཡི་ ་བག་ ཤིས་ཤོག །ཡན་ ལག་ དྲུག་ ཅུའ་གསུང་ གི་ བགྲ ་ཤིས་ཤོག ། །མཐའ་ བྲལ་ འབྲུལ་ 
ཌ མེད་ ཐུགས་ཀ ་ཀིི བྲ ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ པའ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ ཆོས་ ས་བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ བཞིན། །ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ ཏུ་ 


ཨཾ ཁྲུ གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྦྱིན ་པ་རྒྱ་ཆེན གྱུར་པ་( འདི་ ཡིས་མཐུས། །འགྲོ་ ་བའི་དོན དུ་རང་བྱུང་སངས རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་ བའི། ། པྩོ 
ཁ‹ སྐེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྟི ས་སྦྱཾན ་པས་གྲོལ་གྱུ་ གྱར་ ཅིག །འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ ་རྣམས། །སོ་ སོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ །ཀྱང་། ། 
༧ སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི དོན ་ྱི ཕྱིར། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ རྣམ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ཕཊ་། མ་གཅིག་ ཐུགས་ཀ་ནས་ རང་གི་ ་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཐིག་ 
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ལེ་དཀར་པོ་མར་བབས། །རང་གི་ཚངས་ཐུ ཐུག་ནས་ཞུགས། །སྙིང དགིང དབུས་ སུ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། ཕཊ། _ མ་གཅིག་ཐུགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་ དཀར་དམར་ མཐིང་། །འཕྲོས་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་སྒོ་གསུམ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རྨབས་ཞུགས་པར་གྱུར། །མ་ །མ་གཅིག་འོད་ །ཨུརང་ལ་ ཐིམ་པར་ 
གྱུར་། །ཡེ ་སྟོང་ཐིག་ ལེ་ཆེན ་པོའི་ངང་ དུ་ཕཊ། ཕཊ ལཊ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སེམས་ཀ་དག་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དགེ་བ་འ བ་འ དི་ཡིས་ མྱུར་ དུ་བདག །གཅོད་ ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་ གྱུར་ ནས། །འགྲོ་ བ་ སེམས་ཅན་ གཅིག་ ཀྱུང་མ་ལུས་ པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐར་ཡང་ལྟ་སྐུ་སྒུ ལ་བའོ སྤྱོད་ ལམ་ལ་ འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནང་ 
ཆེན་གཅོད་ཚིག་མའི་བ རྒྱུད་འཛིན་གཅོད་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་པ་པདྨ་དབང་དྲག་ནས ་འདི་ལྟ ལྟར་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་གཅོད་རྒན་ཨ་རྭ་གས་མདོར་བསྡུས 'བྲིས་པས་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། ༈ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རི ག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 











༨ ༨ 


།རྡོ་ཁྲམ་གཅོད་པ་གྲགས་པ་ལ་གནང་བའི་གཅོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་པྲཛྡཱ་ ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ 
༡ ༢༨ ངག 


ཕྱིན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེང་སང་ 
།་བཅད་དམ་ཕྱིར་གསུང་གླེང་ཡི་གེར་བྲི། ། 
། མི་རྟག་ འཆི་བ་དྲན་པས་ བདག་འཛིན་ „ 
་རཇོ་འའེ་ང་ཀལོང་ ༡༩ཀ འབར རོ | ་ ༧ 
པས རྨྱུད་ཅང་གཅད། །ཧན་འགྲུའ་སྡུག་བསྔལ་དྲན 
། །སྐྱབས་འགྲོ་ངེས་ཤེས་འཁོར་བའེ་འཛཾགས་པ་ 


¦ ། །ེ 


| 


གཅ 
„ ཁྱེད 














ཉམས་ རྟོགས་གེགས་ སྐྱོན གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ པོས་གཅོད། རྣམ རྟོག་ འཕྲོ ་རྒོད་ ཞི་ གནས་ འཐུག་ ལོས་ གཅོད། །མི་གསལ་ ྱིང་འཐིབ་རིག་པ་ངར་གྱིས་གཅོད། །གང་ཤ ར་ཐམས་ 

ཅད་རང་ངོ་ ལྟ་བས་ ས་གཅོད། །ཞེ་སྡང་མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས ་ངང་དུ་གཅོ་ ད། །ང་རྒྱལ་མཉམ་ ཉིད་ཡེ ཤིས ་ངང་ དུ་གཅོད། །འདོད་ཆགས ་སོར་རྟོག ཡེ་ཤེས ་ངང་དུ་གཅོད། །ཕྲག་དོ དོག་བྱ བྲ་ གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས ་ངང་དུ་གཅོད། །གཏི་ མུག་ཆོས་ དབྱིངས ང ས་ཡེ་ཤེས ་ངང་དུ་གཅོད། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྣང་སྟོང་ངང་དུ་གཅོད། ། །སྒྲ་རྣམས་༔ ཐམས ་ཅད་ཐ གྲག་ སྟོང་ ངང་དུ་གཅོད། །ད་ ÷ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོར་སྟོང་ཿ ངང་དུ་གཅོད། །ར་ རྣམས་ ཐམས 'ཅད་ མྱང་སྟོང་ངང་དུ་གཅོད། །རེག་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེག་སྟོང་ ངང་ དུ་གཅོད། །བདེ་ གསལ་ མི་ པི་རྟོག་ ཉམས་ ལ་ ཞེན་ ཱི 
ཆགས་གཅོད། །བཟང་ པོའི་རྟགས་ ལཾ ་དགའ་བྲོད་མེད་པར་ གཅོད། །ངན  པའི་རྟགས་° ལ་རྣམ རྟོག ་མེད་པར་གཅོད། །ཐ་མལ་ རྣམ་ རྟོག་ཊ བྱུང་གནས་རྩད་ རྗེས་ གཅོད། །འབྲིང་༔ གིས་ 
ཉམས་ ་རྟོགས་ཐུག ་འཕྲད་རང་ གྲོལ་གཅོད། །རབ ་ཀྱིས་རྣམ་ རྟོག་ མ་ བཟླ རང་གར་ གཅོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དྲན་ རྒྱང་སོས་ གཅོད། །ཐ་མལ་སྣང་བ་ བསྐྱེད་རི རིམ་ བསྐོམས་ 
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ཀྐ །པས་གཅོད། །ཐ་མལ་ངག་འཆལ་ བསྟེན་སྒྲ་ སྒབ་ བླཟས ་པས་གཅོད། །སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ གོལ་ གཅོད། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ མཆོད་ང པས་རྐྱེན་ངན་ 
གཅོད་། ། ནད་ཀྱི་ཟུག ་གཟེར་ ཚོར་སྟོང་ངང་ དུ་གཅོད། །གདོན་གྱི ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེས་ གཅོད། །ནམ་¦ ཞིག་ ཚེ་ཟད་ འཆི་བའི་༔ དུས་ 'བྱུང་ཚེ། །འབྱུང་° བཞིའི་ ཐྲིམ་ མ་སྡུད་ རང་ 


ངོར་བལྟས་པས་གཅོད། །དཀར་ ལམ་ཤུར་ཿ ཚེ་གསལ་ སྟོང་ངང་དུ་གཅོད། །དམར་ལམ་ཤར་ ཚེ་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་གཉོ་ ད། །ནག་ལམ་ཤུར་ ཚེ་རིག ་སྟོང་ངང་ དུ་གཅོད། །འོད་ གསལ་ 
ཤར་ཚེ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གཅོད། ། །ཡུན་གྱི་རིང་ཐུང་འཆི་ཁ ་ཕན་པས་ ་གཅོད། །བར་དོ་ཤར ་ནས་རང་ ་ངོ་ཤེས་པས་གཅོད། །འབོར་ བའི་གནས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤངས་བས་གཅོད། ། 





སྨྲོན་ལམ་བསྔོ་ བས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ གཅོད། །སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་བ་ ཀུན་ཊ གྱི་ ཉེ་སྡུག་བསྔལ་ གཅོད། །དེ་ལྟར་བཅད་ན་གཅོད་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་སྐད་གདམས་པ་རྭ་ག་ཨ་སྱྱ་ 
ཡིས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ལ་གང་དྲན་སྨྲས་པ་རྫོགས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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།མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཚིགས་བཅད་མའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་དང་དམིགས་པ་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ། 


། 








༄༅། །ནོ་མྨོ་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཡེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ཞབས་ལ་འདུད། །མ་གཅིག་གིས་མཛད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ གྲགས་ཀྱང་། །སྡཾ སྨོན་ལམ་ དབང་གིས་ ཧོར་མོ་ཅོག་ལ་ སྐྲོན། །ཝོ་ །ལོ་བདུད་ཐོ ཐོད་པ་ བྷ་ར་ལ ་སོགས་ པས། །གཅོད་ལོག་རྩོམ་མཁན་ 
བདུད་སྤྲལ་ མང་པོའི་དཀྲུག །ཤ་སྤུ་རྟ་ སྤུ་འདྲེས་ལྟ ལྟར་དབྱེ་གསལ་དཀའ། །ཤར་ གཅོད་ལ་ཐ སོགས ་ཚད ལྡན་འགའ་ལ་ཡང་། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་དམ་ 


སྲཾ་སྐབ་འདྲེ་དང་། །ལ་ལ་བར་སྐབས་དམ་སེལ་བརྒྱུད་པ་ཆད། །ལ་ལ་མཁས་བླན་མང་པོས་བཅོས་པས་བསླད། །དེ་ཕྱིར་གཅོད་དཔེ་ཕལ་ལ་བློ་ 
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།གཏད་ མེད། །མ་ གཅིག ་ཉིད་ནས་ད་ ལྟ ཡན་ཆད་དུ། །སངས་ རྒྱས་ སྤྲུལ་ པ་ པ་གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱུད་ ཕ ་ནི། །བར་མ་ཆད་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
་ཡིན། །སྔགས་ལུགས་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་པཀྲི་སྟེ། །མདོ་སྔུགས་ཟུང་འཇུག་གཙོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ནི། །རང་བྱུང་རྡོརྗེས་གཉན་ཐོག་བརྒྱ་ 


།རི་གཉན་ལལ་ཆེར་མགོ་ལ་ བཞུགས་མལ་ ཡོད། །དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་བཅུད་བསྡུས་ནས། །མི་ བསྐྱོད་རྡ རྡོ་རྗེས་ ས་ཚིགས་ བཅད་ 
ད། །བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་དོན་འདུས་བྱིན་རླབས་ཆེ། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྒྱུད་དང་འདྲ། །འདི་ཡི་རི་འགྲིམ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ 











ལག་གིས། །མཛད་ཀྱང་གཉན་ཐོག་གཅོད་མཁན་དེང་སང་དཀོན། །འདི་ཡི་འགྲེལ་པ་ སིནྡྷ་སྦྲལ་སྐུ་དང་། །ཚེར་ལུང་པ་ཡིས་ མཛད་ ངེས་ཡོད་ན་ཡང་། །ཧ་ཧང་སྒྲོམ་ཆེ་ཕལ་པས་ 
ཉམས་ལེན་དཀའ། །ཧ་ཅང་དམིགས་པ་མང་ནའང་ཟིན་ དཀའ་བས། །གཞན་ ནས་ཁ་སབ་ལ ་སོགས་མི་ བྱེད་པར། །གཞུང་ཚིག་ཁོ་ ན་ རྡོ་རྗེའི་ གསུངས་ ཡིན་པས། །གཞུང་འདེ་ཁོ་ 
ན་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་པས་འཐུས། །རྒྱུན་དུ་གར་འདུག་གནས་ དེར་ལུ ལྲུས་ ས་སྦྱིན་བྱ། བྱ། །གཉུན་ས་རང་ གི་མལ་ས་གྲུ་ བཞི་ གཉན། །གཅོད་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི ་ན་ ཚ་ལྲུས་ གདོན་ དང་། །བདུད་ „ 
བཞིའི་བར་ཆད་སེམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་གཅོད། །ཆོད་ཚད་ནད་ཞི་གདོན་ཞི་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །ས་ཆ་གར་ཕྱིན་དེ་རུགནས་འབྲེལ་ཚུལ། །ཡུས་སྦྲིན་བྱས་པས་གཤན་ཐོག་བརྒྱ་རྩ་ 
མ། །བཅད་དང་འདྲ་བར་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ཐོས། །གནས་འབྲེལ་ལུས་ སྦྱིན་ ཚར་ལྟོང་ མ་ འགྲིགས་ཀྱང་། །ཉེས་ སྐྱུན མེད་ཅིང་རྗེས་ ཊ་གཅོད་ མི་ དགོ ས་གསུངས། །དེས་ན་མང་ 
ཤུང་འཚམས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚིགས་བཅད་མ་འདིའི་དམི གས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ནི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས། །མ་གཅིག་ལ་སོགས ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
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› ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ ལྭ་སོ: གས་པ པ། 


།དང་། 


ཏྲ བདག་དང་གནོད་བྱེད་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བ་ཞེ་མེད་པར་སྟིང་ནས་དད་པ་ཡིས། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །ཚད་མེད་བཞེ་པོ་གནོད་བྱེད་གཙོར་བྱས་པའི། 


།འགྲོ་ ཤུན་ སངས རྒྱསས་ :ལ་ 'འགོད་སྙམ་ པའི། 
།ཤོ་ལོ་ཀ་དེ དམིགས་པ་མ་ཟིན་པར། 
།དྲན ་མར་པྱས་ རྗེས་ ནམ ་མཁར་ ཤཀྱ་ཐུབ། 


རཾ བྱས་པའི 
, ལ་འགོད་པར་བྱ་ཡན་གྱིས། 
4 ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། 





།སྒུ་མདོག་ ཆ་ལུགས་ལ་རྦེ སོགས་ བསྒོམ་མི་ དགོས། 


།སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་ཡིས། 
།གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་དབྱངས་དང་བཅས་ པ་བྱ། །འཇམ་པོའི་ཕཊ་རིང་ བརྗོད་ ཀྱང་འགལ་བ་ ་མེད། 
།ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་། 





།ནམ་ མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་ནམ་མཁའ་གང་བར་མོས། ། 
།རང་ གིས་རམ་བུ་བཀྱག་ཚུལ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
།ྱད་པ ར་ བདག་གི་གདོན་གྱིས་གཙོར་ 

།རྫོགས་བྱང་ཉིད་ 
།དེ་ནས་ 
།ཉེ་སྲས་ བརྒྱད་ སོགས་ འཁོར་རྣམས་ མོས་པ་ ཅམ། ། 


།ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་སྐུབས་ འགྲོ་དི་རི་རི། 
།སེམས་ཅན་ཀུན་ཤྱི གྱི་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ ་བསྒོམ། 
།ན་མོ་གུ་རུ། དེང་ནས་ཿ ་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ ནས། 

















གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ནི་གསལ་བར་བསྒོམ། །དེ་འོ 
་ྦ འཁོར་རྣམས་ མོས་ཅམ་ གཙོ་མོ་ ་གསལ་བར་ ལྷ ། 
 པའི་སྤྲིན་ དུ་གྱུར། 


ཟླ སྐབས་སུ་དལ་ ཞེང་འཇམ་པའི་ ་ཕཊ་མང་ བརྗོད། 


_དམར་ནི། 


མདངས་ཅན། 


།ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོ ཆོད་བ ས་མཆོད་པར་དམིགས། 


།སྲན་མ་ཅམ་ གཉིས་ ཡར་འཕར་གསང་ གནས་སུ། སུ། 


།རང་གི་ཚེ་བསོད་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་། 


ག་མ་ 'གཅིག་ གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་པ་དང་ ། །ཅུ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་ ཡི་ དམ ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། 
།ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ སྤྱན་དྲངས་ དབྱེར་མེད་བསྟེམ། །ཡིད་ ་ལས་ ས་སྦྲལ་པའི་ མཆོད་ པའི་ ལྟ་མོ་ ་དང་ ། 


།ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་ནས་བཟུང་འབུལ་གྱི་བར། 
།དེ་ནས་རང་དང་ནད་པའི་ལུས་དབུས་ སུ། 
།འདྲེས་པས་མ་ སར་བྱ་ཡི་ སྒོ་ང་ཙམ། 
།ཕྱིན་རླབས་ནུས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་པའི། 


། དབུ་མ་ཁང་སྟོང་ཀ་བ་བཙུགས་འདྲ་ བསྒོམ། 
།རང་ གཱ ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་རྩེ་ཙམ་ ཡིན། 
།བྱིན་རླབས་ལུས་ལྟ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་ མེད་ བསྒོམ། 


།མཿ མགོན་ལ་སོགས་ཆོས སྐྲུང སྲུང་མའི་ཚོགས།། ། 
།སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་ མཆོད་ 
།དམིགས་ པ་མ་ཟིན་བར་ “དུ་དབྱངས་ བཅས་ཝིག ། 
།རྐང་མཐིལ་ གཉིས་ སུ་ཐིག་ ལེ་དཀར་ 
།དེ་ཡང་ཁ་ དོག་ལྔ་ལྡན་བཀྲག་ 


།དེ་ལྟར་མ་ཤིས་ 


342 

















།ཐུན་སྐབས་ནུབ་མོ་ལུས་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །འདི་ལ་གནད་ཆེན་ཡོད་དོ་སྔགས་གཅོད་ཀུན། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྐར་ཁུང་མདའ་འཕང་ལྟར་ "། སྤྱི་བོ ར་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ནས་དེ་མ་ 
ཕེ །ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་པར་བསྒོམ། །འདི་ལ་གོམས་པས་འཕོ་བ་ཞོར་ལ་འབྱོངས། །ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་ཞིང་འཆི་དུས་ཀྱང་། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་ 


ྭཱ ཏྱ །ལུས་ སྦྱིན བྱས་པ་ ན། །ལུས་ལྷ་གཏུབ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་རྩ་༈ ལྟུང་ཕོག །སྔགས་ནུས་ཉམས་ཤིང་རང་གིས་ རང་ བྲུབ་ཡིན། །དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ན ་གསང་སྔགས་བསྟེན་སྒྲབ་ 


] ཞན་ཆུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཕག་མོ་ ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། །སྐུཚད་སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་༔ སླེབ་པ་ཡིན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བེམ་པོར་ཚད་ཙམ་ཐྲཾ 'གྱིས། །པགས་པ་བཤུས་པས་ གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་དང་། །མགོ་བོ་རི་རབ་ལ་ སོགས་གཞུང་ཚིག་ ལྟར། །གླིང་བཞི་ལྷ་མི་ལོངས་ སྤྱོད་དཔག་ ་མེད་བཅས། །དེ་ཡང་དེ་འདྲ་ཆ་ཚང་གྲངས་མེ མེད་པ། །སྟོང་ངམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
-., སྐད་ཅིག་གིས། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །སྔོན་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུབ་པ་མ་གཅིག་སོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་དམིགས། །བདག་ལས་ 














ོ་ 








སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་དང་། །གདོན་དང་ནད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་འཚལ་སྔར་བྱས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགེ་བ་གང་མཛད་ལ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཆོས་ མི་གསུང་ལ་ཆོས་གསུངས་ཞུ་བ ་འཐུལ། ། མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བསྐལ་ པའི་བར་ ་དུ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱུ་གར་གྲུབ་ ཆེན་ཀུ ཀུ་ཀུ་རི ་པར་སྦྲལ། །དེ་ཉིད་བོད་དུ་སངས་རྒྱུས་མཉན་པ་སྟེ། ། །ཧེ་རུ་ཀ་དེ་འགྲུབ་པའི་ ཕྱིར་དུ་བསྔོ། ། 
བསམ་པ་དང་བཅས་རང་རིག་རང་ལུས་ནས། །འགྲུབ་། གྱུར་ཅིག་ཿ ་གི ་བར་དུ་ལན ་གསུམ་སྟེ། །དམིགས་པ་མ ་ཟིན་ བར་དུ་ཕཊ་ རེ་ བརྗོད། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་ཐུབ་པ་མ་གཅིག་ལ། ། 
ཆྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྐོར་ བ་སྔོན་ནས་ སྒོམ་ ནི ཡོད་ པ་ཡི། །ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡི སས ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་བྱིན་རླབས་ 
།ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། །མ་གཅིག་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྐུ་ལུས་གང་། །ཞབས་གཡོན་མཐེ་བོང་ནས་ནེ་ངང་རྒྱང་རྒྱང་། །བབས་པས་བདག་དང་ནད་པའི་ 


(9202); 
344 











བསྡུས། 
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༄༅། །སྤི་བོ་ནས། །ཞུགས་ཏེ་ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་ལྟར་ཐོན་ས་འོག་སོང་། །ལུས་ཀུན་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་ལྟ་བུར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ 


དམིགས་ ནས་གནས་ སྤི ཞེས་སོགས་ ་ནས། །ཡུམ་ ཆེན་བྱིན་གྱིས་རློབས་བར་ གསུམ་ལྔ་བདུན། །གསོལ་འདེབས་བྱའམ་ ཕཊ་ རིང་ཅི་མང་ནི། །དམིགས་པ་གསལ་བར་མ་ཟིན་ བར་ དུ་ 
བརྗོད། །དེ་ ནས་ཐུབ་དབང་ མ་གཅིག་ དང་བཅས་པ། །རང་དང་བསླུང་བྱ་ལ་ ཐིམ་སྟོང་པར་ ཡལ། 


།ཉམས་ལེན་ སྟོང་ཿ པའི་ཏིང་འཛིན་ དལ་ གཅིག་ བསྒོམ། །དེ་ནས་ བདག་ལུས་ „ 
གཞན་ལུས་བསྲེ་བ་དང་། །གཞན་ལུས་ ཚོགས་ འཁོར་བྲསེ་བའི ར་ཉམས ་མྱོང་གནད། །རྟོགས་པ་མཐོ་ན ་བདག་ དང་བསྲུང་བྱ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ གཅིག་ཏུ 'དམིགས། ། ཊཾ 
_ རྟོགས་པ་དམའ་ན་རང་ལ་གྲིབ་འོང་བས། །བདག་གཞན་ སོ་ སོར་རྣམ་ ཤེས་ སྤར་བྱས་ནས། །སེམས་ནི་གཅིག་བསྲེ་ཕག་ མོར་བསྒོམ་ པ་སྟེ། །སྤར་ལུགས་གོང་ལྟར་ སྐྲར་ བའི ་རྣམ་ ཤེས་ 
རེ སེ །ཕག་མོ་དམར་མོ་རི་རབ་ལས་ཆེ་བསམ། །གྲི་གུག་ཚད་པས་བེམ་པོའི་པགས་པ་བཤུས། སྟང་གསུམ་ཁུབ་སྟེངབེམ་པོར་གིགུག་དེ། །ཚད་ཙམ་བྱས་པས་ཤ་རི་ཁྲག་གི་མཚོ། ། 
























སྟོང་གསུ སུམ་ ་འཇིག རྟེན དམར་ དང་ལྟེམ་ མེ་གང་། །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་ལ། །ངོ་བོ་ཟག་ ་མེད་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ སྟེ། །ཕྱི་ཤ་ནང་ཁྲོ་ ལ་རྐང་ཀླད་ རྒྱུས་པ་སོགས། ། 
གང་འདོད་ཁྱེར་དམིགས་ སྐུས་འདོད་མ་ཞེས་གྲགས། །ཤ་ཁྲག་ཚིལ་ རུས་ནང་ཆ་སྣ ་ཚང་བར། །རྒྱུ་སྐར་བགོས་ལྟར་ཁྱེར་དམིགས་སྤྲང་སྟོན་མ། །པགས་པའི་སྟེང་: ང་དུ་གི གྲི་ གུག་ ཚད་ཙམ་ 
གྱིས། །བང་བའི་མིག་ལྟར་རེ་ཆོད་བྱས་པ་ལ། །ལ་ལ་ཤ་དང་ལ་ལ་ཁྲག ་གིས་གང་། ལ་ལ དམ་ལ ལ་ནང་ཆས་བཀང་། །ལ་ལ་ གསེར་གཡུ་ལ་སོ སོགས་རིན་ པོ་ཆེ། །ལ་ལ་ 
འབྲུ་སྣ་ལ་ལ་སྨན་སྣ་དང་། _ །ལ་ལ་དར་ཟབ་ལ་ལ་ གྲོ་ཁྲབ་གང་། །སུ་ལ་སུ་འདོད་ཁྱེར་དམིགས་བང་མིག་མ། ། །ཁུད་པར་རང་གཞན་ན་བར་གྱུར་པ་ལ། །མིག་དང་རྣ་ བ་ མགོ་དང་ 
རྐང་པ་སོགས། །གང་ནའི་ཤ ་དེ་འཇིག་རྟེན་གང་བ་ལ། །ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོས་ལྟར་འགམ་པར་དམིགས། །དེ་ ནས་རྐང་དུང་འབུད་པ་ འདི་ལྟ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཁ་རྡེབ་ 
ལན་གསུམ་རེ། །མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་མ་དངངས་སྒྲ་རུ་བསམ། །རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད་པའི་སྒྲ་ལ་ནི། །འདུས་ཤིག་མུར་དུ་འདུས་ཤིག་ད་ལྟ ་འདུས། ། །སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་བར་ 






༦ 







ཚིམས 


































སཿ ༄༅། །དུ་ཐོས་པར་བསམ། །འོ་མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་འཁྱེར་བར་གྱིས་ཀྱི་བར། །དམིགས་པ་གསལ་བར་མ་ཟིན་བར་དུ་ནི། །འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ཤིང་ལིག་ལ་འདོན་པ་དང་། ། 
ཌཱ ཕཊ་སྒྲ་ཐུང་ལ་དྲག་པ་ཅི་མང་བརྗོད། །སྒར་ཡང་ཁས་ཞེན་དབང་ཆུང་བང་བུལ་བ། །རྣམས་ལ་ལྷག་རོལ་བྱིན་པས་ལྷག་མེད་བསམ། །སྔ་མ་ཞེས་ནས་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་བར། ། 


„ རྣམ་ཤེས་སྤར་ལུགས་འདྲ། །རང་ཉིད་ཕག་མོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སྐུ། །ཁེམ་པོ་ཆེ་ཚོ་མདངས་རྒྱས་འཛམ་གླིང་གང་། །གྲི་གུག་ཚད་པས་ཐོད་པ་སྒར་གྱིས་ཀོག །མི་མགོའི་ 
ཤཿ [༧༡ རཀ ༡༠ ༡ 2༨ རྩོ ༠༩" :༼ རར ༢ ་ཾ་་ཾཾིོ་ = -‹5- བས ི་ར།་འཀའ།་རོོོ = ༤ གང་ར 
±, སྐྱེད་ཕུ་རང་བྱུང་རེ་རབ ཙམ། །གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བཞུགས་པ་ཡཾ། །རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཚད་དང་མཉམ། །དེ་ནང་གྲི་གུག་རྩེ་ཡིས་བེམ་པོ་བསྒུར། །གྲི་གུག ཚད་ 











ལན་གཅིག་གམ་ནི་གསུམ་བརྗོད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །ཕཊ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མ་གསལ་བར་དུའོ། །དེ་ཡན་དམར་འགྱེད་མདོ་ལུགས་ཉམས་ལེན་ཏེ། །སྟག་མོ་ལུས་སྟྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནི་མ་ཐོབ་བར། །དངོས་སུ་ཡུས་ནཾ་སྦྱིན་པར་མི་རུང་སྟེ། །ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་པས་དངོས་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། །དེ་ནས་བསྲེ་ལུགས་ 


། 
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"""༈† 











པས་ཤ་ཁྲག་སིལ་བུ་སོང་། །འོག་ནས་རླུང་གཡོ ས་མེ་འབར་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། །བྱང་སེམས་ 'དཀར་ དམར་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས ཀྱི །བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
ྐཱ ཐོད་པ་གང་བས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བར་གྱུར། །ནམ་ཿ མཁའི་ཁམས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་ གྲུབ་ ཐོབ་ བ་ཚོགས། །བར་སྣང་མཐོ་སར་ ཡི་དམ་རྒྱུད་ སྡེའི ལྷ། །དེ་འོག་ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་ཆོ ཆོས་ སྐྱང 
#› དང་། །བྱང་ སེམས་ ཉན་རང་ས་ 'གཞིར་ ་གནོད ་བྱེད་ ་དང་། །ལན་ཆགས་བདག་པོ པོ་ལ་སོགས་ཐེམ་ འགག་ ་གང་། །རང་གི་ ཐུགས་ལས་ཌ ་ཀི་དཀར་སེར་དམར ད། །ལྗང་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་ 
པར བ་དུང་ཕྱུར་ འཕྲོས། །ཐོཿ ཐོད་པའི་སྐྱོགས་ ཀྱིས་ བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ ་ནས། །བཅུས་ཤིང་མགྲོན་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསོལ་ བས་ཐམས་ཅད་ ད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པ་ དང་། །བུམ་ 


ཾ པ་ཐོགས་པ་ ཌཱ་ཀི་མང་པོ་ ་ཡིས། །བདུད་རྩི་ བཅུས་ནས་རིགས་དྲུག་ སེམས་ཅན་ལ། །སོ་སོའི་གནས་ སུ་བྱིན་པས་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི། །དེ་ནི་ཐོ་ ་ཐོད་ཞལ་མ་ཡི་དམིགས་པ་ སྟེ། 


རང་རང་སོ་སོའི་གང་དྱགེས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་རྟགས་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་སྒྲབ་རྫས་བསྐང་བའི་རྫས། །རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་དར་ཟབ་གོ་ཁྲབ་སོགས། ། 


།མགྲོན་རྣམས་ 
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༄༅། །བ དུད་རྩི་ ་བཅུས་ནས་གང་ འདོད་དེར་ གྱུར་ཏེ། །ཀླུ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱུར་དམིགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཆིམ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་གྱུར། །གནོད་ 
དྲུ བྱེད ཐམས་ཅད་བདུད་; རྩི་མྱོང་ཙམ་ གྱིས། །བྱམས་དང་ སྙིང་ རྡེ་ རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར། །རང་ གི་ཿ དགེ་རྩ་བདེ་ སྐྱད ཐམས་ཅད་ནི། །རིགས་དྲུག་གནོད་བྱེད་ རྣམས་ལ་ སེབ་སེབ་ 
ཐིམ། །ཁོང་རྣམས་བདེ་བ་ཚད་ མེད་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། །གདོན་ གྱིས་ གཙོར་བྱས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི །ནད་དང་ སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག ་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །རང་ལ་ སེབ་སིབ་ཐྲིམ་པྲས་ 


ད ཁོང་རྣམས་ ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ སྡིག་སྒྲིབ་ ཀུན་དང་བྲལ་བར་ དམིགས། །དེ་ལྟར་ ལུས་ནི ནི་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕུལ། །བདག་གཞན ་བརྗེ ་བའི་བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ ་དེས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ དུ་རྫ རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ མཆོག །བདག་ གིས་མུར་དུ་ཐོ་ བ་པར་ཤོག་ སྙམ་པ ་པའི། །དམིགས་པ ་པ་མ་ཡེ་ངས་ ས་ངང་ནས་རང་ རིག་ནས། །རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་བར་ལན་གསུམ་ལིག་པ་དང་། ། 
2, ཕཊ་ནཾ་ཅི་མང་དམིགས་པ་ཟིན་ངེས་བྱ། །དེ་ནི་སྔགས་ལུགས་དོན་བསྡུས་རང་གི་ ལུས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའི་མན་ངག་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། ། 
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ཆོས་སྐྱོང་འཁུ་ལྡོག་ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །དམིག ས་པ་དེ དེ་ཉིད བརྒྱ་རྩ སོགས་ བྱས་ན། །རེན་ཟློ་ ཟློག ་འཆི་བ་ བ་བསྒུ་བའི་ གདམས་ ངག་ ཟབ། །རང་ ཉེད ་ཚབས་ ཆེན་ ན་པར་གྱུར་ པའི་ དུས། ། 


ངག་ནས་ལུས་སྟྱཾ སྦྱིན་ འདོན་པར་མི་ ནུས་ན། །ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལོ་ 'གྲངས་སམ་བརྒྱ་རྩ་ སོགས། །བསྒོམ་ཞེང་ཕཊ་ནི་ ཅུང་ཟད་ བརྗོད་ པ་ཡིས། །ནད་ལས་འཕྲལ་དུ་གྲོལ་བ་མྱོང་ 
བསྲ་གུབ། །ནད་པ་གཞན་ལ་ དེ་ད ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ནས་ ་བསྲེ་བའེ་ དམི གས ་རིམ་ཟབ་མོ་ ་ནི། །ནམ་མཁར་དམ་པ་མ ་གཅིག ག་པ ་གསུམ། །ཐོ་བརྩེགས་སམ་ནི་གྲངས་སུ་བཞུགས་ 
པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ ་བསྒོམ། །རྟོགས་ པ་མཐོ་ན་ བདག་གཞན་ལུས་ སེམས་བྲསི། །དམའ་ན་སོ་སོར་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ བ་ཡིན། །ལུས་དང་སེམས་དང་ནད་ 
གདོན་དབྱེར་མེད་པར། །ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། །ཡར་འཕྲོས་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དམ་པ་མ་གཅིག་ལ་ཐིམ་པཀྲིར་ཐིམ། །པཀཱི་ནམ་མཁར་ཐིམ་ 
པས་ནམ་མཁའ་དང་། །དབྱེར་མེད་ནམ་མཁ ས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། །རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པར་དམིགས། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིན། །འབྲིང་ 











| དམིགས མེད་སྟིང་རྗེ ་རང་ཤུགས་སྐྱེ། སྐྱེ། །སྟིང་རྗེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དེ ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རྒྱུ་གར་སྐུ། 





±; ཡལ། །ནད་གདོན་མ་གྲུབ་སྟོང་ཉེད་ངོ་བོར་བལྟ། 


,2¥.& $ 


༄༅། །གིས་ དེ་ལྟར་བསྒོ མས་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་། །རབ ་ཀྱིས་ཡེ ་ནས་སྣང་སྲིད་ ད་དེ་ལྟ ་ལྨརང་ རྟོགས། །དེ་ལྟར་ རྟོགས་ཚེ་ནད་གདོན་ སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ཆོས་ 
སྐུ་རྗེན པར་མཐོང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ལ། །འབྲུལ་པའི་ དབང་གིས་ ་ནད་ གདོན་ ན་ ཚ་བྱུང་། །དེ་ཚེ་མེད་ བཞིན་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཤུགས་འབྱུང་ 


།ས་གཞི་ 


ཐམས་ཅད་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ སྨུ། བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱུར་པས་ ཐམས་ཅད་གང་། །སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ ཌ་དྲིལ་ ཕཊ་ སྒྲ་ཡིས། །སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ཤིག་ཤིག་ ཡོམ་ཡོམ་ འགུལ། ། 


| 


, སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་ལྷ་ལ་ཐིམ། །ལྷ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་མ་གཅིག་ཐིམ། །མ་གཅིག་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པས། །བདག་ དང་བསྲུང་བྱ་དངོས་མེད་སྟོང་པར་ 


ོ༽ོ ༡༨༩༤ ༡༨༩༤ 





།དེ་ཡི ་དགེ ་བས་སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅད་ ཀུན། །སྟོང་ཉིད་མངོན་ སུམ་ རྟོགས ནས་ མུམ་ ཆེན་གྱི། རྒྱ། །གོ་ ་འཕོང་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་ ལཔར་ ་ཤོག་ 





2 
རོ 
3? 
4 
---ཟ 
ེ 
4 
ཟླ 





སྟམ་ནས། 


བསྐྱོངས་ བས་ བོགས ་ཆེན་ ཚར་ལོ་ ལྟོང་འབྱུང་། 
ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་དང་གདོན་གཅོད་དང་། 
ནི། 


ལ་སོགས་ བྱ། 


།འཇིག ་རྟེན་ ན་ནད་ གདོན་ གྱི་ གནོད་སོགས ་ནས། 


།གོང་ལྟ ལྟར་ དམགས་ རམ་མ ་འཆོལ་ཐུན་ དྲུག བྱ། 
།ནུབ་ མོ་ གཏོར་ འབུལ་བསྟབ་ པ་ལ་ར སོགས་བྱ། 


།གཏན་ནས་ཐར་གྱུར་ཅིག་གི་བར་དུ་ནི། 


།ལན་གྲངས་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་བཅུ་ལ་ སོགས། 
རྩེ་གཅིག་ གཟེར་བ་ ན། །ནད་ གདོན་ཐམས་ཅད་ སེལ་བའི་བསྲེ་ བ་མཆོག །དེ་བས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཆག་མེད་ལུས་སྦྱིན་ལ། །རྟོགས་པ་མཐོ་ན་ མགྲོན་ ་རྣམས་རང་ལ་ བསྟིམ། 


༤ ༩༽ ༨ 


[ཕྲག ཅང་དམགས་པ་ 
།ཉམས་ ལེན་ 


༢༩༤ 


།རྟོགས་པ་དམའ་ན་རུབ་ཅིང་སེམས་མི་བདེ། །དེ་ཕིར་མགོན་རྣམས་དགའ་མགུ་བཤད་དེ་རི། ། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སྲ་སོང་བར་བསྒོམ། ། 


།དུ ར་ གཅོད་ལ་ སོགས ་གཅོད་ ༥ཕ་ གཞུང་བཟུང་ནས། 


།སྔ་དྲོ་བསང་དང་ གཏོར་མ་ལ་སོག ས་དང་། 


།ཞོགས་པ་ཉིན་ཕྱེད་དགོང་མོ་སྲོད་དང་བཞི། 
།ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ལ་ སོགས་ལྷ་གཞུང་དང་། 
བྱེད་དགོས་ན། 





།སྲོད་ལ་ བྱ་བ་ཕྱག་ ལེན་ ཐམས་ཅད་མཐུན། 


།ཉལ་ཁ་ཐོ་རངས་དུས་དྲུག་ལུས་ སྦྱིན་ 


།དགོང་མོ་བསྐང་བ་གཅོད་ཚེགི གས་ 
།བར་སྐབས་ཐུན་ 




















ཤཿ ༄༅། །མཚམས་ གསེབ་དམིགས་བཏང་ཞེས་པ། 


× ཉེད་དངོས་ སུ་རྟོགས་ན ་ཡང་། 
སླེ ངེས་པར་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ལ། 


“ གཞི། །དེང་སང་ནད་གདོན་གཅོད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
„ ལ་སོགས་དུས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དམ་པ་རྒྱུ་གར་བསྐོམ། 


2 ཐོ གསུབ ཉསང་ཆ་ ° རོ ༩" ˆ 
༧, རྗེས རང་ལས་རླུང་ནག་འཕྲོས། 


།ནད་གདོན་ གང་ཡིན་ དམིགས་ པ་སོ་ སོར་གཟེར། །དེང་སང་གཉན་ ཐོག ་གཅོད་མཁན ཤིན་ཏུ ཏུ་ དཀོན། །རང་ སེམས་ སྟོང་ 


།སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་ རྟོགས་གང་ཟག་གི ། །གཉན་ཐོག་བཅད་ན སྣང་བ་ སེམས་ སུ་ཆོད། །བོགས་ ཆེན་འབྱུང་སྟེ་ སྐབས་སུ་བབས་པ་ ཡིན། །སྣང་བ་ བ་ 


།གཉན་ཐོག་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པས་དགོས་རྒྱུ་མེད། 


།བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་གཏོར་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། 


།རང་སེ སེམས་སོ སྟོང་ ཉིད་ དངོས་ སུ་མ་ 'རྟོགས་ པར། །གཉན་ ཐོག་ གཅོད་ པ་བར་ཆད་ (འབྱུང་ བའི་ 


།དེ་ཕྱིར་ནད་དང་གདོན་ལ ཕན་པ་ ཡི། །དམིགས་ པོ ཉེར་མཁོ འགའ་ ཞིག་བཤད་པ་ནི། །ནད་པ་གདོན་ ཆེན་བྱི བུན་རླབས་ 
།སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་ནི་མེ་དཔུང་འཕྲོས། །ནད་པའི་ནད་གདོན་ལུས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ 
།དེ་འདྲའི་དམིགས་པ་ལན་བདུན་ཚར་རྗེས་སྲུ། །ནད་པ་གདོན་དང་བཅས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། 
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དེ་ནས་ཉམས་ལེན་ སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ །བཞག་ །ཡང་ན ་རང་ཉིད་མ ་གཅིག་ སེར་མོ་ནི། །ཌ་དཱིལ་འཁྲོལ་བས་གར་ སྟབས་ བྱིད་པར་བསྒོམ། ། །ཧ་ཕཊ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
རང་ ལས་རླུང་འཚུབ་° འད་ཿ བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ནད་པའི་ལུས་ གདོན་ ནད ་དང་བཅས་པ་དེ། །ན་བུན་རླུང་ འཚུབ་ཆེན་པོས་ ས་དེད་པ་ ལྟར། །རྒྱ་ མཚོའི་ཕར་ འགྲམ་མུན་པར་སེབས་སེ་ 
སོང་། །དེ་ཟེ ་རྗེས་ སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ བཞག་ པར་བྱ། །བགེགས་ བསྲེགས ་དམིགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ལུགས། །ཟབ་བོ་ ལྷི་སྟིང་ལ་ འཆང་བར་བྱ། །རང་ངམ་གཞན 'གྱི་ལུས་པོ་ ་གང་ ུ 
ན་སར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ བསྟེམ། །ཐིམ་ པས་རྔུལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཁྲག་ གི་རྒྱུན། །བབས་པས་ས་ཕྱོགས་རི་ ཀླུང་ཁྲག་ གིས་ག གང་། །ལན་ཆགས་གདོན་ 
བགེགས་ ཀུན་གྱི གྱིས་ཁྲག་འཐུང་བས། །དགའ་ མགུ་ལན་ཆགས་ བུ་ལོན་བྱང་བར་བསྒོམ། །ལྩི། །རྐང་ལག་ བཞི་པོ་གང་ ་རུང་ན་བ་ལ། །རྐང་མཐེང་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་དེ་ 
།ཡི་གེ་རཾ་ཡིག་དམར་སེར་མེ་འབར་ནས། །སྤོས་ཐུར་སྦར་ལྟར་བེམ་ཕོར་མ་ཐུག་པར། །རྐང་ལག་གང་ན་ཚིག་ནས་མེད་པར་བསྒོམ། །ནད་གཅོ་ ད་དམིགས་པའི་གཏར་བསྲེགས་ 


| 

















 ༄། །ཟབ་མོ་རྒྱ། །སྟོད་འཚང་ལ་སོགས་བཤུལ་རྒྱུད་ན་བ་ལ། །དེ་རུ་རྡོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཐུག་པ་གསུམ། །དེ་ནས་ནད་གདོན་སྡོ་དམར་དུ་བ་དང་། །རླངས་པའི་ཚུལ་ 
ར་ དུ་ནམ་མཁར་ཐོན་པར་བསྒོམ། །ཕོ་བ་ན་ན་ཕོ་བར་ཁུང་བུག་ནས། །ནད་དང་བད་སྣབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རོ་རོ། །ཝ་ཆུ་ལྟ་བུར་བབས་པས་ས་ཕྱོགས་གང་། །གདོན་དང་ནད་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་བར་དམིགས། །བད་ཀན་སྐུ་བོ་ཟས་མི་འཇུ་བ་ལ། །ག་སྦྲང་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོ་ཡིས། །ཕོ་བ་བད་ཀན་བཅས་པ་ཟོས་པར་བསྒོམ། །བད་ཀན་སྨུག་པོ་ ་ 


“ ལ་སོགས་གཅོང་ནད་ལ། །ཕོ་བ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད། །ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་མང་ཕོ་ཡིས། །ཡུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ། །ཚད་པའི་ནད་ལ་ 
ྦ སྙིང་དཀྱིལ་བཾ་ཡིག་དཀར། །དེ་ལས་ག་པུར་རང་བཞིན་ཆུ་འཁྱག་བབས། །ལུས་གང་ཚད་ནད་ཐམས་ཅད་བཤལ་ཞིང་དག །འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་ས་འོག་སོང་བར་དམིགས། །གང་ 
4 བའི་ནད་ལ་ལྟེ་འོག་སུམ་མདོ་ནས། །རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ལས་མེ་འབར་བས། །ལུས་གང་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་མདོག །དམར་དང་ལྟང་ངེ་རབ་ཏུཚ་བར་བསྒོམ། ། 














དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་གྲང་བའི་ནད་སེལ་ལོ། །ཆམ་པས་སྣ་དང་༔ གྲེ་བ་འགག་པ་ལ །མགོ་བོ་ཤིལ་གྱི་ཐུམ་ པ་ སྣཱ་ནི་མཆུ། མཆུ། །ནད་རྣམས་བདུ དུད་རྩི་ དཀར་ལ་ སེར་མདངས་ ཅན། །མཆུ་། 
: ནས་བབས་པས་ས་ཕྱོགས་གང་ ་བ་ལ། །ན ད བདག་རྣམས་ཀྱིས་ ཐུངས་ བྲས ཚེམ པར་བསྒོམ། །མིག་ ནད་རིམས་ལ་ལུས་ སེམས་ཕྲལ་ བྱས་ ཏེ། །མིག་གི་ཐང་མས་འཇིག་རྟེན་གང་ 
རེ བར་གདལ། །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོས་ལྟར་ འགམ་པ་དང་། །མིག་ནི་བྲུས་པ་བྱ་རོག་རྣམས་ལ་བྱིན། །མིག་ལས་སྟོང་ ང་པ་ལྟག་ ཁུང་བར་དུ་ནི། །བུག་པ་ ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པར་ བྱ། ། , 


¿ སོ་ནད་མི་ནག་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་ཐོགས་པས། །སོ་ཕུད་ཆུ་རྡོའི་བར་དུ་བརྡུངས་ནས་ཀྱང་། །ཐལ་བ་རླུང་བསྐུར་རྗེས་ཀྱང་མེད་པར་བསྒོམ། །གཉན་དང་ལྷོག་པ་སྐྱང་པོའི་རིགས་རྣམས་ 
ལ། །ལུས་སྦྱིན་བྱ བྱས་ རྗེས་ཤ 'ཀྲག་ ལྷག་ མ་རྣམས། །བྱ་ བ་ཁྱུང་མེ་ཡ ་གཤོག་ པ་ཅན་ གྱིས་ ཟོས། །མེ་གཤོག་ བརྡབས་ཿ པས་བསྲེགས་ནས་ རྗེས་ མེད་ ་བསྒོམ། །མི་ ནོར་ག གང་ལའང་ཕན་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི། །ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ་ནི། །ནད་པའི་ནོར་ལུག་ལ་སོགས་ བསྒོམ་ པ་ལ། །མ་གཅིག་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་ བྷནྣ་ ཡིས། །བདུད་རྩི་ བླུགས་པས་ཁྲུས་ 

















$‹ པས། 
ཀ ཁྲག་ཐབ་རྫོགས་པ་དང་། 


_  ལོག་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཡོན་བདག་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅས་ལ་གནོད་པ་ཆེ། །རང་ཉིད་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་སྟེ། 


,2 1 


།བྱས་ནད་ ་གདོན་ དག 
མས་མ བདེ་སྙིང་གི ་དཀྱིལ་དེ་རུ། 


ཀླེ བརྒ དམར་ འགྱེད་ སྐབས་༔ སུ་གཟའ་ རྒྱལ་ལོ ལོ། 





།ངོམ་ཞིང་ཚིམས་ནས་དགའ་མགུ་ཡི ་རང་ བར། 
།རོ་བཤའི་དུས་སུ་མི་ཤ་ཟ་བ་དང་། 


།བྷ ཛྷཱ ནྷ་བླུས་ཆུས་གང་བ་ བདུད་རྩི་ཡི། 


།རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་གནོད་བྱེད་གདོན་གྱིས་འཐུང་། 
ཅི །སྙིང་གི་རྒྱབ་ནས་འོད་ 


།མ་གཅིག་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་གླུང་མཉམ་བཞག་ཅན། 
།འདྲེ་མོ་ མ་ བཅན་ བདུད་ཀླ་དང་ ཐེའུ་རང་སོཿ སོགས། 
།བསྒོམས་ པས་གང་གནོད་ལན་ཆགས་བྲལ་ ཞིང་ཞི། 
།རོ་ཡི་ཁྲག་ ལ་འཐུང་ དང་ ་ལྡག་ པ་དང་། 


༡༡༧༩ 


པཔ 


། 


ཛ€༽ 


ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ། 
།གང་° འདོད་ མི་ཡི ་ཁྲོམ་ལྟ ལྟར་ ང་འཚོགས་ པ་ལ། 


༤ 
རྲ 


།བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་ནས ་དགའ་མགུ་ བསྒོམ། 


ཤ་ཁྲགརི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ྟར་བྱིན་ 


སྐྱིར་ནི་ ལུས་ སྦྱིན་ ཁོ་ནར་འབད་པས་ཆོག །ཤིང་གཉན་ གཅོད་ དང་ 


) 


།ཆུ་མིག་ནང་དུ་ཁྲག་བླུག་རྡོ་བསྲེགས་འཕེན། 


།དེ་ དག་ བྱེད་ པའི་ གཅོད་ 


།ཕོ་བདུད་ཐོད་པ་བྷ་ར་ཞེས་བྱ་དང་། །ཏོར་མོ་ཅོག་ལ་སྒྲོན་ 


| 


།སྣལ་མ་འདྲ་བས་ཕུད་པ་ལྟར་ དཀྲིས་བསྒོམ། ། 
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གྱི་གཉོ ད་ལོག་ཡིན། ། །ལྷ་ འདྲེའི་ སྟེང་ དུ་ཞེ སྡང་ཐུབ་ ཐུབ་ བྱེད། དེ་ཡང་གཅོད་ལོག་ཡིན་པས་ ཤེས་པར་ གྱིས། ༈ ནད་པ གདོན་ ཆེན་ ལྷ འདྲེ་ཐམས་ ཅད་ ནི། སྐྱེ་བ་དུ་མའི་ལ་ 
དང་མ་ཡིན་པས། ། །ཕན་པ པར་འདོད་ པའི་བྱམས་ དང་ སྟིང་ རྗེ ་ཡིས། །ཤ་ཀླག་སྦྱིན་པར་བསྔོ་ཞིང་བཟང་འབྲེལ་བཞག །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་ རྒྱུས བཏབ་ སྟེ །ལྟ་འདྲེ་དགྲ་ 
རུ་མི་ལྟ་སློབ་མ་དང་། ། །ཡོན་བདག ་འདྲེས་ཆེ ་ཆེན་ལྟ་བུར་བྱམས་པ ་བསྒོམ། །དེ ་ནི་མ ་གཅིག་( ་ལབ སྒྲོན ལུགས་ ཡིན་ ནོ། །ལྟ་ འདྲེ ནད་གདོན་ལ་ །་སོགས་ཆེ མི་མཐུན་ [ཕྱོགས། །གང་བྱུང་ 


ཧས་འེན་ཉིད་དང་བསྲེམ་བུ བྲས་ ཏེ། ། །བོགས་སུ་ ་ཐོན་པར་ བྱེད་པ ་མ་ གཅིག་ །གཅོད། །དམ ་པའི་ ཞེ ་བྱེད་ ན་རོའི་རོ་སྟོམས་ དང་། ཨོཾ རྒྱན་ འཕྲུལ་གཅོད་ལ་ སོགས་ དགོངས་ པ་ ཡིན། །ཀུན་ 
བྱ་ོན་འད་མི་སྐོད་ཧྱལ བས་ས སུངས། །ཚིག་ ཤུང་དོན་ཆེན་ཅུང་ཟད་གོ་ ་དཀའ་བ། །རྨོངས་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀིད 'ཉམས་ ས་ལེན་ བདེ་ བའི་ཕྲི ཕྱིར། །དགེ་སློང་ཕུན་ ཚགས་ཁོ། ཁོང་དང་གཅོད་ཆུང་ 





སོགས། །འགའ་རེའི་བསྐུལ་ནས་རཱ་ག་ཨ་སྱྱ་ཡིས། །འཕྲལ་དུ་བྲིས་པས་གཅོད་པ་འགའ་རེ ་ལ། །ཕན་ ཐོགས ་འགྲོ ་དོན་ དཔག་ མེད་ ་འབྱུང་ བར་ཤོ། གཾ །སརྦྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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།རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ འི་གཅོད་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དམིགས་རིམ་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ བཞུགས་ 








༄༅། །ན་མོ་ ་པཾཛྟཱ པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། མ་གཅིག ཌཀིའི་ ཚོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ཚེ ཚོགས་དམིགས་ རིམ་མདོར་བསྡུས་འདིར་བཀོད་ 
བྱ། །ཆོས་བདག་ཌ་ཀི་ ཀཚིགས་ཀྱས་གནངབ་སོ སྩོལ། །དེ ་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཤམས། མཆོད་ གཏོར་མ མཐོང་བ་ 
བརྒྱུད་པ་ལྟར་དང་། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌ ཌཱ་མ་རུ་རྐང་ གླིང་རྣམས་ འཚོགས ་པར་བྱས་ལ་སྟན་ལ་འདུག །དེ་ནས་དཀར་ བགེགས་སོགས་མི་དགོས། 

བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཕག་མོ་ནས་ཁ་སབ་སྲོལ་ཡོད་ནའང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་རང་ཡུམ་ 
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༄༅། །ཆེན་ བསྒོམ་ པ། རྐང་དུང་གི་ཁ་ལག་མཐིལ་དུ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས། འབྱུང་པོ་ ཕྲན་བུ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྲག་མ་སྡངས། ཤིན་ 
ཏུམ་སྔངས་ཤིག ་ཟེར་བའི ་བརྡའ་སྟེ། རྐང་དུང་ཁ ་བརྡབ་ ཀྱི་དམིགས་པ་ སྐོར་གསུམ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ནས་ རྐང་དུང་ སྐད་ རིང་ ཐུང་གསུམ་བཏང་བས་ཐ་ 
མལ་པའི་ ་སྨྲ་སྐད་མ་ཡིན་པར་ ཡུམ་ ཆེན་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་སྒྲས། ཀྱི་ཡ་ ཀི སྲིད་རྩ ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་ཅིག །ཅེས ་པའི་ སྒྲ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་དུང་ངེ་ཉན་པར་བསམ། གཉིས་པས་ འདུས་ཤིག་ བྱས་པས་ཐམས་ཅད་འདུས། གསུམ་པས་ 














མྱུར་བར་འདུས་ཤིག་ཟེར་བས་མུར་དུ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ། དེ་ཉི་ཞེ་སྡུད་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྐུལནས། ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་ 


; གུས་པས་འདུས་ནས་འཁོད་ཅིང་བཀའ་ཉན་ གསུང་སྡོ་ ད་པར་བསམ་སྟེ། བདེ་རཾམ་དང་རྒྱུན་དུ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག །ཕཊཿཀྱང་དལ་ལ་རིང་བ་གསུམ་གདབ་སྟེ། དམིགས་པ་རྐང་དུང་ 
| དང་འདཱའོ། །དེ་ཡང་སྨྱོ་འདུལ་དང་གཉན་ས་གཅོད་དམ། ནད་གདོན་དྲག་པོ་འདུལ་ན། རང་ ”ཉིད་༔ སྐད་ཅིག་གིས་ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཡས་ མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། 


/ གཡོན་མི་ རྐང་ གི གྲིང་བུ་འཛིན་ པ་ རྒྱན་ཆ་ ལུགས་ཡོངས་ སུ་རྗོགས་ པ། ཁམས་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་ གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་ བསྐོམ། དེ་ཡི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ ལས་བྱེད་ ཀྱི པ 
` མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གནོད་ བྱིད་ ཀྱིས་གཙོར་བྱས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བྱིའུ་ཁྲས་གཅུམ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་བསྡུས་ཤིང་དེད་: ནས་རང་དབང་ མེད་ཿ པར་རང་གི་ 
འཁོར་དུ་བཞག་སྟེ། རང་ཉིད་གཙོ་མོ་ལ་སྐྲག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་གནས་པར་བསམ། རྐང་དུང་གསུམ་དང་ཕཊཿསྒྲ་ བྱའོ། །མགྲོན་ རིགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ བསྡུ་ 
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༄༅། །ན་བཞིར་འདུས་པས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་ཟིལ་གནོན་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས། 
རང་གི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་དུ། དམིགས་ཡུལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་གྱི་མགྲོན་བགེགས་རིགས་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
བསྙོམ། མགྲོན་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་བསྒོམ་ལུགས་ནི། ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་ནང་ལུས་གདོན་འཁོར་བཅས་ནང་མགྲོན། གནས་གདོན་བར་མགྲོན། ལས་གདོན་ཕྱི་ 
མགྲོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་གདོན་འདུལ་ལམ་གནས་བདག་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་གནས་གདོན་ནང་། ལུས་གདོན་བར། ལས་གདོན་ཕྱི་མགྲོན་ནོ། །སྦྱིར་ནི སྐྱབས་ཡུལ་ནང་ 
མགྲོན ཀླ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བར་མགྲོན། ལྟ་འདེ་ནག་ཕྱོགས་ཕྱི་མགྲོན། དེ་མདོར་ན་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནང་། ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་བར། 











གལ་ཆུང་བ་ཕྱི་མགྲོན་ 
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དུ་བསྐྱེད་དོ། དེ ་ནས་སྐྱབས་ ཡུལ་རྒྱུས་ པར་བསྐྱེད ་ཏིང་སྤྱན་ 'འདྲེན་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་བ་རྣམ་བཤད་ནས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ནི། ཡུམ་ ཆེན་མོ་སྲས་༩ འབོར་ དང་བཅས་པ་སྐད་ 
: ཅིག་ལ་ མདུན་གྱ གྱ ནམ་མཁའ་ལ་ ་སྤྲིན་ འཁྲིགས་པ་ ལྟར་ བསྐྱེད་ལ། ན་མོ་ ཕྱོགས་ '་བྱཅུ་ན ་བཞུགས་པའི་ འི་ཞེས་སོགས ་སྙན ་གསན་ཞུ་ ཞུས་ནས་སེམས་ "ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ 
» སྐྱབས་པར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྱེད་མཁྱེན་ སྟམ་པས། རང་དང་གནོད་བྱེད་ ཀྱིས་ གཙོར་བྱས་རེ རཾགས་དྲུག་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་འུར་ དི་རེ རི་རི་བྱེད་པར་བསམ་ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ 


ˆ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཐ་མའང་གསུམ་ བྱ་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྡང་བར་ བྱེད་པའེ་ དྲུག། ཞེས་པ་ པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བར་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ། 
ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་ནས། རིགས་གསུམ་གྱི ་མགོན་ པོ་ ་རྣམས་ ་ཞེས་པ པའི་བར་ནང་གི ་སྐུབས་ འགྲོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཞེས་པ་ནས་དྲཾན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་བར་ནི་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ། རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཁ་ཙམ་མ་ 

















ཧཿ ༠ །ཡིན་པར་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བློ་ཁེལ་ངེས་སུ་བྱ་ ཞིང་། སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ སྐུབས་ཡུལ་རྣམས་ ཀྱི་ངེས་པར་ སྐྱོབ་པ་ པར་ ཞལ་བཞེས་ གནང་ནས། 


ཇི 


ཧཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ བདག་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཕོག ་པས་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དག་ སྟེ་ལུས་ཤིལ་སྒོང་ལྟར་སོང་། དཀོན་མཆོག་ སྐྱབས་ འོག་དམ་པར་ 


ཚུད་ཨང་སྟམ་པ པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས། རང་སར་དག་པར་ ང་གྱུར་ཅིག་ སྐོགས ་བརྗོད། ཉེས ་ཚོགས་ཞི ་བར་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ནི། དེའི་ངང་ལས་ སྐྱབས་ ཡུལ་སྐྱོབ་ མཁན་སྐུབས་ 
འགྲོ་གསུམ་ཀ་དོན་ ་དམ ་པའི་ངང་ལ་ བཞག ་ཅིང་། རང་སར་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག ་དོན་ གྱི་སྐྱབས' འགྲོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གཞན་ ན་ དོགས་ འཆི་ ཆེ་དོགས་འདྲེས་ ཁྱིར་དོགས་ 
བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ན་གཅོད་ལུགས་ལ་འགལ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་འཛིན་བློས་ཐེང་འགལ རྐྱིན ་ལམ་དུ་སློང་། བདེ་སྡུག་རོ་ སྙོམས་གཅོད་ ཡུལ་མཐར་ 


| ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་ | 
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རང་བསྐོམ། བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེ ་སེམས་ བསྐྱེད་སྟམ་ པས། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། སུངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི ་བར་བརྗོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུ སུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
; བ་སྲས་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དང་པོར་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ ར་ཕར་ཕྱི ཕྱིན་ དྲུག་ལ་བསྒྲབ་པ་ལྟར། བདག་ གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སེམས་ ་བསྐྱེད་ ནས་ 
༡: སེམས་ "ཅན་ གྱི་ དོན་ དུ་བྱའོ་ སྙམ་ནས། ཇི་ ལྟར་དུས་གསུམ་ མགོན་ པོ་རྣམས་ ཞེས་ པ་ནས་ བསྐྱེད་ པར་བཀྱི་ཡི་བར་གྱི་ '་ཀུན་ རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 


དང་། བསྐེད་པ་ རྣམས་ ནི་ དཱན་པར་ 


ཤཱ བགྱི ཞེས་སོགས་ ཚིག་ གཉིས་ ཀྱིས་ དོན་དམ ་སེམས་བསྐྱེད་ བསླབ་ ་བྱ་བཟུང་། དེ་ཡང་ རབ་ཀྱིས་རང་ དང་བསྲུང་བྱ་མགྲོན་ རིགས་ ཐམས་ "ཅད་ ད་སྐྱབས་ འགྲོ ་དུས་ནས་ ་སྟོང་ཊ ཉིད་ ཀྱི་ ངང་དུ་ 


དབྱེར་མེད་དུ་བ བསྲེ། འབྲིང་འཕོ་བའི་སྐབས་ནས་བསྲེ། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་མཛད་གསུངས་ཐ་མས་རང་ ང་གཞན་ཐ་དད་༔ དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། 


།འདིར་ལུགས་མི་ གཅིག་པ་ པ་མང་ན་ 


༢འ.༠..༨ , ཛ༽ 





ཡང་། སབབ་ཡུལརམས་སྤྲོས་མེད་འཏང་སྙོམས་སུ་བཞག པས་ཆོག རང་ལ་བསྡུས་བ་དང་གཤེགས་པ་སོ: སོགས་མི་དགོས། ཚད་མེད་བཞི་ 


ནཾ་གོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དོན་ གྱིས་ 
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.ཚཾ 
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༄༅། །འཐུས་པས་འདིར་མི་དགོས་སོ། །ཏ་མཛལ་ཞེས་པས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྡའ་དོན་ཡིན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ན་ལེགས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཕྱིར་ལྷ་ཐོ་ ་བརྩེགས་ཡིན་པས་ གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། མ་གཅིག་གི་ ་ཞལ་ནས་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་ པའི་སྤྱི་བོར་ཆོག་ པས་བསྐྱེད་གསུངས་པས། བདག་ བསྐྱེད་མི་ བསྐྱེད་པ་ 
ལེགས་སོ། ། །རང་ཉིད་ཐ་ མལ་དུ་གནས་ པའི་སྐྱི་བོར་ཁྲུ་གང་གི་ཐད། མདུན་གྱི་ནམ་ མ་མཁར་འོག ་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ དག་ པའི་ ཞིང་། ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ དབུས་སུ་ཏྲ ཏཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ ཀྱིས 'བཀབ་པ། པ། དེ་ཡི་སྟེ ་སྟེང་དུ་པཾ ་ལས་སྣ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་མཐའ་ ཡས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་གདན། དེ་ཡི་ སྟེང་ དུ་མ་ལས་ ཉི་མ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་གདན་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་རང་ རང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ གདན་ བསྒོམ། ཏཾ་མཆྫལ་ཞེས་པ་ ནས། ཙརྟ་མཏལའི་བར་ ང་བརྗོད་ཿ པས་གདན་ ་བསྐྱེད་པའོ། 


དེ་ཡི 'ལྟ་གནས་སུ་མས་རིམ་ལྟར་ རིགས་ལྔ་ལ་ཙྷཱ་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཛཾ་ཁ་དང་ ང་ཡུམ་ཆེན་དང་ཐུབ་པར་མུཾ་ཡིག་དམར་སེར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཧྲཱིཿ ཧ་རི་ནི་ ས་ དང་ མ་གཅིག་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བསྙོམ་པ་ནི་ས་བོན་ | 
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ྷ ཅུ་སོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། གཡོན་༔ དུ་པད་ཉི་རོའི་ འ་གདན་ ལ་ས་ ་བོན་ཧ ཧྲིཿ རྣམས་ལས་ ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་ལ་མ་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི ་ལྟ་ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། མ་གཅིག་། གི་དབུ་ སྟེང་གི་ཁྲཾ ཁྲི ་གདན་ལ་ས་ "བོན་ 

› ལས། བསྟན་པ པའི་བདག་པོ་ལ་ བསྐལ་བཟང་ ང་གི ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ ་བུང་ སེམས་ཉན་རང་ཐམས་ ༈ཅད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ། བ། དེའི སྟེང་གི་ཌྲ ཁྲི གདན་ལ་ས་ 'བོན་ ལྲས་ ཡུམ་ཆེན་ མོ་ལ་སྲས་ ཕྱོགས་ 
ཌུ བྱཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱུས་ བྱང་སེམས་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ སྟེང་གི '་ཟླ་གདན་ལ་ས་བོན་ ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ཆེན་གྱི་མདུན་གྱི གྱི་ནམ་མཁར་ པད་ཉི་ཟླ་གདན་གྱི 'སྟེང་ 
` དུ་འཕགས་མ མ་སྒྲོལ་མ། དེ་དག ་གི་ རྐྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ལ་ ་གངས་ཅན་ མཚོ་ ཚོ་རྒྱལ། གཞན་ཡང་གཡས་༔ སུ་དཔའ་ བོ་གཡོན་ དུ་དཔའ་མོ་ ལ་ པ་སོགས་ དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཆ་ལུགས་ སོགས་ 
གཞུང་ལྟར་ ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པ་ཏིལ་གྱི་ ཀྱི་སྐང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ བསྒོམ། མ་ གཅིག་གི་གདན་ལས་ཧུང་ཟད་དམའ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་གཡས་སྲ་ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད། 





ཀོད་པའོ། །དེ་ཡང་གདན་འོག་མའི་ས་བོན་ཧུ་ཡིག་ཞུ་བས། མ་གཅིག་ལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ། ས་བསྐོར་བ། དེ་ཡི སྙན་ གོང་གཡས་ སུ་དམ་པ་སངས་རྒྱུས་ལ་ གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱུད་ དཱ 














ཙ༽ 


རཾ ༄༅། །གཡོན་ དུ་མོ་ ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད ་གཟི ་བརྗིད་དང་ལྡན་ པ། དེ་ཡི་འོག ག་ཏ /རྒྱུད ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་ 
སོགས་ནམ ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན འཁྲིགས་པ ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷ ལྷ་བསྐྱེད་ ་དོ། །དེ་ནས ་ལྟ་ ཚོགས ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ 'ཀྱི་དཔྲལ་ བར་ སྐུརྡ ་རྗེ་དང་ ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ངག་གི་རང་བཞེན་ ཨཱཿདམར་ བོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ་དང་ཐ ང་སྤེམས་ ཀྱི་ངོ་བ ཧཱཾ་སྔོན་པོ། ལོ སྙིང་ཁའི་དབུས་ སུཡེ གེས་པ་ ཐམས་ཅད་རང་རང་ཐུགས་ སྲོག་ས་བོན། འཇིག་རྟེན་ ༢ 


། པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ ཐིགལེས་མཚན་པར་བྷམོམ་པནི་གནས་གསུམ་བྱནཉས་རླབས་ པའོ། །དྭེ་རྣམས་ནི་དམ་ ཚོག་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ 
3 ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ་འཁོར་ལོ་ བཞུགས་པ པ་ནི། དྷེ་ལ་ ཌཀི་ནི་ ཛཿཧཱཾ་སོགས་ བརྗོད་པས་ ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ སྣ་ ཚོགས་པ་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། འོག་ མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
/› དབྱིངས་ ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཤར་རྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ། ལྷྣོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ནུབ་བདེ་བ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པ། དབུས་ 





























ཕྱོགས་ འཐུག་པོ་ '་བཀོད་པའི་ཞེང་ནས རྒྱལ་བ ་རིགས་ལྔ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ གྱི་གནས་ན ་ནས་ཿ ས་ཡུམ་རྡོ་ ་རྗེ ་ཕག་ མོ་དང་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ མཁའ་འགྲོ ་འབུམ་དང་བཅས་པ་དང་། 
རཱ རིག ་འཛིན་གྱི་གནས་ དང་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་: ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ ཉཾ་ ཤུ་རྩ་ བཞི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ་བརྒྱད་ལ་ 
› སོགས་པ་ ནས་དཔའ་བོ་ ཌཀི་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་ སྨོན་ ལམ་གྱི་དབང་གིས་རང་ དབང་ མེད་ པར་ཤོག་ སྐྱ་རླུང་གིས་ ས་བསྐུད་ པའམ་བྱ་ཁྱུ་ 


¿ འགྲོགས་པ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། _ ཧཱུཾ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་སོགས་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱི་བར་བརྗོད་ལ། ཡིད་ཀྱཾས་ཕྱག་འཚལ་ 
` མཆོད་པ་འབུལ་བར་ དམིགས་ལ་ཊ ཛཿཞེས་པས་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱུ བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་ པས་ཡེ ་ཤེས་ ་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་ ཆུ་ཐིམ་པར་ལྟར་ཞུགས། བཾ་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེ ད་དུ་ 
སྱུར། ཧཿ ཧོཿཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལྟ་རྣམས་བྱོན་པས་རང་ཡིད་དགའ་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ 'གདན་ ལ་བདག་གིས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ 














¦ ༄༅། །བར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཡུམ་ཆེན་འདི ར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས་སོགས་དང་། ཀཱ་མ་ལཱ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་ པའི་བར་བྱ་བ་ ནི་སྐྱ སྤན་དྲངས་ དང་ བྱོན་ལེགས་ གདན་འབུལ་ 
ཿ བཞུགས་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱ་སྟེ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་ མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ ང་མཆོད ་རྔས་ཐོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་ནམ་ 
„ མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱུལ་ སྲིད་ སྣ་བདུན་དང་ བཀྲ་ཤིསཿ རྫས་བརྒྱད ་སོགས་ ལྷ དང་མིའི ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པས་མཆོད་པར་བསམ ་ལ། ཡོན་ཆབ་ ཁྲུས་ཆབ་ནས། 


། འབོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ་ ཞེས ་པའི་ བར་ཚགས་ བཅད་གསུམ་ བརྗོད་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའོ། །སྟོང་གསུམ་ རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ མུ་མེད་པའི། གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ངོ་ 
£ བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ འདོད་ཡོན་ གྱི་ རཱ ་མོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པར་དམིགས་ནས་ 'འབུལ་ཞིང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ དང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ བརྗོད་པ པ་ནང་གི ་མཆོད་པའོ། །ཡང་རང་གི་ 
» ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་བའི་རིག་མ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སོགས་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ཕུལ་བས། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ 














ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མལ ་སོམས་ འཇུག པ ་ཟག་ པ་ལྲས་ 'གྲོལ་ བར་བསམ་ལ། སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པ ་གསང་མཆོད་ཡིན་ལ། ཕྱི་ སྣོད་ གླིང་ བཞི་ རི་རབ་ཉི་ ཟླ་ 


; དང་བཅས་པ། ནང་བཅུད་ལྟ་དང་ མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 'དགེ་ བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བློས་བླངས་ ཏེ་ མཌཱལ་དུ་འབུལ་བར་ 
ཤཾ བསམས་ལ། ས ་གཞི་སྤོས་ ཆུས་ སོགས་བརྗོད། དེ་ 'ལྟར་ མཆོད་པ ཡུལ་བས་རང་གཞན་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོ་ གས་ཤིང ་སྒྲིབ་པ་ བྱང་ནས་རྣམ་ཊ མཁྱེན་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཤཱ བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་སྤོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཆོད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་བླ་མའི་བསྟོད་པ། 


སངས་ རྒྱས་ཀུ ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ སོགས་ཡི དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ལ་ བསྟོད་པ། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་སོགས་ཆོས་ སླུ་ཡུམ་ཿ ཆེན་མོ་ལ་ བསྟོད་ པ། ཏྟ་ བས་མི་ངོམས་ སོགས་ གཟུགས་ 


སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སོགས་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་མ་སོགས་ཊྭ ཀྱིས་རིགས་ལྔ ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཙུད། མགོན་ 

















 ༄༅། །པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དཀོ' ན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། སྐབས་འདིར་ སྲོ ་ན་ དམ་པ་ ་རྗ བཙུན་མ་གཅིག་ ་གསུམ་ ཀྱི་ བསྟོད་ པ་ 
ཟླ ཚིགས་ བཅད་གང་རུང་ རེས་ བསྟོད། སོུད་རྣལ་འ 'འབྱོར་རྒྱུ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡི་དམ་བཞི། སྟོན་པ པའི་ བསྟན་པ་ ཞེས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བཞི། ཐམས་ཅད་སྤྱི སྤྱ ལ་ཕྱག་བྱར་འོས་ 
„ པ ་སོགས་ཀྱིས་ རང་གཞན་ཀུན་ གྱིས་རྩེ་གཅིག ་ཏུ་བསྟོད་ནས། སླར་ཡང་ཕྱག ་འཚལ་བ་ དང་ཞེས་སོགས ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཡན་ ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་ཙམ་འབུལ་ ལོ། །དེ་ནས་ བཟླས་ 


། པ་ནི། མ་གཅིག་གི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང། ཡུམ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ཚྷཾ་དཀར་པོ་ པོའི་མཐར་ག་ ཏེའི་སྔགས་ ཕྲེང་སེར་པོ་ 
, གཡས་ སུ་བཀོད་ཅིང་གཡོན་༔ དུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བར་དམིགས་ནས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་འུར་དི་རི་རི་སྒྲོག་པར་བསམས་ལ། _སྒྲ་གྲག་ སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་ བུའི་དོན་ཤེས་པའི་ ངང་ནས་ 
ྭ བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཡང་ན་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་ག་ཏེའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་གཡས་ སུ་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་ན་ཡང་ ལེགས་ཏེ། དྲུང་ 

















པ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ས་བོན་བཀོད་ཅིང་བླླཟས་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཕཊཿབརྗོད་ པས་མ་ '་གཅིག་ གི་ཐུགས་ཀའི་ སྔགས་ 
ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག །དེ་དག་གི །འོད་ ་ཟེར་ཡུམ་ ཆེན་ ལཾ ལོག །ཡུམ་ཆེན་གྱི་འོད་ ཀྱིས་ འོག་མིན་ ནས་ཡུམ་ ཆེན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད 'ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཐུགས རྡེའི ཕྱིན་ རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི རྣམ་པར་འདུས་མ་ ཿ་གཅིག་ གི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། 

སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་( ལྟ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ རླབས་ 'མཐུ་སྟོབས་ རྣམས་ཡུམ་ ་ཆེན་ གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ པས། ངོ་བོ་སྐྱབས་ གནས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ལ་རྣམ་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མ་ལྟ་བུའི་མ་གཅིག་གི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་གིས་གང་བར་བསམ། འདི་དྲུང་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཡུམ་ཆེན་ལ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་བྱེད་སྔགས་ཕྲེང་བསྟེན་པ་གང་ལ་བྱས་པ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་འཐད་ཅིང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 


3 
ཤ2¶ 
ཤེ 

41 
ཟླ 

ཤེ 

ལི 
4 ;‡ 






























_གནས་ཐམས་ཅད་ཟག་ ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི ་བདུད་རྩིས ་གང་སྟེ་ ་ལུས་སྟོང་གསལ་ པ་ཤིལ་སྒོང་ལྟར་ སོང་ཞིང་། 
_ ནས་ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་ དམིགས་པ པ་ནི ནད་པ་ལ་བྱ་སྟེ་གཞན་ ལ་མི ་དགོས། 
 ནས། 
‡' དང་ཁྲོ་ཆུར་བསྒོམས་ནས་སྦྱིན་པ་སོགས་ནི། གཅོད་ལོག་ཡིན་པས་མི་ མི་རུང་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་རཾ སོ། ། 








༄༅། །དམིགས་པ ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོའམ་མ་གཅིག་གི་ཞབས་ གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ ནས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་ན་ན་ར་བྱུང་ནས། རང་དང་བསྲུང་ བྱའི་སྤྱི་ོ བོའི་ཚངས་བུག་ ་ནས་ 
ཞུགས། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནང་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་རྐང་སེན་གྱི་རྒྱུད་བ་ 'སྤུའི་བུ་ག་ཿ ནས་སངས་ ཀྱིས་ཐོན་ནས་ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐི ཐིམ། ལུག་ཀྱི་རྩ་ 


དེ་ཡང་ ཡུས ་བླགས ་པའི་ཁུ་བ་དེ་ངོ་བོ ་བདུད་ཅུ 'བི ་ལ། 


རང་གི ་འོག་ ཏུ་ལུས་གདོན་ཡོད་པའི་ཁར་སོང་བས་ ལན ཆགས་ བུ་ལོན་ བྱང་། གནོད་ སེམས་ ཞི་ ནས་ ཕུན་ སེམས་ དང་ ལྡན་ པར་ བསྒོམ། 





དེ་དང་ མཉམ་ མ་དུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡེག ་སྒྲིབ་དག་ པར་བསམ་མོ། 











། ད་ 


།དེ་ , 
རྣམ་པ་ འདོད་ ཡོན་ བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ 
འདིར་ ནག་ འགྱེད་° དང་དུག་དང་ནད་ 
།དེ་ཡན་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་རིམ་ མོ།། 
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དངོས་གཞི་ལ། གཅོད་རབ་དྲན ་པ མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ ཀྱར་ ར་མེད་པ་ ་སྟེ། ལུས ་དང་སེམས་ད དང་མགྲོན་ སོགས་ཆོས་ཐ ་ཐམས ་ཅད་ རང་བཞིན་ ཀྱི་རྣམ་ པར་དག་པ་ སྟོང་ཉིད་ ཕྱག ་རྐྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
དུ་བཞག་ནས། འཁོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་དང་ལུས་དང་ མགྲོན་ སོགས་མི་ མི་དམིགས་ པའོ། །གཅོད་ འབྲིང་ནམ་ མཁའ་ སྒོ་ འབྱེད་ནི། རང་རང་བསྲུང་བྱ། བྱའི་ལུས་ཕྱི ་ནང་མི་སྒྲིབ་པར་ཕྲུ་མ་ཕུས་ 


་ 


བཏབ་པ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ ལྡན་པ་ཕྲ་སྦོམ་སྦ་ པྭ་ལྕག་ འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡར་སྣེ་ ཆངས་ ཐུག་ཏུ་ཟུག་པ་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ་ 
ལ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སྟི སྟིང་ཁར་པདྨ་འདབ ་བརྒྱད་དཀར་ ཞིང་ལྟེ་བ་མཐེང་ཁའི་དབུས་སུ་ཟུག་ཅིང་འདབ་མ་ཅུང་ ཟད་ ནོན་ པར་གསལ་བཏབ། སྙིང་ཌ ཁའི་ པདྨའི་ དྭབུས་སྭུ་རུང་ སེམས་ཀྱི་ངོ་ ” 


བོ་འོདཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱ་མ་ སར་བ གྱི་སྒོ་ ་ང་ལྟར་།ཁ ་དོག་ སྣ་ཚོགས་དང་ ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་འཚེར་བ་ཐེའུ་ཆུང་གི་མགོ་ ་ཙམ་བསྒོམ། ཐིག་ལེ་ དེ་འཕར་ 'འདར་ལིང་ངེ་ཡོད་པ་ དེ ་ཕཊ་ བརྗོད་པས་ རླུང་ 


ཇོ ༽ ོ༽ ༡༨༩༤ 








དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་རྒྱང་གིས་ཐོན་པར་བསྒོམ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བསྲུང་བྱ་རྣམས་དང་བསྲེ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། བསྲུང་བྱའི་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་སྤྲར་བ་ 











ཀྲ ༄༅། །ནམ ་མཁར་རང་གི ་ཐིག་ཿ ལེ་དང་ བྲསེ། དེ ་གཉིས ་དབྱིར་མེད་: པ་ ཡུམ་ཆེན་མོ མོའམ་མ་ གཅིག་ གི་ཐུགས་ཀར་ ང་བསྟེམས་ ནས་ ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་རང་སེམས་ 
' གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཞག་གོ །འདིར་འཕོ་ ལུགས་ཡིག ་འབླུ་འཕོ་བ་དང་རིམ་པར་འཕོ་བ ་སོགས་མང་ན ་ཡང་ཚོགས་ དུས ་འདི་རང་ བྱའོ། །ཡང་ན་བསྲུང་ བྱའི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
གི་སྙིང་ཁར་བསྟིམས་ལ་དབྱེར་མེད་ནུ་ དུ་བསྲེས་པའི་ངོ་ ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་དམིགས་ནས་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་ བསྟིམ། ཡང་ན་གཅིག་ཆར་ དུ་འཕོས་ལ་ དབྱིངས་རིག་ ཏུ་བསྲེ་ བ་དྲུང་ ང་པའི་ 


| བཞེད་པ་ཉ ཨཱརྱ་དེ་ཝའི རྒྱ་གཞུང་དང་ མཐུན་ནོ། དེ་ནི ་ནི་བེམ་རིག་ཕྲལ་ཞིང་དབྱིངས་རིག་ བསྲེ་ བའི་དམིགས་པའོ། །ད་མཆྟལ་དུ་འབུལ་བ་ནེ་ཕྱི ་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱི ཕྱི་སྣང་བ་ 
® རྒྱན་གྱི་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་འབུལ་བ་ཕྱིའི་མངཱལ་ལོ། །གོང་དུ་ལུས་སེམས་ཕྲ ཕྲལ་ བའི་སྟོང་གསུམ་ 'གང་བ་ལ་ཡུམ་ ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་རང་གི་རིག་པ་དེ དེ་ཧཱིཿཡིག་ དམར་པོ་ ་ཞིག་ ཏུ་ 
› བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། ཕཊཿབྱས་པས་པགས་པ་ཤག་གིས་རལ་བ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཞག་དང་། ཆུ་སེར་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་ བིཌུར་ ཞུན་མས་མིག་ 











མང་རིས་སྲུ་པྲི ས་པ། སོར་ ར་མཛུབ་ ལྕགས་རི ་ཡན་ལག་ གླིང་ བཞི་ཉིང་ ལག་ གིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཁོག་ཟོམ་རི་རབ་མགོ་བོ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། མིག་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། 

རྒྱུ་མ་དཀར་ནག ་གསེར་ གྱི་རི ་བདུན། ཁྲག་ རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། སོ་ རྣམས་རྒྱུ་སྐར། རྣ་བ་ གཉིས ་གདུགས་དང་རྒྱལ་ མཚན། ལྕེ་རྔ་ཡབ་དང་བ་དན་ཀླད་སྤྱི་མཆིན་ཀྲི་ནི་ལྟའི་གོས་ 
སྣ་ ཚོགས་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ། ཨོལ་ཀྲོང་ ཕྲེང་བ་དང་རང་ བྱུང་ཤེལ་གྱི་ མཆོད་ རྟེན་ བརྒྱད། སྟིང་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ 'བུ། གློ་བ 'ཅང་ཤེས་ ཀྱི་ རྟ། མིག་སྤུ་སྲོག་རྩ་དཔག་བསམ་ གྱི་ 
ཤིང་། མཚེར་པ་ འདོད་འཇོའི་བ། །ཕོ་ བཾ ་གཏེར་གྱི་བུམ་ པ། དེ་ལ་ ལ་སོགས ་རང་གི་ཕུང་ཕོ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྒོམས་ནས་འབུལ་ ཏེ། 


པགས་པ ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་པ 'ནང་གི་ མཆྟལ་ལོ། །བདག་དང་མངཱལ་དང་ མཆོད་ཡུ་ ཡུལ་གསུམ་ཀ་ ་དམིགས་ མེད་སྟོ སྟོང་ཉིད་ ངང་དུ་བཞག་ལ། གསང་བ་ ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆཱལ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་ཕཊ་ཿཀྱིས་གདབ་བོ། །དེ་ནི་གསང་བའི་མངྟལ་ལོ། །མཆོད་སྟྱི སྦྱིན་སྐབས་སུ་ཕཊ་ཉནི་ལྷུག་པ་སྦོམ་པོ་འབྲོང་གི་རྔ་མ་ལྟ་བུ་འཇམ་ཞིང་སྟན་པར་ 
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རཡ་  །བརྗོད། དེ་ནི ་དམིགས་པ པ་ འདི་ ཐམས་ཅད་ ལ་འཕོ་ ་བའི་སྐབས་ ལྟར་ བེམ་རི རྐག ཕྲལ ནས ཡུམ་ཆེན་ནམ་མ་ གཅིག ་ལ་ བསྟིམ པ་ དང་། ལུས་ནི ་ཁྲོལ་ གྱིས་འ འགྱེལ་བས་ 
རཾ དེ ཆེ་ཆུང་ནི་སྟོ་ སྟོང་གསུམ་མམ་ གཉེས་སམ་ གཅིག་ བཾ འཛམ་ ཐུ 'གླིང་ངམ། ཐ་ 

ག་རར་གི་སུལ་ རྩོགས་དང་གཞན་ས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པརབསྟོམ་སྟ འདི་ནི ཀུན་ལསྤྱི་འགྲ ཡིན་ལ མཆོད་ཡུལ་ལ་ཊ མཆོད་ ལུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྒུ་ལུས་ཕུང་ 
ཕོ་མཛེས་ཤིང་བཀྲག་ མདངས་དང་ལྡན་པ་ 'སྟོང་གསུམ་ གང་བར་གནས་པ་ལས། ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ཊ ནས་ཊ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས། ཕུང་ལོ་ལ་ པ་ཕོག་ ནས་མི ་གཙང་བའི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ ཅད་སྦྱ སྤྱང་ནས། རྣམ་ པར་དག་ པའི འླ་རངས ་པ་ལས་ 'མཆོད་ སྤྲིན་ སྣ ་ཚོགས་འཕྲོ་ ་བ་ངོ་བོ་ ཟག་མེད་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི ་ལྔའི་ རང་བཞིན་ དུ་དམིགས་ལ། ལྷ་ ཚོགས་ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ 


༨ ༢༨༤༤ 


› རང་ རང་གིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་རྩེ་མོ་འོད་ཀྱི་ སྦུ་གུ་ཟུག་ནས་བཞེས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པར་བསྒོམ། ཕཊཿ འདི་བསྡུ ་བསྔས་པ་བམ་ རིལ་མའོ།། 
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ཡང་ཡུམ་ཆེན་ནམ་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། རང་རིག་དེ་ལས་ 'བྱེད་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་སྐུར་བྱོན་པའི་ འ་ཐུགས་ཀྭ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནས་མཁའ་ འགྲོ་ གྲངས་མེད་པ་ 
ཿ སྤྲོས་ནས། བེམ་པོས་པགས་པ་ཤག ་གིས་༢ རལ་བ་ལས། བྡྷའི་སྣོད་ ༈སྟོང་ག གསུམ་ཁྱབ ་པའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ ཅད་ ཉིལ་གྱིས་ཞིག་ པའི་ སྟེང་དུ་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གསུམ་ བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་ 
„ མའི་གྲི ་གུག་ཿ ་གིས་ལན་ གསུམ་དཀྲུགས་ནས་ ཡི ་གི ་གསུམ་ ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི རྣམ་པར་དག་པ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔའི རང་བཞིན་ རླངས་པ ་མཆོད་པའི་ སྲིན ཕུང་འཕྲོ་བ་ལ། ལས་ 


རུ བྱེད་སྤུ་ སྤུལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ་ཐོད་པའི་ཞལ་ བུས་བཅུས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་ དམིགས། ཕཊཿ དེ་འཕྲིང་བ་ བདུད་ རྩི་ དཀར་ འགྱེད་དོ།། ༈ ཡང་རང་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་གྲི་ གུག་ ཐོད་པ ་འཛིན་ཅིང་ སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ ་གཟིགས་ ་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་རང་འདྲ་བ་དཔག ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས། ཕཊཿ རང་བྱུང་གི་ཐོད་སྐྱེད་ 


གསུམ། ཕཊཿ ཀ་པཱ་ལ་འཕར་ནས་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གནས་པའི་ སྟེང་དུ་ བཙུགས་པའི་ནང་དུ་ལུས་འཕར་བའི་ཤ་ཁྲག་ རྣམས་ ཉིལ་གྱིས་ཞིག་པ་རྗེ་བཙུན་མའི་གྲི་ གུག་ གིས་ དཀྲུགས་ 























།པས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དམ་ཚིག་གི་བདུད བང ད་རྩིར་གྱུར་ པའེ འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གནས་ པས། སྐུར་ ཡང་གྲི་ གུག ་གིས་ དྭཀུགས་ པས་ཡི ་གི རྣམས་ ཞུ་བ དང་ཟག་ མེད་ཡེ ཡ ་ཤེས་ 


ཧེ ཀྱི་བདུད་རྩི རླངས་ ་པ་ ཀུན་ བཟང་ གིས ་མཆོད་ སྤྲིན་ ལྟ་བུར་འཕྲོ་བ་དངས་མ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ མཚོའོ། །སྙིགས་ན མ་ཤ་ ལྔའི་རོ་ མཆོག་ བཅུད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་བསམ། ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ 
༈ ཅད་གཞུ་འདོམ་ ཉེར་ལྔའི་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་གཡས་ ཐོད་ པ་དང་གཡོན་རང་ རྟགས་ུ ཀྱི་ ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་ ྲྱ 


༧ བདུད་རྩི་བཅུས་ནས། དང་པོ་ཡུམ་ཆེན་ལ་ལན་གསུམ་ཕུལ། དེ་ནས་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་དང་། དེ་ནས་དམ་པ་དང་། མ་གཅིག་དང་། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ལ་གསུམ་རེ་ 


-‡› འབུལ་། 


ཧཱ མའོ།། 


འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ལྟར་ཚན་ ལྔ་པོ་ ་དེ ལ་ དམར་འགྱེད་ བྱེད་སྲོལ་ནི་ ་ནམ་ ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོ སྐོང་ཕོ་ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ལ་ འབུལ་ ཕྲིན་ ལངས་ བཅོལ། རྒྱས་པ་ཐོད་ཞལ་ 


༈ ཡང་མ་མགོན་ རྣམས་ལ་དམར་འགྱེད་བྱེད་ན། ཕུང་པོ པོ་དེ་ཉིད་འ བྲུ་གསུམ་ ཀྱི་ཕྱིན་གྱིས་ བརླབས་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་ རྩི ་ལ། རྣམ་པ་ཤ་ ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ནས་ 
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ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ཕྱི 'རྒྱུད་ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ གོང་ལྟར་ བདུད་རྩི་ འབུལ་ 'ཏེ་ ཏེ་དམར་ འགྱེད་ མི་ བྱའོ། །དེ་ཡན་དཀར་འབྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ ནས་ཿ བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་ ཕྱིན་ རླབས་ 
སྔར་ ར་ལྟར་རོ། །ཡང་ན སྔར་གྱི ་ལྷག་མ་ ལ་ ལ་དམིགས་ཀུ ཀྱང་ ང་རུང་བས། ངོ་བོ་ བདུད་རྩིའི རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་མཆོད་ པའི་ 
ལྷ་ཿེ མོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་འདོད་ཡོན་ གྱི་ལྟ་མོ་ ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ལ་ ཊ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ བདེ་བའི་ཉམས་ སྣ ཚོགས། གསུང་གླུ་དབུངས་སྣ ་ཚོགས་ སྙན་ 
པའི་ཉམས ་དང་བཅས། རེ་རེ་ལའང་ གྲངས་མེད་པ རྣམས་དང་། རྒྱལ ་སྲིད་སྣ ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ ལྷ་ མའི ་མཆོད་ རྡས་ སྣ ་ཚོགས་ཏེ་ཕྱི་ མཆོད་ དང་། 

རིགས་ལྔའི་རིག་མ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཡོན་རང་ ་རྟུགས་ ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ ༈་དང་། གཡས་ ཐོད་པ་ཤ་ལྔ་ ཕ་དང་བདུད་རྩི་ ལྔས་ ས་གང་ བ་ཐོགས་ པ། ནང་གི་མཆོད་པ་ དང་། རིག་མ་དེ་དག་ 
གིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོ་ སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ག གསང་བའི་མཆོད་པ ་རྣམས་ རིམ་པར་ འབུལ་ལོ།། ༈ ཡང་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
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ཐོ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ། དྲི་ཚོར་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། རོ་ཚོར་ཐམས་ཅད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། རེག་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསྙོམ་པའམ། བསྡུ་ན་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ སྐུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མེ ་ལོང་ཐོགས་པ ། སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་ནི་ག སུང་གི་ལྷ་མོ་ ་དམར་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ། 

དྲུན རྟོག་ ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་ཁ་ཆོས ་འབྱུང་བསྣམས་པ། དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་ པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ སྣང་རྟ སྟོང་། གྲག་ སྟོང་། དྲན་སྟོང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས ས་མཆོད ་པས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ པས་ཐུགས 'རྗེ་ '་དང་། བདག་ །གིས་ དགེ ཙྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ ཡིད ་གསུམ་ལ་ སྨིན་ པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ། དེ་དག་གི་སྡིག་ལྟུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །སྟུམ་པར་བྱས་ལ། སྟོང་ 
གསུམ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞེས་སོ། གས་བརྗོད་ཅིང་། དམིགས་མེད་དུ་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་ནི་ལུས་མཆོད་པ ར་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ སྦྱིན་པ་ ནི། རིགས་ དྲུག་ 
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ཙ༽ ༡༨ རོ་ 


སྟང་ རྗེའེ་མགྲོན་ དང་ ། ལན་ཆགས་ བགེགས་ རིགས་ ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ མཉམ་དུ དུ་ སྦྱིན་ པ་ཡིན་ ན་ཏེ། བེམ་རིག་ཕྲལ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། ནས། ར་བྱ ད་ལྡན་ པའི་བེམ་པོ་ 


ལཾ དེ་བདག་ མེད་༔ དུ་ཁྲོལ་ལེ་ ་བསྐུར་བས། མགྲོན་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདུད་རྩི རྣམ་པར་ ལོངས་ སྤྱོད་པར ་བསམས་ ས་ལ། སྤྱི བཏང་ བསྡུས་ པ་ ཡིན་ ལ། ཐོད་པ་ དཀར་ ཁོ་ 
དེ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ བའི་སྣོ་ ད་དུ་ཝུང་པོ་ ་ཆེ་བ་ སྟོང་གསུམ་ ཙམ་ མམ། ཆུང་ན་ ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་ བརྒྱ། ཁྱབ་པར་ ང་དམིགས་ ལ་ དེ་ཉེ ཉེལ་ གྱིས་ ཞིག་ པ་ལས། ལས་ ཤི ཀྐ ་ཌཀྐིས་གྲི་གུག་གིས་ 


རཾ དཀྲུགས ་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ བྱང་ནས་ ་ངོ་བོ་ཟག་ མེད་ཀྱི བདུད་རྩི ་དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ རང་བཞིན་ ལ། རྣམ་པ་ 'བདུད་ ་ི ་ཁ་ དོག་ དཀར་ ལོ་འོ་མའི་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། 
མགྲོན་ རིགས་ཐ ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིས་རང་རང་ གིས་ཇི་ལྟར་ འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ། མཐོང་བ་ཅམ་ གྱིས་དབང་པོ་ རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་ བྱེད་ པར་བསམས་ལ། ལས་ བྱེད་ ཀྱི་ 
ཌཀྐི་མ རྣམས་ ཀྱིས་ཐོད་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་ནས། ལུས་གདོན་དང་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ པོ་བགེགས་རི རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས། དགའ་ མགུ་ཡི ་རང་ནས་ལན་ཆགས་བྱང་བུ་ལོན་ 

















ཀྭ ༄། །སོད། སྡིག་པ་དག་ནས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ པས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བྱང་ 
༩ ཆུབ་ཀྱི་ས་ 'བོན་ ༈་ཐོབ། གཞི་བདག་ 'དཀར་ཕྱོགས་དང་ ཀླུ་རྒྱུལ་ ་རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་ བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས། སོ་སོའི་ནད་ དང་སྡུག་བསྔལ་ རྣམས་ཞི་ཞེང་ གུད་ 
པ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཐམས ་ཅད་ཞི་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ 'རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ བསམ། དེ་དཀར་ འགྱེད་དོ།། དུ དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་ གྱི་དགྲ་ དང་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ 


) བགེགས་ལྷ་འདྲེ་ནག་ཕྱོགས་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཀླུ་གདོལ་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ། ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ཁླག་གི་ངོ་བོ 'དྦོད་རླངས་པ་དང་བཅས་པ་བྱིན་པས། གནོད་སེམས་ 
-3 དང་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་དགའ་བདེ་དང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་བསམ་པ་དམར་འགྱེད་དོ། །དེ་ནས་རང་ ་གི་སེ་པང་མ་གཅིག་གསལ་བཏབ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
༥ ལྟའི་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་ཨ་དམར་པོ། སྟིང་གར་མིའི་ས་བོན་ནྲཾ་ལྗང་ཁུ། ལྟེ་བར་བྱོལ་སོང་གི་ས་བོན་དྭ་སྐྱ་བོ། གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ས་ 
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བོན་ར་སེར་པོ། རྐང་ཞབས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ནག་པོ་བསྒོམས་ལ། 


དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་དེ་རྐྱང་གིས་ ཐོན་ ནས་ མ ་གཅིག གམ་ ཡུམ་ རེན་ གྱི་ཐུགས ་ཀར་ བསྟེམ། 





ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ཁབ་ལེ ན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ བླངས་པ་ལྟ ར་སིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཡི ་གེ་རང་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད ད་དུ་གྱུར། རང་ལུས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཡར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དང་། ཕར་ལྕགས་རི་ལ་ཁྱབ་ 
པས། རྐང་ཞབས་ཀྱི ཀྱི་དམྱལ་ཿ བའི་ས་བོན་དེ འོད་ ཀྱི་གོང་བུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ཡར་ ༥་འཕྲོས། གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་འདྲེཊ ས་པས་སྲན་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ 
ཡར་ འཕྲོས ་ཏེ་ལྟེ་བའི་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ དང་འདེས་ པས་ ར་ས ་ཙམ་དུ དུ་གྱུར། ཡར་ འཕྲོས་སྟིང་ཁར ་མིའི་ས་ བོན་ཿ དང་འདྲེས་ནས་བྱིའུ་སྐོང་ཙམ་དུ་གྱུར། ཡར་འཕྲོས་མགྲིན་པའི་ལྟ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ས་བོན་ དང་འ འདྲེས་པས་བྱ་མ་སར་ ྱིསྒོ་ ་ང་ཙམ་དུ་གྱུར། ཡར་འཕྲོས་ལྷའི་ས་བོན་ དང་འདེས་ང པྲས་བྱ་ ཆེན་༔ གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ པ་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་རང་དང་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ 
ཝུང་པོ་དེའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ གྱུར་ནས་རིགས་དྲུག་ 





8: སང་ས ཾ་ཾཾཾ 1 ི་ོ རར 
རགས དྲུག རང་རང གཾ སམས ཅན ཐམས ཅད་རྡ 
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(¦ ༄༅། །སོ་སོའི་ལན ཆགས་རྣམས་ ཅི་འདོད་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད་པས་རང་ རང་གི་ སྡ སྲཾ བ་སྡུག་བསྡུལ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ 
༧ རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྟོ་ ས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། ྐྱེ་མེད་ཀྱི ་ངང་ལ་ལྟན་ནེ་བཞག་གོ །དེ་ནི་རིགས་དྲུག་གི གིས་རྟེན་ ནས་ སྦྲུང་བའི་ དམིགས་པའོ། །དེ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་ ང་དུ་སྔར་གྱི་ ལྷག་མ་ 
དེའམ་རོ་ རོ་གསར་པ་ བྱིན་རླབས་ ་སོགས་ བྱས་ལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ རླུངས་པ་ལ་ མགྲོན་ར རགས་རྣམས་རང་རང་ པ་གི་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དང་། དྭངས་མ་ བདུད་རྩི ་ལ་ 


སྟིགས་ མ་ སོ་སོའི་ཞལ་ ཟས་ སྣ ་ཚོགས་ སུ་དམིགས་ལ། ལས ་བྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་ལན ཆགས་ དང་། ཀླུ་གཞི བདག་ རིགས རྣམས་ལ། ལ། ཅི་ འདོད་ག གང་ དགྱེས་སྣ་ ཚགས་རང་ རང་ ཡིད་ དང་ 
མཐུན་ པར་ ད་བིན་ ཅིང་། སྡང་དགྲྭ ་གནོད་བྱེད་ཀླུ་གདོལ་པ་ སོགས། ནག་ ཕྱོགས་རྣམས ་ལ་ཤ་ ཁྲག་དྲོད་རླངས་ དང་བཅས་ པའི རྣམ་པ པར་ བྱིན་ པ་ ནི། མགྲོན ་འགྱེད་མའོ། ། 
ཡང་བེམ་ པོའི་པགས་པ་ཤག་གི གྲིས་ ར་ལ་ བ། རང་རིག་ ཕག་ མོར་ གྱུར་པས་ རཕྱལ་ གྱིས་ བཏིང་བས་ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། དེ་ལ་གྲི གྲ་ གུག་ གིས་ མིག་ མང་རྲིས་༣ སུ་བྲིས་ པས། གྲུ་ཆོད་བང་བའི་ 


༦ 
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གཤག་མིག ལྟ་ཿ བུའི་ནང་དུ་པད་སྣོད་རེ ་རེ་ལ་དེར་རྗེ་བཅུན་མས་གྲི་གུ གུག་གིས་ཤ་ཁྲག་ཐམས ཏད་བླུག་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཾ གསུམ་གསལ་བས། དེ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པས། སྣོད་ལ་ལ་ནི་ 
དཀར་གསུམ་གྱིས་གང་། ལ་ལ་ནི་མངར་ གསུམ་གྱིས་གང་། འགའ་ ་རེ་སྨན་སྣ་ཚོགས། འགའ་ ཞིག་འབུ་སྣ ཚོགས། ལ་ལ་ནི ནེརིན་ པོ པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ པ། དར་ཟབ་ དང་འདོད་ཡོན་ 


ཧཱུ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ སུ་བསྐྱེད་ནས་བྱི ་བྱིན་པ་ནི། བང་མིག་མའོ། །དེ་ལ་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་སོ་སོར་བཀྱེ་བ་མགྲོན་ཐབས་ མའོ། །མགྲོན་ རང་རང་གིས་ གང་དགའ་བ་རང་ 


 བྱིན་བྱེད་པ་ལ། ཧབ་ཐོབ་མའོ། །དེ་ ནས་སྔོན་གྱི་ ལྷག་མ་དེ་ལ་བམ་ ་རོ་གསར་པ་གཅིག ་དམིགས་ལ་ ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 'སྨན་སྣ་ཚོགས། དར་ཟབ་བལ་ཚོན་ ནམ་མཁའ་ 
མདའ་འཕང་། རིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབུ་སྣ་བྱ་ རིགས་ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་གོ་མཚོན། གསེར་བྲེ་ དངུལ་བྲེ་ཟངས་ར སྤྱད་མེ ཏོག་ཤིང་ཐོག །ཡུལ་མཁར་ཤིང་རྩི ་སྣ་ཚོགས་ར སུ་དམིགས་ 
ལ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བྱིན་པས། དགའ་མགུ་ཡི་རང་ནས། སྔར་བས་ཀྱང་མདངས་གསལ། ཞེ་དུལ་དད་གུས་སྐྱེས་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 














(༨ ༄༅། །དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་གཞི་བདག་གཏོར་མའོ། །ཡང་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལམ། ལྷག་མ་དེ་ལ་རོ་གསར་ པ་ གཅིག་ བསྐྱེད་ལ། བེམ་རོ་དེ་ཉིད་སིལ་བུར་ 
' གྱུར་པ་ལས། རང་གི་ ཐུགས ཀའི འོད་ཟེར་ཕོག་ པས་མི་གཙང ང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཤཱ་འ འཆི་མེད་ཀྱི་ ་བདུད་རྩི་ཁྲག་ཊ ་འོ་མའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོ སོགས་པ པ་སྟེ། མཚོ་དང་ ་རྫིང་བུ་ནེའུ་སིང་ 
ཆུ་མིག །རིན་པོ་ཆེའི་རི ་དང་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སྣ་ཚོགས། ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས། ཤིང་རྩི་མེ་ཏོག ་ཆུ་གནས་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཀླའི་འདོད་ ཡོན་སྣ་ཚོགས་ སུ་དམིགས་ལ། ཀླ་ 


ཡཾ ལ་བྱིན་པས། ནད་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཞི ་ནས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ནས་དད་གུས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་བསྐྱེད་ དེ། ཕྲིན་ ལས་གང་ བཅོལ་མྱུར་ དུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ། 
ཤ གཏོར་རོ། །འདིར་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་གི་དྲག་དམིགས་ནི་ལོགས་སུ་གབ་བོ། །དེ་རམས་ནིི་ཁ་འགྱེད་ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་དམར་འགྱེད་ལ་བེམ་རིག་ ག་ཕལ་བ་དབྱིངས་རིག་ 
» བསྲེ་བ་ལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ། བེམ་པོ་ཆེ་བ་ཚོ་བ་བཀྲག་མདངས་ཆེ་བ། རོ་མཆོག་ཞེམ་ཞེང་བཏུད་དང་ལྡན་པས། དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་སེམས་ཚིམ་ཞིང་ཡི ད་འཕྲོག་པས། གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ནུས་པར་དམི གས་ནས། མགོ ན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བདག་མེད་༔ དུ་བསྒུར་བས་ཧབ་ དི་རི་རི་ཟོས་པས་ 
ལྷག་མ་མེད་ཅིང་ཆིམ་པ པར་ བསམ་པ་ནི། བེམ་ བསྐུར་མའོ། །ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མས། བེམ་པོ་དེའི་ལག་ པ་གཡས་པ་བཅད་ནས་ཤར་དུ་འཕངས་བས། ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱིས་ཟོས་ཤཾ ཤིང་ཚིམ། དེ་བཞིན་ དུ་ལག་ གཡོན་པ་ ལྷོ རྐང་པ་གཡས་ནུབ། གཡོན་ བྱང་རྣམས་སུ་འཕངས་བས་ ཕྱོགས་དེའི་ལྟ ་འདྲེ་ཚིམ། བེམ་སྒོག་དབུས་དང་སྟེང་ „ 
འོག་ སོགས་ཿ ་ཚིམ་པར་བསམ་པ ་ནི། གླིང་བཞི ་མའོ། །ཡང་ ་བེམ་ཤུན་ སྟོང་གསུམ་ ཁུབ་པ་ དེ་ཡི ་སྟེང་དུ། ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤམས་ པའི ་སྙིང་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ 
གང་འདོད་ཁྱེར་བསམ་པ། སྤྲོས འདོད་མ་ ཟེར། ཡང་བེམ་པོ་ ་པོ་གཏུབས་ནས་ཤ་དུམ་ཁྲག ་ཐིགས་རེ ་རུས་པ་དུམ་རེ་བྱས་ ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ སྣ་ཚང་རེ་བྱིན་པ་ 'ནི། སྤྲང་སྟོན་མ་ 








ཟེར་རོ། །ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ ཤིཾཿལས་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས། བེམ་པོ་ 




















༄༅། །དེས་གླིང་བཞིའམ་འཛམ་བླིང་ཁྱབ་པའི་ཀ་པཱ་ལ་མདུན་དུ་འབར་བའི་ནང་དུ། རོ་དེ་ལ་ མཁའ་ འགྲོ་མས་གྲི་ ་གུག་ ཚད་པ་ཙམ་གྱིས། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ སིལ་ཐུར་ 
སོང་། ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམས་ལ། ལས་བྱེད་མ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ས་གཉན ་འབོད་རིང་ཐུང་བྱས་པས་ ལྟ་ ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ སྨྲིན དང་ཆར་དྲག་རླུང་ 
འཚུབ་པ་ལྟར་འདུས་པར་དམིགས་ལ། ན་མོ། གཉན་ས་འདིར་གནས་སོགས་བྱ་ཞིང་། ལུས་གདོན་གནོད་སྦྱིན་བགེགས་རིགས་གནས་གདོན་རྣམས་དང་། རིགས་དྲུག་སོགས་ 


མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ། སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་ཡོ་ བུད་ 'དུ་དམིགས་ནས། ལས 'བྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ 'པས། དགའ་ ཞིང་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ པ་བསྡུས་ པའོ། །ཡང་ཕཊཿརེ་རེ རེའི རྡིམ་ 


པ་ལྟར། ཕྱོགས་ ་བཞི་ཊ ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུར། མགྲོན་ རིགས་ལ་བྱིན་པར་དམིགས་པ་ནི་ཕཊ་བཅུ་བཟླའོ། །འབྲིང་ཿ བའོ། 


འབུམ་ཚོས། མགྲོན་རིགས་ཀྱང་ འབུམ་ཚོ་འབུམ་ ཚོར་བསྐྱེས་ནས་༈ སྦྱིན་ ཏེ། ཀླུ་བྲམ་ཟེ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་ལ་ངོ་བོ་བདུད་རྩིར་བསྒོམ། ནག་ཕྱོགས་ལྟ་ 


།ཡང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ 
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༨ 


འདྲེ་དང་གདོལ་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ་བདུད་རྩི་མི་བསྲེ་བར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ནི་གཟན་འགྱེད་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡིན་ནོ། 


ཙ༤༽ 


། 


; ཡང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། བེམ་པོ་ལ་གྲི་གུག་གིས་བཏབ་ནས། ཁྲ ཁྲག་ གི་རྒྱ་མཚོ ཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར་པའི་ དབུས་སུ། རྐང་དང་རུས་པ་རྣམས་དར་ཡུ ཕུ་ལྟར་བཙུགས་པ་ལ། ཤ་ 
' རྣམས་དར་ཡུག་ལྟར་རུས་པའི་རྩེར་བསྐྱོན་པས་བ་དན་ལྟ་བུ་ལ། ཤ་ཁྲག་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པ་ལྷ ཅི ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་ ར་དམིགས་ པ་ནི། བ་དན་མའོ། 


རཱ རྣལ་འབྱོར་མས། བེམ་ལོའི་ རྐང་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ ནམ་ མཁར་ཁྱེར་ ནས་དཀྲུ་ དཀྲུགས་ པས། ཞ་རོ རོ་ཚེས་པ་ ལྟར་ཤ་ཁྲག རྣམས་སཾ སེལ་བུར་སོང་ ། མཐར་རུས་པ་ཡང་ འཕངས་བས། 
ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི 'རྐྱ་མཚོར་ གྱུར་པ། ལྟ་ འདྲེ རྣམས་ཀྱི ཀི་ཟྲོས་པར་ ར་དམིགས་ པ་ ནི། །རུས་ དཀྲུག ་མའོ། 


རེ་ལ་ཡང་། ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་རེ་རེས་བཀྱེ་བ་དང་། རོ་འབུམ་ཚོ་གྲངས་མེད་དུ་གྱུར་པ། 





ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཟོས་པར་བསྒོམ་པ། རོ་འགྱེད་མའོ། 


།ཡང་ 


།ཡང་རོ་སོ་མ་ དང་རྙང་ རྙིང་ལ་ སོགས་འབུམ་ ཚོ་གཅིག་ བསྐྱེད་ལ་རོ་རེ་ 


།ཡང་ 











ཀཾ ༄༅། །རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས། བེམ་ ་པོའི་རྐང་ པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་ཁྱེར་ནས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་ ས་འོག་ནས་ཁ་ཡར་ ཟེད་ཡོད་པའི་ཁར། དམར་ལྡིབ་ལྡིབ་ཟོས་ 
ཱཾ པར་བསྒོམ་ པའོ། །ཡང་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ མ་གྱི་སྟེང་དུ་བརྡབས་ པས། ཤ་ཁྲག་དམར་ ཐར་རེ་སོང་བ། ཕཾ བོང་གི ་འདབ་ནས་ལྟ་ འདྲེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཟོས་པར་ བསྒོམ། འདི་ 
ཤཱ, གཉིས་རྡེབ་ མཟེར་ཏེུང་ཟད ་རྩུབ་པས། ནད་པ་ གདོན་ཅན་ ལ་ལན་རེ་ཙམ་བྱ་ཡི་རྒྱུན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དམིགས་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ལ་ དང་པོ་བསམ་པ་ རྣམ་པར་དག་པ ་སེམས་ཅན་ 


ཤྲ ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་གཆག་ འདི་སྦྱེ སིན་བསམ་ པའི་སྐེམས་ བསྐྱེད། བར་དུ་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ ཆེན་ཿ དུ་ཤེས་པ ས། ཀྱམས་ སྙིང་རྗེ དང་སྦྱིན་པ་རྣམ་ པར་ 
, དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྦྱིན་པ་དང་མཇུག་ ཏུ་བདག་ དང་ལྷ་འདྲེ ལུས་དང་གསུམ། དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱིན་ པའི་ལན་ (དུ་ནད་ གདོན་ཞི་བའམ། དངོས་ 
'ེ གྲུབ་ཐོབ་པའམ། སྦྱིན་ འབྲས་ འདོད་ པཾ ་སོགས། ལན་ དང་རེ ་བ་ མེད ་པར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ ངང་ནས་བྱ་ སྟེ། འོག་གི་གསོལ་འདེབས་ ཐམས་ཅད་ངག་ ཏུ་བྱེད་ཅིང་ སེམས་ཀྱིས་ལྲས་ 











།དེ་ཡང་གནས་རྣམ་དག་གི་སོགས། གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ། 
ཏི་ ་རི་རི་གསོལ་བ་ འདེབས་ པར་མོས་ལ། རྩ་བའཾ་བླ་མའི་བར་ 


སྦྱིན་གྱི གྱི་ དམིག གས་པ་ མི ་གཅིག་ པ་ འདི་ རྣམས་ རྩེ ་གཅིག་ ཏུབྱེད། སྔར་ནས་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཡོ ད་དོ། 
གསོལ་ ¬ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ ཆོགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ བཞུགས་པ་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་འུར་ 
བཀའ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ དང་། རྗེ བླ་མ་རྣམས་ལ་སོགས། ཧཱཾ་ཕ་ ནག་ ཕོ་ཆེན་པོ་སོགས། ཕ་རྒྱུད་མ་ རྒྱུད་ གཉིས་ མེད་ཉམས་རྒྱུད་སོགས། གཞུང་ལྟར་འདོན། 
འདེབས་དམིགས་པའོ། །དེ་ ལྟར་ གསོལ་བ་ བཏབ་པས་ལྷ་ ཚོགས་དེ་དག་གི་ གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ པ་ཨོ་དཀར་པོ ་པོ། ཨཱཿདམར་ པོ། ཧུ་སྔོན་པོ་ ལོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་། རང་གཞན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཡ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ ་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནི་བྱིན་རླབས་ ཞུ་བའི་དམིགས་པའོ། །དེ་ནས་ཀྱི་མ་ 
མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཌཀི་འབུམ། །ཞེས་སོགས་རང་རང་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་འདོན་དུས་སུ། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
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¦ ༄༅། །འོད་ཟེར་ བྱུང་སྟེ ཡུམ་ ཆེན་ ལ་ ཕོག །ཡུམ་ཆེན་ལས་འོད་འཕྲོས་མ་གཅིག་ལ་ཕོག །མ་ གཅིག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ཊ འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོས་ པས། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ 
རཾ རྣམས་ལ། འཁོར་འབུམ་ སྡེ ་འབུམ་ སྡེའི་བསྐོར་ ནས། རང་ བཞིན་གྱི གྱི སྤྱི བོར་བྱོན་ (པར་བསྒོམ། དེ་ནི་ཌཀི ་འབུམ་ ལས་ལ་བསྐུལ་ བའི ་དམིགས ་པའོ། །ཐུགས་ རྗེ རྒྱན ཆད་: མེད་པར་ 


དགོངས་མཛོད་ལ། །ཞེས་སོགས ་བརྗོད་པའི ་ཚེ་ ཌཀྭ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ སུ ལ་ཆིལ་གྱིས་བབས། མ་གཅིག་ ནཾ་སྦྱ སྤི་བོར་ བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ དེ་དག ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཿ ཡུལ་དེ ་ཨོ་རྒྱན་ 


༩ རང་བྱུང་གི་ དུབཁྲོད། གནས་ཁང་དེ ་གཞལ་། ཡས་ ས།ཁང་། སྣོད་ཐམས་ ཅད་ བྷན བཅུད་ཐམས་ ་ཅད་ཟག་ མེད་ཀྱི་ ཚགས་ རྗ་ས། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ ་མོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
-› མོར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས། མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི ་དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ སྩོལ་ཞེང་། རང་ རང་གི ་ཕྱོགས་ན་ བཞུགས་པ་ལ། ལས་ བྱེད་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་ཡང་སྤྲལ། ལས་ 
དྲི བྱེད་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ འཕྲོས་ནས། བདུད་ ཅྱི ་མཆོད་ ཅིང་ཐམས་ ་ཅད་ དགྱེས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ། མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཌཀྐི་འབུམ་ ཕྲག་བཅུ། ཡང་འབུམ་ 











ཕྲག་འབུམ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ། དེ་དགྭ་ཀྱུང་རང་རིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་ལྟར། རིམ་བཞིན་ཕུལ་ཞིང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་ 
ཌཀི་འབུམ་སྡེ་ སྡེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་འུར་ཏིར་རི་རི་ འདོན་ པར་ བསྒོམ་པ པ་ ་ནི། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཌཱཀྐི་འབུམ་བསྐོར་ འདི། མ་རྒྱུད་ ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་ ཡིན་ 
པས། གསོལ་ བ ་འདེབས་ ཡུལ་ཚོགས་ཞི ་ཞིང་གི ་སྙན་གོང་གཡོན་ གྱི། རྗེ་བཙུན་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་དེ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་ནས། མཆོད་ སྦྱིན གྱི་རིམ་པ་ཙམ་ལས་ ཕྱིན་ འབེབས་ ལྷུག་ ཏུ་མི་ 
བྱེད་དོ། །མགྲོན་ ནི་རིགས་ལྔའི་བསྲེ་བ་སྐོར 'གསུམ་བྱས་ནས་ ཚོགས་ ལས་ཀྱི་སྐབས་ ནས། ཆོགས ་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེ ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ གནས་ 

ཁང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་ བྱིན འབེབས་ ས་རྣམ ་བཞི་དང་ ང་། སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ མགྲོན་ རྣམས་ཀྱང འགུགས་ གཞུག་བྱས་ནས། ཀ་པཱ་ ལའི་ ནང་དུ་ལས་ ཆོགས་ 
དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་དང་། དེ་ནས་ལས་བྱེད་རིགས་ལྔས་བསྟན་པར་དམིགས་པ་ནི་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་གསུངས་ 
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དྭ །སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ཆུ་གཙང་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་དང་ གཱ་ ཏེའི་ སྔགས་ བརྗོད་ ལཔྲས་ ་ནི་ ཚོགས་ཊཏ བསང་ ་བའོ། དདེ་ནས་ཀྱི་ 
ཤླཾ འགྲ ་མ། །ད དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི ་སོགས་ན ས། བཞུགས་ སུ་གསོལ་གྱི་ བར་ ་ཚིག་ རྐང་ བདུན་ ལོའི་ བསྒོམ་ བྱ་ནཾ། ནི། དཀྱིལ་ ལའོ ར་གྱི་ལྟ ལྟ ་ཚོགས་ རྣམས མ་ཡི ཀ་ ནས། 
, འོད་ཟེ ཟེར་བྱུང་བ་ཡུམ་ཆེན་ལ་ཕོག ། །དེ་ལས་ ་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་མ་གཅིག་ལ་ཐིམ། མ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཌཱཀི་ འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་ནས། ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 


༤༽ མི 


༩ པའ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོཾ་རྒྱན་དག་པ་མཐའ་༈ སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས། རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་ཌཱཀི་འབུམ་སྡེ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ་ཡུམ་ཆེན་ 
, སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། སྤྲིན་འབྲིགས་པ་ལྟར་བསྙོམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ཆ་དང་གདུབ་བུ་སོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། 
༈' རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་དང་། དུག་ལྔ་གཅོད་ཕྱིར་པད་ཟླའེ་གདན་འབུལ་ལ། བཞུགས་པར་བསམ་པ་གདན་འབུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས། 
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འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་མཆོད་འབུལ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པས། ལུས་རྡུལ་སྟེ ད་དུ་སྒྲུལ་ནས་ཕྱ ག་འཚལ་བའོ། །དྲེ་རྣམས་ནི ་ཚོགས་ལྷ་རྣམས་སྦྱན 
འདྲེན་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་འབེབས་པ་ནི། ལྷ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི ཏ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ ཏེ། ཌཱཀ །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ "་གནས་ལ་ ལོག་པས། ས་ཆ་དེ་ཨོ་ 
རྒྱན་རང་ ང་བྱུང་གི དུར་ཁྲོད་དུ་གྱུར་ པར་ ར་བསྒོམ་ པ་གནས་ ཁང་བྱིན་ ་དབབ་ པའོ། །གནས་ཁང་ལ་འོད་ཟེར་ ལོག་ཿ པས། རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་།  ཐོད་པ་སྐམ་ 
རློན་གྱི་རྩིགས་པ་ བྱས་པ། སྒོ ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ བབས་སོགས་ཡོ ཡོངས་ཿ སུ་རྫོགས་པ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད ནི ་འཇའ་ སྤྲིན སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱི་གུར་དང་། བླ་ བྲེ ལོང་ལོང་དུ་འབྲིགས་པ། པ། 

བར་སྣང་ཐམས་ཅད་མེ་ ཏོག་ པུཏྟ་རི་ཀ་ །དང་། ཙམ་པ་ཀ་ལ་ སོགས་པའི་ ཆར་བུན་ ལང་ལོང་བབས་པ། ས་གཞི་ཡང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས། མཆོད་རྫས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ གཅལ་ དུ་ 
བཀྲམ་པས་གང་བ། ལྟའི་བུ་མོ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གླུ་གར་རོལ་མོ་རྩེད་འཇོ་སྣ་ ཚོགས་ དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བ། དཔེར་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
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༄༅། །སྟར། བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དམིགས་ཤིང་། ཀྱི་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་སོགས་བརྗོད་པ ས་གནས་ཁང་ལ་བྱིན་ཕབ་པའོ། ། 
ཕོག་པས། ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ར་བསམས་ལ། འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་སོགས་བརྗོད་པ ས། རྣལ ་འབྱོར་ ལོ་མོ་ལ་ ་བྱིན་ ཕབ་ ་པའོ། ། 
ལ་འོད་ཟེར་ཕོ་ ལོག་པས་ཐམས་ཅུད་ བྷནྡ་མཚན་( ལྡན་དང་པད སྣོད་ལྕང་ལོ་ ཅན་དུ་གྱུར་པར་ དམིགས་ ནས། 
རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཤ་ལྔའི ་བདུད་རྩི ་ལྔའི་རང་བཞིན་ དུ་བསམ་ སྟེ། བཅུད་ཀྱི ་ཞལ་ཟས་ སྲོགས་ བརྗོད་པ ་བཅུད་ ད་ཆོགས་ ལ་ བྱིན ཕབ་པའོ། 
དང་བཀོད་པ ་ཡུན་སུམ་ ཆོགས་ པར་ ར་དམིགས་ལ། ་ལ། མཆཌལ་འདི་ལ་ཟ སོགས་མཆཱལ་ལ་བྱིན་ཕབ་པའོ། །འོད་ཟེར་ མཆོད་ རྗས་ལ་ལོག་ པས། 
ལ། 


མར་མེ་འདི་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་ལ་ བྱིན་ ཕབ་པའོ། །འོད་ ་ཟེར་གཟེ ་གནོད་བྱེད་གཙོར་བྱས། མགྲོན་རིགས་ སྦྱིན་ ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། མ་དག་པའི་སྡག་སྒྲིབ་ 


:- 


།འོད་ཟེར་རྣལ་ འབྱོར་ཁོ་མོ་ལ་ 


༡༡ ༨༩༧ 


༨༧ 


སྣད་རྣམས་ 


རིན་ ཆེན་ཞེ ཞེས་ སོགས་ ཊ་བརྗོད་ པ་ སྣོད་ བྱིན་ ཕབ་ ་པའོ། །འོད་ཟ ཟེར་བཅུད་ཚོགས་ 
།འོད་ཟ ཟེར་ མཆཱལ་ལ་ ལོག་ ི་པས། 


སྣང་སྟོང་རྡོ་ རྗེའི་མཆོད་ ད་སྦྲུན་ལྟ་ ལྟ་ གབུར་བསམས་ 


རྒྱན་ 


ཐམས་ཅད་ 
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དག་ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ ར་བསམ་ལ། སློ བ་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོ གས་མགྲོན་ལ་བྱིན་ཕབ་པའོ། ༈ །དེ་ནས་བདག་༔ ལུས་དང་ བསྲུང་བྱའི་ལུས་དབྱེར་མེ ད་དུ་ 
བསྲེ་། རྣམ ཤེས ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས ་ནས་ ཐིག ་ལེའམ་ ཧུཾ་དུ་བསྒུར། དེ་ཚངས་ བུག་ནས་ སྤར་ཏེ། བར་ ར་སྣུང་སྟོང་ པ་ དང་དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྲེ། ལས་བྱེད་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་བེ བེམ་ཕོ་ 'བླངས་ ནས་ཚོགས་ནང་དུ་བཅུག །གྲི ་གུག ་གིས་དཀྲུགས ་པས ་དབྱེ བྱིར་མེད་དུ་བསྲེ་ཿ བའི་བསྲེ་བ་བཞི་ཡིན ་ནོ། །ཡང་བསྡུ་ན་ བསྲུང་བྱ བྱའི་ ་རྣམ ་'ཤིས་འོད་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ཡེ་རང་གི་ 
སྟིང་ཁར་ཐིམ་ནས བསྲེ། ལུས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་° རང་བཞིན་ དུ་དབྱེར་མེ མེད་ དུ་བསྲེ་ བ་ཅམ་གྱིས་ཆོག །ཅེས་ དྲུང་པ་རིན་ ལོ་ཆེས་ གསུངས་ཐ སོ། །འདིར་ མན་ངག་ཁ་ བསྒྱུར་ གྱི་ »་གནད་ 


༤༨ ༨ 


བསྲེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱ ཀྱང་ལོགས་སུ་གབ་པས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བར་བྱོས་ཤིག །དེ་ནས་གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་གཞོང་དུ་ཞེས་པའི་དུས་ 








སུ། ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དེ་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ཟླ་བ། ནང་དམར་བ་ཉི་མ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན། དེའི་ནང་དུ་ཚོགས་རྫས་དང་ཕུང་པོ་དབྱེར་ 
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ངབ 


༄༅། །མེད་ 


>» 


༡༧ 


མ་གཅིག་མ་ལ་སོགས། 


༦ 


༦ 





༄ 





ཿ"་"་་ = 


བའི་རྣམ་ པ ཤན་ ལ། 


4. 


-ོ ‹=,༨ ༨ 
པའམ། ཡང་ན རྡ ་རྗའ་ 


་པ་སྟོ 
རྩ 


གསལ་ བ ལན གསུམ་ བཏུབ་པས། 


༤༽ ༤༽ 


༨༤ 


2 


ཡི་གེ །རྣམས་ལ་ སོ་སོར་ཐིམ་ཊ ཞེང་། 


འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་ 


ང་གསུམ་ཁྱབ་པ། 


་རྩེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྒོམ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ ་བཀུག་པ་ནི། 


^ 


རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསྐྱེད་ལ། 


„ོ 


དེའི་སྟེང་དུ་དམ་ 


༽. 


དཀར་པོ་ པོ་ཨོཾ་གྱིས་སོགས། 


མཐར་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ ཞུ་ནས་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འ ས་པས། 
མེད་པར་འཕྲོ་ ་བར་དམིགས་པ་ ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 


མ་གཅ 
དྒ་ 


བརྗོད་པས་རང་གི ཡ་བྭ་རམས་ པམས་ འོད་ཟེར་དང་། 


2 


༨ 


རྩ བགུག ནས 'ྱིན་གྱི གྱི ས་ བླ་དབས ་པའོ། 


༤ 


ག 


ཁབ 


སྟེང་གི་ཡི ་ཡ ་གི རྣམས་ ལ་ སོ་སོར་ཐེམ། དེ་ནས་མ་ གཅིག་ གི ཡི ་གི རྣམས་ ལ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ དུ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ་རང་ ་བཞིན་ བཞུད་ཅྭ རྩི་ དཀར་ དམར་ མཐིང་ གསུམ་ བྱུང་ནས། 


„¬ 


་གནས་གསུམ་༔ 'དུའང་ ཡིག་འ བུ་གསུམ་གསལ་བར་ བསྐྱེད་ལ། ལཾ 
ཡི ཡི་གེ ་རྣམས་ འཕྲོས་ པས། 


།དེ་ནས་ཚོགས་ བསྟབ་ པ་ནི། 


ཚིག་གི་ བདུད་ རྩི་ལ་ས་བོན་ ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་བརྩེགས་མར་ བསྒོམ་། 
ཨོཾ་ 
ཚོགས་ 
འོག་གི་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད ་རྩི་ ད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་ བའི་མདངས་ཅན་ ཅུང་ཟད་སྡོ་ 
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ཀ་ག སྐད ས 


ཧཱཾ དྲུག་ པ་ པ་རྡོ རྗེ་འཆང་ ཆེན་ སོགས། སྔར་ ལུས་ སྦྱིན་༔ དུས་ ཀྱི དམིགས་ པ་དང་མཚུངས་པར་སོ་སོར་ཕུལ་བར་ དམིགས། ཁྱད་པར་དུ་ནད་པ་སོགས་རང་ལུས་གདོན་ཅན་ལ་སྤར་ 
: གཏབ ་བྱེད་ དགོས་ན། བསྲི ་བ ་བསྐྲོར་ བཞི་ ཕྱིན་ རླབས་ དང་བཅས་ པ་ པ་སླར་ག གསལ ལ་བཏབ་ པ་ནས། རང་ གི་ མདུན་ དུ་ནད་ པ་བསྟལ་ལ། ལག་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ལུང་པོ་ལ་ 'སྤར་ བས་བཅད་ 
བཱུ ནས། མཆོད་ ་པ་དང་ སྦྱིན་ པ་ པ་བྱ་བའི་ཚུལ་བྱ་ ཞིང་། དམིགས་ པ་ ནི། རང་གི ་སོར་མོ་བཅུ་པོ་ ་རིགས་ལྔ ་ལྔའི་མ མཁའ་འགྲོ་ གོ་དཀར་ སེར་དམར་ ར་ལྡང་འཁོར་ཁྲི་ ཕྲག་ རེ་རྲེས་ བསྐོར་ བ་དང་། 


རཱུ རང་ཉིད་འཁོར་འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་གིས་མཆོད་པའི་བྱེ ་བྲག །ཉེར་སྒྲོ ྤྱད་ལྔ་ ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས ་དང་བདག ་པོས་མ་ ་བཟུང་བ་དང་། ནང་བདག་ ཕོས་བཟུང་ 
བའི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད དདཔལ་ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད། ཡི་ ཕེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱ བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡུལ་བར་ དམིགས ་པ་ནི་ཕྱིའི་ཚོགས་མཆོད། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ 
རང་ བཞིན། ཚོགས ་དང་གཏོར་མ་ནམས་མཆོད་པར་དམིགས་པ་ནི་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད། རིགས་ལྔའི་རིགས་ཅན་གྱི། རིག་མ་མཚན་ལྡན་ རྣམས་ཕུལ་བ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 











༄༅། །མེད་བདེ་སྟོང་གི་དམ་རྫས། བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་གྱི ་མཆོད་ པ་ནི ་གསང་ བའི ་ཚོགས་མཆོད། དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ཡང་ དག་དོན་ གྱི་ཚོགས་ 
མཆོད་དོ། ཟགཀའ་སུངྒ་ནཱམས་༩ ི དེ ལྟར་ འབུལ་ ཞིང་ ༨ ཁུད་པར་དུ་མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས ་རྟེན་ རྫས་སུ་འབུལ། རིགས་དྲུག་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལའང་། ལུས་ སྦྱིན་ དུས་ 
ལྟར་རང་རང་ཇི་ ལྟར་ འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་དམིགས་ལ་ སྦྱིན། རྒྱན་ཆ་ན་ བཟའ་སོགས། ཡོ་བྱད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་ ། ནང་བདུད་རྩི ཉི་རྒྱ་མཚོ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ ་བདེ་བ་ བསྐྱེད་པ། པྲ 

གསང་བ་ལོ་ མོ་གཞོན་ ཞིང་ལང་ཚོ་ཅན། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ དུ་འོང་བ་ བསམ། བྱང་ཐ སེམས་ ་དཀར་ དམར་གྱི་ ཕུང་པོ། དེ་ཁོ་ཊ ་ན་ཉིད་དུ་ དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ ཀྱི་དགེ ་རྩ་ཐམས་ཅད ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་སྦྱིན་ ནོ། །སྡང་དགྲ་ གནོད་ བྱེད་ལ ཿཤ 'ཀྲག་ གི ཚུལ་དུ་ བསྟབ་པ་ ནི། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་མངོན་ རྟོགས་ ཡ་བསྒོམས་ ནས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད། བདག་ མདུན་ གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་། ལས་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཌཀི་ མང་པོ་སྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་ དམིགས་ལ ། འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་ བྱ། རང་ཉིད་གཙོ་ 
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འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འབོད་པ ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཀྱ་ འདུས་ཤིག ་འདུས་ཤི ག་ཤྭ་ ཟ་འདུས་ སོགས་གྱེ གྱེར་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ དམར་ འགྱེད་ཕཊ་བཅུ་ ་མའམ། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་བྱེད་ 
དྷ ན། དམར་འགྱེད་རྡེབ་པ་མ་ལྟ་ཐུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་ཿ ་པ དྲག་ པོར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ པས། སྟོང་ ཉིད་ སྐྱེ འགག་ བྲལ་བའི་ངང་ལ།་ བཞག གོ །ཡང་ གནོད་ 
བཱུ བྱེད་བེམ་རོ‹ རོའི་ནང་དུ་བསྡུས་ལ། ་ལ། རང་རང་ཤ་རང་ སྦྱིན་ སོགས་ བྱེད་ཿ པ་ ནི ཉེས་པ ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ང བས་མི་རུང་ ཞེས་ དྲུང་པ་ རིན་ པོ་ཆེས་ གསུངས་ སོ། །དེ ་ནས་ ཚོགས་ ཕུད་ ད་གཏོར་ མར་བླགས་ 


7 ལ། བདུད་རྩིས་བྲན་ནས། འབུལ་ ལུགས་ནི ་རང་གཞུང་གི་ཕྱི ་ྱི་ སྣོད་ འཇིག རྟེན་ གཏོར་གཞོང་མའམ། ཡང་ན ་དེང་སང་ཕྱག་ ལེན་ རྒྱུན་མ་ ནི། གཏོར་བསྔོས་ མགོན་ང ལོ་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱ། བསྐང་བ་ཡང་བསྐང་ ཆེན་ཿ བཞེ་ སོགས་ཅི་ མང་ ང་བྱས་ ས་ལ། ཁ་ ཁ་ཅིག་གིས་འདི རྣམས་ མི ་འབྲེལ་ཟེ ཟེར་ཡང་ སྐྱོན མེད། སྦྱར་རོ ཚོགས་འདི་ཡང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོད་སྐྱཾ སྦྱིན་ གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་གནོད་པ་བསླུང་ཕྱིར་མིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 














ཤཿ ༄༅། །སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། དེ་ནས་ཚོགས་སྤེལ། ཡུད་ལྷག་བཞག་ནས། རང་ ཉིད་ ལྟར་གསལ་ནས། མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་རོལ་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
། དང་མ་འགལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མའི་མགྲོན་ ནི། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་མི་འཇུག་མི་དབང་བ་ དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ ༈་བསྐལ་པ་ མི་དབང ང་བ། ཁས་ཉན་དབང་ཆུང་རྣམས་དང་། 
3 དེ་ལྟར་དབང་ཡང་། སྔོན་གྱི གྱི་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་བྲན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་མ་མོ་མཁའ་འགོ་ཤ་ཟ་ཞིང་ སྐྱོང་རྣམས་ ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་ 'བྱིན་ རླབས་ནི་ [་བདུད་ རྩིས་ 


: བྲན་ལ། ཨ་ཀ་རོ་བརྗོད་པས་། བྷནྟའི་སྣོད་དུ་ཕུད་ལྷག་གི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། དེ་ནས་ལྷག་མ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ལས་ 
ཤ བྱིད་མའམ་སྤུལ་པ་ཀེང་རུ། རུས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་མ་གཞུ ང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེས་ལྷག་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཁྱེར་ནས། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ཁ་དོག་ལྔའི་རལ་པ་ཅན། དུང་དང་གསེར་ 
/ དང་། བྱི་རུ་གཡུ་མུ་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐོར་ཅུགས་ཅན། རང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་པའི་སྡུལ་ཞགས་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་སོགས། ལྟག་མགྲོན་ཐམས་ 











ཅད་ཀྱི ས་བསྐོར་བ་ལ། སོ་སོར་ཅི་འདོད་པ བྱིན་པས། དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཚིམ་པར་བསྒོ་ མ་མོ།། ར ཕྱོགས་ བཞི་འཇིགས་པའི་སོགས། དེ་ན ས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་ གཏོར་མ་ཤ ཁྲག་གི གྱི་རླ་མཚོ་རྣམས་ཕུལ་བས་ 'དགྱེས་ཏེ། དམིགས་ཊ བྱ་གང་ཡིན་དེ་ལ་མནག་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ ཐུགས་ཁྲོས། འཁོར་ཤ་ ཟ་དང་འཇིག །རྟེན་ 
མ་མོའི འི་ཚོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས། སྟུག ་གཟིག་ད དོམ་དེ དེད་སོགས་མགོ་བརྙན་སྣ ་ཚོགས ་དང་ལྡན པས། གདུག་ང པའི་དྲག་ དང་བཅས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས། གསོད་ ྱ 
གཅོད་ ཀྱི་ལས་ བྱེད་ཅིང་། ཡང་འཁོར་ལྟ་ སྲིན་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པས། གང་ལ དམིགས་པ་ དེ། སྐད་ཅིག་ལ་ ནག་ཐུམ་ གྱིས་ བཏང་བར་བསམས་ལ། རྒྱུན་ དུ་སྟོང་ཉིད་ ཤོ 
སྟིང་རྗེའེ་གདང་མ་ཤོར་ བ་བྱའོ། །འདི་རྒྱུན་ དུ་མི་ བྱེད་དེ། _ དགོས་ པ་ཡོད་ན་ ཏ་ཞལ་ཤེས་ ལྟུར་བྱ བྱའོ། །ཡང་འགའ་ ཞིག་གི གིས། ལྟག་ གཏོར་ དམིགས་ 'བྱའི་ཤ ་ཁྲག་ ཏུ་དམིགས་ ནས་ 
འབུལ་ཟེར་ཡང་། འདི་རང་གི་ལུགས་ལ་མ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ནི། གཅོད་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རིགས་ ཝའི་ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། 
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¦ ༄། །བདྟཏན་མ་བྱར་གཉིས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་བྲན་ལ། ཨོཾ་མཱཧཱུཾ་བརྗོད་པས་བྷནའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
ཊཱ རྩ་ལྗའི་རང་བཞིན་ དུ་དམིགས་ལ ། ལས་ བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ གང་ཅི་ འདོད་དུ་ཕུལ་ བར་ བསམ། དེ་སྤྱིར་ འབུལ་བ་ ཡིན་ལ་ཁ་ བསྙུར་གྱི་ དམིགས་པ་ ལོགས་སུ་གབ་ བོ། །དེས་དངོས་ 
ཀྲ གཞིའི་དམིགས་ རིམ་ཚར་རོ། །དེ་ནས་རྗེ ་རྗེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ། ཨརྒྷ ་སོགས་ ཀྱིས་སྔགས་ མཆོད་དང་། བྱིན་ 'རླབས་ ྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཁཱ་ཧི། སོགས་ནང་ 


ཡཾ མཆོད་དང་། བཀའ་ བརྒྱད བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་ སོགས་གསུངས། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ སོགས་བསྟོད་པ་ བསྡུས་པ ་གཅིག་ བྱ། ཆོ་ག་ ལྷག་ཆད་ སོགས། 
¥ སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ བྱང་བའི་བློས་གཞུང་གི་ བཤགས་པ པ་བྱ། མཐར་ལྟ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནོང་པ་བཤགས་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། དེ་ལྟ་བུའི་ ཚོགས་ མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ 
» གའི་དགེ་བས་མཚོན་ཏེ། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཤད་ནས་གསུངས་པ་སོགས་ 




















རྒྱ་ཆེར་གདབ་ཅིང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ ་ཚོགས རྣམས ་ཀྱིས་ མཐུན་ འགྱུར་ དཔ པང་ལོ མཛད་པ པར་བསྐོམ། བཀྲ་ཤིས ་ནི་ རང་ གིས་ བརྗོད་ པ་ལྟར། ལྷ་ ཆོགས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ མཉམ་ མ་དུ་ 
༢ གསུངས་པར་བསྐོམས་ ལ་གང་ རུང་བརྗོད། རྣམ་ཤེས་ཕབ་ པ་ ནི། སྔར་ ལྷའི ་ཐུགས་ཀར་ རྣམ་ཤེས ་འཕྲོས་པ་ དེ། ལྟའི་ ཐུགས ་ཀ་ནས་རང་དང་ བསྲུང་བྱའི རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ངོ་ ངོ་བོ་ འོད་ 
ཊཱ ཀྱི་གོང་བུའི་དབུས་སུ། མ་ གཅིག ་ལབ་ སྒྲོན་ ཚོན་ ༈གང་དཀར་ གསལ་འཛུམ་ བག་ དང་ ལྡན་པ། ་པ། གར་ ཐབས་ཁུག ་ཏྱུག ་བྱེད་པ ཅྱིག ་ཚངས་ཐུག ནས་ ཞུགས། དབུ་མར་ བརྒྱུད་ དེ་ (་སྙིང་ པདྨ་ 


 འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པས། པདྨ་དེ་' ་ཉིད་ཁ་གྱེན་དུ དུ་ཟླམ་པས་ཐུམ་ སྐུའི་དབྱིབས་ ལྟར་ ང་བསྐོམ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། སྐུ་ 


` གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡུམ་ཆེན་ལ་ཕོག །ཡུམ་ ཆེན་གྱི གྱཾ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་མ ་གཅིག་ གི ཐུགས་ རྒྱུད་ བསྐུལ། 


དེ་ནས་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ [རྣམས་བསྐུལ་བས་ 
དེ་ནས་དབང་བླངས་བ་ནི། མ་གཅིག་སོགས། ལྟ་ 





དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྐོམ། 























རྩ །ཆོགས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་ དཔལ་ བའི་ཨོཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ་དཀར་པོ པོ་འཕྲོས། རང་ 'དང་བསླུང་ཊ བྱའི་ཚངས་ཐུག་ནས་ ཞུགས་པས། ལུསཀྱི་སྒྲིབ པ་དག །ཡུས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་ ལོས་མེར་གྱིས གང་། ཕྱི་ བུམ་པའི་ དབང་ཐོབ། མགྲིན་ པའི་ ཨཱཿཡིག་ དམར་པ པོ་ལས་ འོད་༔ ཟེར་ འཕྲོས། བདག་དང་བསྲུང་ བྱའི་ མགྲིན་པ པར་ ར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་དིག་ 
× ལྐུགས་ཐམས་ཅཧད་བྱང་། ལུས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་གང་ ། ནང་། གསང་ བའི་ དབང་ ཐོབ། ལྷ་ཚོ ཚོགས སྣ་རམས ་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ ནས། ཧསྔོན་ང ལོ་ལས་ འོད ་ཟེར་མཁྲི ང་ཁ་ཀྱུ་རུ ་རུ་འཕྲོས། 


/ུ བདག་དང་བ ང་བུའི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། སེམས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་སྨྱོ་འབོག་ ཐམས་ཅད་དག །ལུས་འོད་ཟེར་སྔོན་ པོས་མི མེར་གྱིས་གང་། གས ང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ ཐོབ། ལྟ་ 
®: ཚོགས་རྣམས་ཊ ཀྱི་སྐུའི་གནས་ ཐམས་ཅད་ནས། འོད་ཟེར་ཁ ་དོག་སྣ ་ཚོགས་འཕྲོས། བདག་ དང་བསྲུང་བྱའི ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐིམ། སྒོ གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་དག་ 
, ནས། ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ། ཉ་ ལྕོང་སྐྲལ་སྦྲལ་སྔོ་དམར་ གྱི་རྣམ་པར་ནག་ཉིལ་གྱིས་བུད། ལུས་འོད་ ཟེར་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མེར་གྱིས་གང་། དབང་བཞི་ཡོངས་ སུ་ 
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རྫོགས་པ་ཐོབ། 


ཡོད་གསུངས། 





མ་གཅིག་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི། ། 
དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་ཤཾ ག་སོང་བར་བསྒོ: མ། མདུན་ བསྐྱེད་ཡེ ཡེཾ ཐི ས་པ་བཛྲ་མུས ་གཤེག གས་སམ་རྟེན་ལ བསྟིམ་ཿ མམ་ བརྟན་ བཞུགས་ ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི གྱི་དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུམ་ཆེན་ལ་བསྟེམ། ཡུམ་ ་ཆེན་ རང་ལ་ བསྟེམས་ ནས། དམིགས་ མེད་ ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕི ཕྱིན་པའི་ངང་ལ་བཞག །སྐབས་ འདི་ར་ འགའ་ ཞིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་བཟླས་བྱེད་སྲོལ་ཡང་ , 


སྒུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ག 


ཐུགས་དང་སེམས་འདྲེས། 


410 


སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ལྟར། སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམས་ལ ། 


སྦབ་དུ་ཏ་ གྟ་བརྗོད་ ི་ 


ཕཊ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ _ དེ་ནས་རང་ཉད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་བཞག་གོ །སྨར་ཡང་ ང་ལྟའ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ བཞེ ངས་ལ། 
ནི་རྗེ་རང་བྱུང་བས་མཛད་པའེ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་དམེགས་རིམ། བཤད་པ་རྒྱས་པར་དབོན་པོ་རཏྣ་སེངྷས་མཛད་པ་ལས། རྗེ དུང པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ཅུ ཟད་བསྡུས་ 











སྤྲུད་ལམ ་ལ་འཇུག་པར་ ་གསུངས་ཐེ སོ། 
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༄༅། །ཏེ། ཞལ་ཤེས་འགའ་ཞིག་མཆན་བུ་བྱས་ནས་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ ནི ་བཤད་ པ་ དང་ས དྲ ་བཅད ་དམི གས་ རིམ་ གསུམ་ཀ་མཉམ་དུ་གསུངས་པས། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོ་དཀའ་ཞེང་། དམིགས་ རིམ་ ཟིན་ དཀའ་ བར་མཐོརང་ ནས། དམིགས་ རིམ་ ཞེ་ བར་ མོ་ བ་རྣམས་ གོ་ཿ བདེ་བར་ ་བཀོད་ཅིང་ ། དེར་མ་འཐུས་པ་དང་ གཞན ་ན་ཁ་འཕང་བ་ བྱ་ནམས་ ཁ་ 
བཀང་ཅུང་ཟད་ སྦ་འོས་པ་ རྣམས་ གཞུང་འདི་ལ་ བཀོད་ པར་ ལོགས་ སུ་སྦས་ ཏེ། ཤིན་ཏུ ཏ་རྨོངས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ག གོ་བདེ་ བར་རྗེ་བཙུན་ ཀུན་ དགའ་ ་རྣམ་རྒྱ རྒྱལ་གྱི་ ཡི་ཞལ་ རྡུལ་སྤྱི་ བོར་བླངས་ 
ཤིང་བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ | གཅོད་ཡུ ཡུལ་མོས་པ་ལམ་ དུ་བྱེད་ཅིང་ངེས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མྱོང་ བ་ཅུང་ ཟད་ རྙིད་ པའི་རི་ཁྲོད་པ། ཨ་རྭ་གས་སྟག་ ལེ ་སྣོན་ཟླ ཟླ་བའི་ ནག་ པོའི་ཆེས་ བཅུ་ནས་ 
བྱར༅མྲས ་ཏེ། ཉེ་མ་ བཞིའི་ཐུན་ བར་ རྣམས་ར སུ་བཀོད་པའོ། །འདི་ ་ལ་ འགལ་ པ་འཁྲུལ་ནོངས་ པ་ཅི་མཆྲིས་ པ། །མ་ གཅིག་ གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱུད་ཏ པྲ 'རྣམས་° ལ་ བཤགས། །ད་ དགེ་ །་བས་བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ལས་ རབ་རྒྱལ་བས། །འགྲོ་ ་ཀུན་ ཆོས སྐུའི་ ཡུམ་ཆེན་ ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཉྱད་པར་བདག ་དང་སློབ་མ་ བརྒྱུད་པར་བཅས། །འདི ཉིད་ མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག ་འགྲོ་བ རྣམས། ། 





ནམ་ཞིག་འཕོས་ཚེ་གནས་གསུམ་ཌཱཀི་ཡིས། ། །སྣ ་ཚོགས་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་གྱི གྱིས་ མདུན་ངཏ བསུས ་ཏེ། །ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་བདེ དེ་ཆེན་ཊ ཞིང་དེར་ཁྲིད་ཊ ཕྱིར་ ང་བསྔོ། །འདི་ བྲིས་ དཀར་ པོ་ དགེ་ ་རྩ་དྲི དེ་མེད་ 
ཀྱིས། །ཕ་མས་གཙོར་བྱས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ ཀུན། །ཆེ ་འདིར་ བདུད་ བཞིའེ་ གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཕྱི མར་ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ སྟེ། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མངྒ་ལཾ། །བྷ་ཝནྟ། །། 


- 
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| ཁམ ས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 








དུད །སྤུལསྐུ་རག་ཨ་སྩས་གཅོདཀྱི་དམིགས་པ་ཆིག་ཉུང་འདོན་བདེ་བར་བཀོད་པ་ནི། ཕཊཿ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་ སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས ་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
' དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ 'ཅད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ། | མདུན་ དུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྷ་འདྲེ་ བཀའ་ལྷ་མ་ སྲིན་སྣེ སྡེ་ བཟྒུད། ནད་ འདྲེ་ལན་ཆགས་ དང་བཅས་ འཁོད་ པར་གྱུར། ཕཊཿ བདག་ཅག་ 
› རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་ པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་ དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། འཆི་བདག་གི ་བདུད། གནས ་གདོན་ལུས་ གདོན། དྲིན་ཆེན་ལ་མས་ཐོག་དྲངས་ 


* མ་ནམ་མཁའ་དང་ མཉམ་པ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཊ་ཅད། དྷ བླ་མ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆའོ། །ཆོས ཆོས་ལ་སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། །དགེ ་འདུན་ལ་ སྐྱབས་ སུ་ 
„ མཆིའོ། ། །བཀའ་གྲུབ་ ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་དཔལ་ལ ལྡན ན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ །མ་གནས་གསུམ་གྱཾ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་ 
- བཅུ་ན་ བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །རིགས ་ལྔའི་ བདེ ་བར་ གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །རིགས ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
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རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། །དཱན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །རང་སེམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱུ་སྐུ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆའོ། །བསྐུབ་ཏུ་ 
གསོལ། སྐྱབས་འོག་དམ་ཕ་རུ་ཚུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱུས་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཆོས་ལ་བརྟེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་དགེ་བར་གྱུར་ཅག །ངག་དགེ་བར་གྱུར་ཅཾག །ཡེད་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག _ །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་བྱང་བར་གྱུར་ཅཾག །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ལས་ཐར་བར་ཀྱུར་ཅིག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རང་སར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རང་སར་དག་པར་གྱུར་ 





ཅིག །རང་སར་སྟོང་པར་ གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ ཏྱ ཉེ་འཁོ་ ར་དུ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ལྲ ན་བུ་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་མ་སྐྲག་ཅིག །མ་སྔངས་ ཤི ཐཾ། ཤི ན་ཏུམ་སྔངས ་ཤི ཐཾ །ཕཊ་ ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ 











ལུས་ཤ་ཁྲག་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག ཚོགས རྫོགས ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དཔལ་ གཙང་རིས་ མགོན་པོ པོ་ བདུན་ ཅུ་ གཉིས། །ཀླ་ས་བདག་ 
དྷ ཡུལ་ལྷ་ ལྷ་གཞི ་བདག་ལ། །ལུས་དཀར་གསུམ་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་པ་ འབུལ། །རྐྱེན་ ཕྱི་ ནང་བར་ཆད་ ཞི་ བར་ཤོག _།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྤྱིར་ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
7: དང་། །སྒོས་ གནོད་ བྱེད་ གདོན ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུས་ བདུད་རྩི ་ཡིད་མཐུ་ ཐུན་ལོངས་ ་སྤྱོད་འབུལ། ། །དྲིན་འཁོར་ 'ཞིང་ལན ་ཆགས་བྱང་ གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། 


£ ལུས་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་ པས། །གདོན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ ཕྱིན་ ཆད་ གཞན་ལ་མ་ འཚེ་ བར། །ལས་ དགེ་བ་སྐྲོ' སྤྱོད་ དང་བདེ་བ་ ཐོབ། །མི་ 
བདག དང་ བདག་ལུ་ ཡས་ལཱ རྷ་དང་ འདྲེ། །དོན་ དབྱེར་ མེད་སྟོང ང་ཉིད་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་མའི་ ཐུགས། །དོན་ དུ སེམས་ གསལ་ སྟོང་ རྡེན་ པར་ བུད། ། 
ཨ་ཨ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ་ ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ཨ་རྭགས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 











ལཾ ༄༅། །ཀུ་སཱ་ལའི་ཚོགས་བསགས་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་སྦྱིན་ བཞུགས་སོ།། ན ་མོ་ པྡ༩ྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ ། ཉལ་ཁ་ཀུ་སྭ ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་ནི། །དམིགས་རི འིམ་ བསྡུས་པའི་ འདོན་ ་སྒོམ་སྦྲགས་པ་ནི། །བདག་འཛིན་གཅོད་ 
པའི་སྟུ་རེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཿ ན་མོ་ ་རྭ གཅེས་ཤིང་འཕངས ་བའ་བདག་ལུ་ ལུས་ལུང་ལོ་ ་འདི། །འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་ ཕྱིར་ སྱིན་ པར་ གཏོང་། །ཕཊཿ རང་ སེམས་ 
སྙང་དབསརྡ་རྗེལག་མོ་ནི། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་ གཤེགས་ཏེ་ནམ་ མཁར་བྱོན། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གྲི་གུག་ ཚད་པས་ ས་ཐོད་པ་སྒར་གྱི གྱིས་འཕངས། །ཀེ་ལས་རང་ བྱུང་ཐོད་ སྐྱེད་ 


དཱ སྟེང་དུ་ང བཙུགས། །ཚད་ན་རྒྱ རྒྱ་ཁྱོན་ སྟོང་གསུམ ་མཉམ་པའ་ནང་། །དེ་ནང་གྲི །གུག་རྩེ་མོས་བེམ་རོ་འཕངས། དདེ་ལ་གྲི་ གུག་ ཚད་ཙམ ཤྱས་པ་ཡེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ ཉིལ་བྷ བྷནྡ་ 
དམར ལྟེམ ་གང་། །ཡཾ ་ལས་ རླུང་གཡོས་ རཾ་ལས་མེ་འབར་ ཁོལ། །གྲི་ གུག་ གིས་ དཀྲུག་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི ལྔ། །ཟག་ཿ མེད་ བདུད་རྩཾ ཧིཿ དཀར་ལ་ དམར་མདངས་ ཆགས། རོ་བརྒྱ་ 
༡ ནུས་པ ་སྟོང་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་གིས་ ཡྲེ ་ཤེས་བ བདུད་ རྩིར་ གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ལཕཊཿ རང་ལས་སྤྲལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་གངས་ མེད་པ། །སྐུ་ མདོག་ སྣ་ ཚོགས་ ཕྱག་ 
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མཚན་བྷནྣའི་སྐྱོགས། 


ཅིག 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


བསྔོས་ པས ། 





༢ ] 


ཡི ཡི་ཚོགས། །ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ ཅད་ལ། 
།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ ་སྤང་མའི་ 


།ལན་ཌ ཆགས་ཐུ བུ་ལོན་ ཀྱང་ནས་ ལས་ སྒྲིབ དག 
།བདག་ ལུས་ཚོགས ་མཆོད་ བདུད་ རིས་ མགུ་ གྱིས་ ལ། 


།འཛིན་ རྣ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདུད་ ཤེ ་ནས་བྱཅུས་ ཏེ། 


།ཕྱི་ནང་བར་ ཆད་ མ་ལུས་ ཞི་ མར་ མཛོད། 





ཚོགས། 

།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
།ཀུན་ ཀྱང་རྣམ་ མཁྱེན ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག 

།གནོད་འཚེ་ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་རབ་སྤངས་ནས། 


།ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊཿ „ གཀའ་བརྒྱུད་དླ ་མ་ཡི་ དམ་ལྷ་ 

།ཆོགས་ རྫོགས་ སྒྲིབ་ བྱང་ ༨ཉམས་ ཆག་ བསྐང་ྱུ གྲའར་ 
།དཔལ་ མགོན་ བདུན་ཅུ་ དགེ་ བསྟེན་ བརྟན་མར་བཅས། །བདག་ ལུས་ཚོགས་ མཆོད་ བདུད་ རྩིའི 
འགྲོ་ ་དྲུག་ སེམས་ ཅན་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་ ཚོགས་ མཆོད་ བདུད་ རྩི འདི་ 
།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྦད་འདྲེ་གཞི་བདག་ 


།ཕན་ བདེ་བ བམས་པའི་སྐེམས་ དང་ལྡན་ཀྱུར་ ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ 


།ནམ་མཁའ་ས་གཞི མགྲོན ་གྱིས་ ་གང་བར་ མཆོད། 
།བདག་ལུས་ཚོགས་ ཊ་མཆོད་ བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས། 











4༢ ༄། _ །ཡཕཊཿ བདུད་རིིའི་ལྟག་མ་ཤ་རི་ཁྲག་གི་མཚོ། །རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ལྷ་འདྲེས་ཟོས་ཁྱེར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིས་ 


འཇིག་ རྟེན ་གང་། །དམར་ ལ་མི་ དགྱེས་ལྷ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ (ས་ཅད་ ཚིམ། །ཕཊ་ཿཕཊཿཕཊཿ མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་བཀྲག་མདངས་ལྡན། །བདག་དང་མགྲོན་དང་ 
3, བདག་ལུས་ ཚོགས ་མཆོད་ བཅས། །གདོད་ ནས་མི ་དམིགས་ རང་ བཞིན རྫོགས ་པ་ཆེ ། །དགེ་བས་འགྲོ་ ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཡུན་རིང་ 


ཡུ བཞག † †ཅེས་པ་ཊ ཉལ།ཁ་ཤུ། རྐུ ་སཱ་ ་ཡུ་ཡི་ ་ཚོགས་གསོག་བདག་ འཛིན་གཅོ་ ད་པའི་ སཱ ་རེ་ ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ རི ཁྲོད་ འགྲིམ་པ - ༧ ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། མང་ལཾ ད། ཤྭ། 














ཤྭ ༄། །བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག འཆིང་གཅོད་ཅེས་བྱ་ བ་བཞུགས། ཕཊཿ རང་གི སྟིང་ཁར་ རང་གི རྣམ་ཤེས་ ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེ་ཆུང་ ང་ཚོན་ གང་ ཅམ། །དབུ་མའི་° ལམ་ནས་ སྤྱ བོར་ 
རྒྱངས་སེ་ཐོན། །དེ་ཉིད་ཆེ ཆེར་བསྐྱེད་ སྐུ་ཡིས་། ཁམས་གསུམ་ཁྱབ། །ཕྱག་གཡས་ གྲི་གུག་བེམ་རོའི་ཐོད་པ་བཅད། །རང་བྱུང་ སྣོད་ མཆོག་ སྟོང་གསུམ་ ཁུབ་པའི་ནང་། །རང་ 
ཏ: ལུས་ཤྭ་ཁྲག་རུས་པ་བདུད་ རྩིར་ སྒུར། །ཨོཾ་ཨཱཛྟུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་ གྱུར། །ལན་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་ ལས་ སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་གྲངས་ མེད་ཀྱི ཀྱུས། །ཐོད་ཿ པའི་ 


རྨ བདུད་རྩེ ་བཅུས་ནས་མགྲོན རྣམས་ མཆོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཤ་ཁྲག་ ལུས་ཀྱི་ཚོགས ་མཆོད་ འདི ་འབུལ་ཿ ལོ། །ཕཊཿ ཡི་ དམ་ ཿཐེག་ཿ པ་རིམ་ དགུའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ལ། །ཤ་ཁྲག་ལུས་ ཀྱི་ཚོགས ་མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ། །ཕཊ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ཐམས་ཅད ་ལ། །ཤ་ཁྲག་ ལུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ། ། 
“རཿ ཕཊ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ། །ཕཊཿ འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤ་ ་'ཁྲག་ 
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ལུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ། 


དང་མགྲོན་དང་བདག་ལུས་མཆོད་པ་བཅས། །གདོད་ ནས་མི ་དམིགས་ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ ཆེ། །སྟོང་ཞིང་སྤྲོ སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར། 
ཆུབ་ཤོག །ཅེས་སྦྲལ་སྐུའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས། ཨ་རྭགས་བྲིས་པའོ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །། 








།ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ རིགས། (ལན ཆགས ་ཐམས་ ཅད་ཿ ལ། །ཤྭ་ ཁྲག་ ལུས་ ག་ཚགས ་མཆོད་ འདི ་འབུལ་ ལོ། ཕཊཿ བདག་ 


།དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ 
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།འདིར་ག ཅོད་ཀྱི་མེ ་མཆོད་ཤིན ་ཏུབསྡུས་པ་བྱ་ ཚུལ་ནི། ཤོག་ །་ཏུ་ཤིང་ སྨུན་ནམ་རྡོ རྡོ་ལེབ་བཀོད། དེའཾ་ འི་སྟེང་ དུ་ས་ བཀོད་པ་འ ་འཇམ་ པོར་བརྡུངས་ལ། ལ། རྡུལ་ཚོནགྱི ་ཀྱིས་ཟླམ་པོ ོ་གྲུ་བཞིླ་ ཟླ་གམ '་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་ མར ་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་ 
„ ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་དམར་པོའམ། ནག་པོའི་ཕྱིར་རི་མོ་དཀར་པོ་བྲི། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཡྱོགས་མདོག་དབུས་མཐིང་ག་བྲི། དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་མཐི་ང་ནག །ཤར་དུ་ཧ་དཀར་པོ། ལྷོར་རི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུནི་དམར་པོ། བྱང་ 


རྡེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་བསྟལ་བའི་གཅོད་ཁྲིད་ལ་མཁོ་བའི་མེ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བླ བླ་མ་དང་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཀྱི་མེ 


' དུ་ས་ལྗང་གྲུ་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཐབ་ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་དབྱིབས་སུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས། རང་གི་གཡས་སུ་ཤིང་སྣ་གང་འཛོམ་གྱི་ཡམ་ཤིང་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག །མདུན དུ་མར་ ཁུ། གཡས་སུ་ཟངས་གཞོང་ནང་དུ། སྨན་ ྷ ་འབྲུ་ བི 
ཏཾ སྣ་དར་ཟབ་མེ་ཏོག་ཟས་སྣ་རྣམས་བསྲེས་ནས་བཤམ། དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་བྱ་བའམ་མིན་ན་སྔར་གྱི་ཚོགས་ཕུད་ཀྱང་བསྲེ། གཏོར་མ་བཤམ། དེ་ཐམས་ཅད་བྲན་ ལ། ཨོཾ་ཨ་ མྲོ ཏེ ཏེ་ཙུ་ཕཊ། ཨོཾ་ སྭ་ བྷཱ ་ཝ་ སོགས། ཕྱི ་ནང་ 
1) ༨ ༨༩༧ ༨ འའ ༨ ༢༨ 
ཧྲས་གན་སྙང་པའ་རང་ " 'པཞ་རན་སྐམ་ ་པའ་མ་ཐབ་དྲབ རཾ་ལས་མི་ལཱ ང་ར་སྐས་བཅཏབས། །བ རི བ་བ པའ་ལ་བ་ 
ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་རང་བཞན་ལས། །ལས་བཞེ་ཕུན སུམ་ཚོགས འི་མེ་ཐབ་དབུས། །རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ར་སྐྱེས ངི ། །བགྲང་ཕྲེང་རེལ་ སྣམས་ འི་ལྟོ་ མུ ། 























བླྲ་ མམ་ གཅིག་ཿ ལབ ་སྐྲོན་ སྒུ་མདོག་ མཐིང་། །ཞལ ་གཅིག་ སྤྱན གསུམ ནམ ་མཁའི་ ་མཐོངས་ལ་ གཟིགས། །སྒུ་ལུས་གཉེར་༔ བུ་རུས་པའི རྒྱན་ དྲུག གསོལ། །ཕྱག་ གཡས་ སེང་ལྗེང་ 
ཱ ཌ་ རུ་ཏིང་ཤག་ སྒྲོག: །ཕྱག ་གཡོན་ བྷནྡ་།ཁ་ ཊ་དཀུ་ལ ་བརྟེན། །དབུ་སྐྲ ་སིལ་ མའི་ གསེབ་ ནས ཕག་ ཞལ་ ངུར། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ རྟབས་ ཀྱུ་ས་མ།ཁའ་ལ་ གར། །རིགས་ བཞིའི་ 
› མ།བའ་ འགྲོ་ ་འབུམ་ ཀྱི་ དྲབས་ན ་རོལ། །ལྷ་ ཚོགས་དེ དྭ་ དག གནས་གསུམ་འཐུ གསུམ ལས། །འོད་ འཕྲོས་ རང་ བཞིན གནས་ ནས་མ་ གཅིག་ མ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ ཡི་ དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ སྦྱན་ ~ 


། དྲངས་གྱུར། ཛྷཱ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཀུན གྱི་མགོན གྱུར་ཅིང །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི ་བཟད་འཇོམས་ མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན གྱུར་ པའི། 
༈མ་ མ་གཅག་ ལབ་ སྒྲོན ་འབོར་ སངས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཇཛཾ་བཾ་ཧོ། ཧཿ གཉིས་སུ་མེད པར་རྱུར། །དབང་ལྷ་ རིགས་ ལྡ སྦྱན ་དངས་ དབང་ བསྐུར་ ནས། །དབང་ ཏཱ མི་བ བསྐྱོད་ 
པྲ ཡིས་ དབུར་ བརྒྱན་ གྱུར། །དེ་ནས། ཨོཾ བཛ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ སེ ཞེས་ཐབ་ ཀྱི ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་ མེ་སྨར། དགང་གཟར་ བླགས་གཟར་ ཀྱིས་རེག་ཅི་ ང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ ཨོཾ་ཁ་ 























རཾ ༄༅། །ཌཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ། དེ་ནས་ རྫས་ཐམས་ཧད་ ད་བླཀུ ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ རཱ་ས ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ ཤཱི སྭཱ ་ཧྭ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ །ཨཱསྭ་ ཧྭ། འབྲུ་སྣ་ལ། ཨོཾ བྲོ སཱ ་ཧཱ། རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཿ རུསྭཱ་ཧཱ། དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲལ་པ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་དག་པའ འི་ཉེར་སྒྲོ་ སྣོད་རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ལ ་འབུལ། །གཟུགས་ སྒྲ་ དྲི་རོ་ རེག་བྱ་ 
ཤཱ རྣམ་དག་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། ི ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཐཱཾ་ྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནི་ཝི་དཱ་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་བརྒྱལམ་ཉེར་གཅིག་ , 


ཛ༤༽༩༽ & 


གམ་བདུན་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཾ ཿཧཱུཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨགྣེ ་ཡེ་བོ་ རི བྲིཀྐ་ཡེ ་གཟི་ བརྫིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་སངྡྷཾ་ཤཱུཾ། དེ་ནས་མར་ཁུ་བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག་གམ་ བདུན ་འབུལ་ཏེ། ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ 
, ས་ཨག་ཡེ ཡེ་ཨགྣེ་ཡེ ཤྲ ་འབྱོར་ བ་ཕུན་སྲམ་ ཚོགས་ པ་སླིད རྣཾ་ཧཱཾ། དེ་ནས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ དཾ 'ཝྭ་ ཌཀི་ནི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྭ་ལ་རཾ་ཨགྣ་ཡེ་པུ ་ཡྲེ་པ།་ཛ་ ་ཧོཿ 
ཧཱཿ དག ར་ཡ་བས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿརཱཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཾ ་ཀུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨྭགྷཱ་ཡེ་ཨི་དཾ་བ ལི་ཏ་ཁ་ཁྲའས ཤི ཞེས་ཕུལ། ཧཱ འབར་བ་མེ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 


























དུ། །བླ་མ་ལབ་སྒྲོན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་བསྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོ་ཤནྟོ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
ཧུ པར་ མཛོད། ཤྷཱ་པཱྱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། ཧཱིཿབ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཚར ཆོད་ཅིག །ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། རོལ་མོ་བ། 

ར རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྟོན ་མཛོད་པ། །ཕ་བླ་ མ་རྣམས་ ལ པ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །མ་མ་ ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ མ། །ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ དེ་ལ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །རིགས་ བཞིའི་མཁའ་ ༠ 
༔ འགོའི་ ཚོགས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མཆོག་ དང་ཐུན ན་མོང་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་ དཱ་ དུ་གསོལ ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརཾ དཱ རུ་ཏེ་ཝ་ཌཱཀི་ བ་ཧ ཧ་རི་ནི་སཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཨགྣ་ཡེ་ ཕུ་ཛ་ཧཱཾ ཞེས་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ན ནོཿ ངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་ ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་པ་ 'གཤེགས་ དམ་ ཚིག་ པ་ 
རང་ཐིམ། །འཇག་ རྟེན ་འཇིག་ རྟེན ་འདས ་པའི་ དགེ ་ལེགས ་གང་། །གོང་ནས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ རའི ་བྲ ་ཤིས་ཤོག ། །ཐལ་བ་ གཙང་སར་དོ་ དོར་རོ། །ཞེས་པ ་ཀླརྨ་ཨ་རཱ་གས ་བཀོད་ (པའོ། ། །མངྒ་ལཾ།། ། 


དྲ 






































ཤཱ ༄།།_] །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་འཐོར་བུ་འགའ་རེ་འདི་ཨ་རྭ་གས་མཛད་པ་བཞུགས། གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་འཐོར་བུ་འགའ་རེ་ཡོད། རྟེན་མེད་རིག་པ་འདི་མཁའ་ལ་འཕུར། །ཆག་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་ཐོངས། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ཨ་མའི་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཕྱི་སྣང་བ་བརྒྱན་གྱི་མཆལལ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་ཆག་ཆག་ 


„ གདབ་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚོམ་བུར་བཀོད། །ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་བཅས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྣང་ 


' བ་བརྒྱན་གྱི་མཐྫལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ཡང་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ། ཚོགས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་ 
_ འབུལ་བ་དང་། གཉན་ས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་གདོན་ཚོགས་སྲུ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་འབུལ་བ་དང་ལྔ་བཤད་ཀྱང་། གཉན་ས་དང་ལུས་གདོན་ 
༈ འབུལ་བ་གཉིས་ནི། བུ་ཡི་ཤ་བཅད་ནས་མ་ལ་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རུང་བླ་མས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་ལུས་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་འབུལ་བའི་ 

























སྐབས་སོ།། ༈ བཞི་པ་བསྟབ་པ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ མཆོད་ པའི་ཚུལ་དུ་བསྟབ་པ། ཆོས་སྒྱུང་ལ་བསྐང་རྫས་ཚུལ་དུ། _ རིགས་དྲུག་ ལ་ སྦྱིན་གཏོང་གི་ཚུལ་ དུ། ལན་ཆགས་ 
ལ་ བུ་ལོན་ཤྱི གི ཚུལ་དུ། _ དགྲ ་བགེགས་ལ་ཤ་ཁྲག སྲོག་° དབུགས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟབ་པ་ རྣམས་སོ། སོ། །ལར་ ནི བསྟབ་པ་བཞི་ལ་ ་འདུས་སོ། སོ།། ༈ དེ་ལ་ཕྱི ཕི ཚགས་ཟ ནི། དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 
དག་ སྣང་སྟོང་མཆོད་ པའིཚོགས། ང་གི་ཚོགས་ནི། ཉོན་ མངས་ འབྱུང་བ་རྣམ་ དག་ གསལ་ སྟོང་ བདུད ད་རྩིའི་ཚོགས། གསང་བའི་ཚོགས་ ནི། ཕུང་པོ་ ་ཆགས་ སྡང་རྣམ་ དག །རྒྱུ་ཁམས་ དཀར་ 
དམར་། བདེ ེསྟང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་ བའི། རིག་མ་ དཀར་ ་སེར་དམར་ལྗང་རྣམས་འཕྲོས་ནས་ལྟ་ ་ཚོགས་། ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ གཉེས་ མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། དགའ་ བཞིའི་བདེ་བ་ལ་ 
རོལ་ནས་ཟད་མེད་ཀྱི ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། ༈ བཞི་པ་ ེཁོན་ཉད་ཀྱི་ཚོགས་ནི། གཟུང་འཛིན་ སྟེམས་རྟོག་རྣམ་པར་ དག་ པའི་རང་ བྱུང་ཡི ་ཤེས་ ལས་ཤར་ བའི་ སྟོང་དེ་ཕུ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་ 
གདང་མ་འགགས་པར་ འགྲོ་དྲུག་ལ་སྟིང་རྗེ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ངང་ནས། ཚོགས་འབུལ་བའི་ཡུལ། འབུལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ། འབུལ་མཁན་གྱིས་བདག་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ ངང་ 





མཛི༧༦༤༡༧༤༦ 
428 

















$ ༄༅། །ནས། མཐའ་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ།། ༈ ཡང་བསྲེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རང་ལུས་དང་ ང་གཞན་ ལུས་ བསྲེ། རང་སེམས་ དང་གཞན་ སེམས་བསྲེ། 
རང་རིག་དང་དབབིངས་རིག་བསྲེ། ཕུང་པོ་དང་ཚོགས་མཆོད་བསྲེ་བའོ།། ༄། །གཅོད་ཁྲིད་ཟ བ་མོ་བཞུགས་སོ། | །སྤོ ས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ 'ཉིད། །མཚུངས་མེད་ བླ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ བཏུད་ནས། །གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་གང་གཅོད་པ 'བདུད་ཀྱི ངོས་འཛིན ། དེ ་ཚུལ་ཇི་ལྟ "ལྟར་གཅོད་ (ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ ་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། 


ཟློ ཐོགས་བ བཅས་ བདུད་ དང་ཐོགས་ ་རེ ད་བདུད། །དགའ་བྲོད་བདུད་ དང་སྟེམས་: བྱེད་ བདུད། ཅེས གསུངས་ པ་ ཉེ བཞིའི དང་པོ་ ་ནེ། དབང་པོ་ ་ལྔའི་ ཡུལ་དུ དསྣང་བ བའི་ མེ་ཆུ་ ཆུ་དུག་ མཚོན་ གཅན་ 
གཟན་སོགས་སོ རོ །ཐོགས་མེད་བདུད་ནི། ཕྱིའི་དབང་དུ་ལྟ་འདྲེ་མི་ཡི་ ་མག་ལམ་ དུ་མི་ སྣང་བའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་། སོ། །ནང་གི་ །དབང་དུ་ནི། ཉོན་མོངས་ན་ཚ་སྡུག་ བསྔལ་ 
སཱི སོགས་སོ། །དགའ་བྲོད་བདུད་ནི། འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་འདུན་པ་བྱེད་པའོ། །སྟེམས་བྱེད་བདུད་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའོ།། ༈ གཉིས་ 











༨ ༢༦ 
† 


པ་མ་བསླང་བ་སློང་བར་ ར་བྱེད་པའི་ཐབས། སློང་བ་ ནོན་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ནོན་ ནས་ སྦྱིན་ པ་ གཏོང་བའི ་ཐབས། རྗེས་གཅོད་ ཞོར་བྱུང་བསྟན་ པ་ དང་བཞིའི་ དང་ཊ པོ་ ལ། གཅོད་ བྱེད 


པ་ཕོ་ལ། རྐང་དུང་ཐོད་པ་ཌཏ ཌཱ དཱལ་ མི 'ལྗགས་༢ ་སོགས་ཀྱི་ ་གདན་ཆུང་། དོམ་ ར་སར་བཞི ་པ་རྣམས་ ས་སོ།། ཀུ གསུམ་པ་ནི། སྐུང་གིས་། གཤོང་དང་ གཤོང་ ་གིས་སྒང་། སྐེམས་ཆེ་ བའི་རློན། 

རློན་ ཆེ་ བའི་སྐེམས། སྒང་རྩེའི་གྲིབ་མ་ གར་ ཕོག་གི་ །ས། བྲག་ར རིའི་ཟེ ་དང་། དུར་ཁྲོད་ ལུང་སྟོང་། ཤིང་གཅིག །ཆུ་མིག་ མགོ་དགུ་པ། བདུན་པ། ལྔ་པ་གསུམ་པ་ས་ཆུ་བྲན་ཆུ་ 
འཅྱིལ་སོགས་ཉི་མ་མི་ཕོག་པའི་སྣ་ནམས་སོ། །མདོར་ན་གང་འཇིགས་བསམ་པའི་ས་དེ་གཉན་ས་ཡིན་ལ། ཆུ་མིག་མགོ་དགུ་པ་ལ་ཀླུ་གདོལ་པ་གནས། བདུན་པར་བྲམ་ཟེ། ལྔ་ 

པ་ལ་རྒྱལ་ རིགས། གསུམ་པ་ལ་རྗེའུ་རིགས་དང་དམངས་ རིགས་ གནས། ཆུ་ཉི་མ་མི ་ཤར་བར་ཀླུ་བྲན། མཚོ་དང་ལུ་མ་ཤིང་གཅི གྲ་བ་མ་ནེའུ་སིང་ཆུ་འཛིང་རྣམས་སུ་གཉན་གནས་ 
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ཀླ ༄༅། ] །གདོང་མེ་རི་དང་རལ་གྲི་དང་འད་ན། རི་སྣ་གད་པའི་གདོང་དང་ས་ཕྱོགས་ཁྲག་གི་རལ་པ་འདྲ་ན་བཙན་གནས། ནགས་ཚང་ཚིང་དུ་བདུད་གནས། བྲག་སྐྱིབ་གཅོང་ 


རོང་གད་ ཕུག་གངས་ཕུག་རྣམས་སུདམ་ སྲ དང་ ཐེའུ་རང་གནས། སྲིན་མོ་གནས། ཁང་སྟོང་ཕུང་ཤུལ་འབྲོག་པའི་ཤུལ་ སྲང་མདོ དོ་ཚོང་ འདུས་རྣམས་༣ སུ་བསེ 'རག་ ་དང་གྲི་བོ་གྲི་མོ་གནས། 
དུར་ཁྲོད་རོ རོ་ཁང་བཙོན་ ཁང་ཤི་ཤུལ་ དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་ ད་པའི་ཤུལ་རྣམས་ སུ་མ་མོ་དང་ སྲོག ་བདག་གནས། ལྷ་ཁང་ གི་ཁྱམས་ དཀོར་ཁང་གི 'ཁུམས་དགོན་ རྙིང་དང་ ཁང་སྒོག་སྒྲབ་ཁང་ 


^ 


ཤཱ དབེན་སྣ་ནམས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་དང་ དཀོར་ བདག་སོགས་གནས་སོ།། ༈ བཞཤིཔ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི ་གདེང་འགྲོས་ནི། ཤེས་ པ་ལྟ་ལྟོ་བྱས་ནས་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་མའེ་ བརྡ་ འགྲོས་ནི། 
རྐང་པས་ཡང་གར་ཐབས་སྲུ་འགྲོའོ། །སྦྲལ་ནག་འཁུགས་ འགྲོས་ནི། ཤིས་པ་ཕར་འཁྱོག་ ཆུར་ འཁྱོགས་ བྱས་ནས་འགྲོ། [ གླང་ ཆེན་སྒྱོ་འགྲོས་ནི། ཤེས་པ་རེས་ མགྱོགས་° རྲེས་ བུལ་ 


སྲི 





¦ བར་འགྲོའོ།། ༈ འགྲོ་བའི་དུས་ནི་གཉན་སར་སྲོད་དང་ནམ་གུང་ལ་འགྲོའོ། །ཚུར་འོང་དུས་ཐོ་རངས་འོང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ།། ། ལྔ་པ་ལ་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣི 
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གཉན་ སར་གཅོད་ནུས་པ་ལ། ཆེ་བ་རྣམ་ བཞི ་དང་ལྡན་ དགོས་ཏེ ཏེ། རྟོགས་པ་ ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པ ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི ་རྒྱབ་ ཚན་ཆེ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ ཞིང་ཞེན་ ཆགས་ ཆུང་བའི་གཏོང་ཕོ ལོད་ཀྱི་ 
བློས་སྐུ སྙར་ཆེ ་བ། དམ་ང ་པའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱ་གནད་མ་ ལུས་པ་ གོ་བས་ 'གདམས་ ཀྱི་ཐོས་རྒྱ་ ཆེ་བ། _ བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ ལེ་བར་མེད་པ པའི་ཉམས་ ལེན་གྱི་ཞེ་ཕུག་ཆེ་ བ་ཞིག་ དགོས་སོ།། ཡང་ 
ཟིལ་ གནོན་ གྱི་དམིགས ་རིམ་དང་། སློང་བའི་ དམིགས་པ་ དངོས་གཉིས། དང་པོ་ ་ནི་དངོས་ དང་ཞོར་ བྱུང་ གཉིས། དང་ པོ་ནི་མི་འགྲོ་བའི་ སྔ་རོལ་དུ། ཕཊཿ ང་གི་སིང་ཁར 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེག ། བྱ་ལྟར་འཐུར་ནས་གཉན་ སའི་དཀྱིལ་དུ་བབ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །ས་དེར་གནས་ པའི་གདོན་ ཚོགས་རབ་ བཀུག་སྟེ། །ལྕགས་སྒྲོག་ 


༢༨ 


འབར་བས ་རབ་ཏུ་བསྡམ་ པར་གྱུར། །འགྲོ་ ་བཔར་ ཞུགས་ ཕ་ ན། རྐང་དུང་བུས་ནས། གཡས་ གཡོན་ མདུན་ རྒྱབ་ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ བཅུའེ། ར་ དང་ ལྡོན་ པ་ ཆུ་མིག་ ༣ལ་ སོགས་ལ། 


གནས་པའི་གདོན་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་ངའི་ཕྱིར་ཤོག་ །ང་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་འདོད་པས་ཚིམ་པར་བྱ། གཉན་སར་སླེབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གར་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་། རྐང་དུང་། 














# ༄། _]།ཐུས་ནས། ཕཊཿ དེ་རང་བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་གཞོམ་པའ་ཕྱར། །རྣུལ་འྱོར་བདག་ནེ་དགའ་བའེ་བྲོ་ཞེག་འཁྲབ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེའེ་གར་ནེ་ཁྱུགས་སེ་ 


| ཁྱུག ༈བདུད་ བཞི རྣམ་ རྟོག ་འཇོམས་པ་ཨ་ལ་ ལ། །དེ་ནས་ཏོ་ ག་པུ་ཕུབ་པ་དང་། གདན་བཏིང་བའི་ཚེ། 
ས་གནས་ [ཀྱི་མཚན་ ཉིད ་ནི། སོ་སོའི་ གནས་ལ་ བྟག་པ་སྟེ། 


༣ 


མཿ གཉན་ སའི་མཐོ་བ་ནི། །དཀར་ནག ་དམར་སྔོ་ སེར་དང་ སྨུག །རིགས་ནི་མི་ཿ ་མཐུན་བྱེ་བྲག་སྟེ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གནས་པར་ བཤུད། 
གཤིབ་སྣང་ན་བར་མ་གཉན། །མཚམས་ནི་ སྣང་ན་ མདུང་རྩེ་གཉན། །གཅིག སྤུར་སྣང་ན་ ཆུ་མིག་ གཉན། །དེ་ཡང་༢ི རི་བོའི་ མཚན་ ཉིད་ནི། 
“ དམར་ལ་རྷོ་བ་འཁུ་ལྡོག་ཆེ། ནག་ ལ་ཙྩུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །སེར་ ལ་ཕྲ་བ་ཚར་སློང་མྱུར། །སྨུག་པོ་མགོ་ཟླུམ་རྨུག་ཅིང་འཐིབས། 








ཕཊཿ བརྡོད། དེ་ནས་འོག་སྡུག་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། 
།རི་དང་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་དང་། །ཤིང་བྲག་ཕ་བོང་ས་ཡི་གནད། །སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གཉན་ས་བརྟེན། 


།ད་ནི་གཉན་ 


།རི་མགོ་ 


།འདྲེས་ནས་སྣང་ན་མཐོ་བ་གཉན། རྩེ 
།དཀར་ལ་སྣུམ་ན་ལས་མི་རུང་། ། 


།རི་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་བ། 


།འདུག་ 








པཾ 

༨ 
-བླ 

རཿ 
ླཱཾ 
རོ 

2 
< 





རི་པར།་ བྲགང་ །བ་ ་མ་ བསྲེག་ གཟིང 
།མགོ་ གོ་བོ་གཉན་པ པས་ཤེས་པར་ བྱ། 


སྦྲལ་སྦྲལ་ སྤྲེལ་ འདྲ་ན། 
གཉན། 
བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའོ། 


ར་ལ་ 
ཁན 


།ལྷོ ་བལྟས་དག་གི་ཉིན་ངོས་གཉ ན་ནོ།། 
།འདུག་སའི་གནས་མལ་གཞན་ཏུ་གསལ།། 


།དམར་པོ་ དག ་གི་ ནུབ་ ཕྱོགས་ གཉན། 
།རེ ་དང་ མཚོ་ དང་ཆུ་མིག་ནི། 


ཟླུམ་པའི་ཤར་ཕྱོགས་གཉན། 
ི་རིནན ཀུན་ལ་ཤིས། 
ཆུ་མིག་གཉན། །ཟླ་གམ་འདྲ་ན་མདུན་ ཕྱོགས་གཉན། 
།ཤར་བལྟས་དག་ག་མཚཾ་མཇུག་གཉན། 
༈ གསུམ་པ་ཆུ་མག་གནས་ ལུགས་ན། །རྒྱལ་ རིགས་ཤར་ལ་ རྗེ་ རིགས་ལྷོ། 
༈ ཡང་ ཀླུ་ རིགས་ ་ལྔ་ ལཡ་ སྡོང་ཟླ་ ལྔ། 





།ནག་ལ་ རྩུབ་ པའི་: ལྷོ་ཕྱོགས་ གཉན། 
།འདྲེས ཡ་ནས་སྣང་ན་ཤིན་ཏུ ་གཉན། །རི་འདུས མཚེ་སྟིང ཆུ་མིག་ མགོ །དང་པོ་ 
།ཟུར་གསུམ་ གཏིང་ ཟབ་ཚྩེ་མོ་ གཉན། 
།བྱང་བལྟ བལྟས་དག་ གི་ '་མགོ་ བོ་ གཉུན། 


།རྒྱལ་ རིགས་རྒྱ་ རྒྱལ་ ལོ་ དག་ དང་ བསྡོང་། 


༤ ༨༩༤ ༢༨༩༠ 


།སེར་ལ་ (ཕྲ བའི་ ཊེ་བྱང་ཕྱོགས་ 


།གྲུ་བཞི་ ས་ཡི ་གནད་དང་བསྟུན། །ཉ་ལྕོང་ 
།ནུབ་བལྟས་དག་གི་ ཀྲི་སྲིབ་ངོས་ 
།བྲམ་ཟེ་ནུབ་ལ་ གདོལ་ པ་བྱང་ ། །དམངས་རིགས་འཐོར་ 


།རྗེ་རིགས་གཉན་གྱི་རིགས་དང་ 











༢ 


ཙཱ ༄༅། །བསྡོང་། །བྲམ་ཟེ་ས་བདག་བཅཙན་དང་བསྡོང་། །དམངས་ རིགས་མ ་མོའཾ་ ཚོགས་ དང་བསྡོང་ ་། །གདོལ་པ་ ཐེའུ་རང་ཚོགས་ དང་ བསྡོང་། །སྡོང་ ཟླའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལེ དག་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་འོང་། །དམིགས་པ་དེ་དང་སྟོན་ རར ་བྱ།། །། | ནམ་ ཟླ་ བཞི་ ཡི ་འགྱུར་ཊ གྒུར་ལུགས་ནི། །དགུན་ཟླ ་གསུམ་ ལ་ཤར་ ཕྱོགས་ གཉན། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་བྱང་ 
„ ཕྱོགས་གཉན། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་གཉན། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཉན། །ས་ཆུ་དྲོས་དུས་མགོ་བོ་གཉན། །ས་ཆུ་འཁྱགས་དུས་རྩ་བ་གཉན།། ༈ བཞི་པ་བྲག་ , 


གི་མཚན་ཉིད་ནི། །བྲག་ནག་དཔུང་པ་བདུད་ཀྱི་གནས། །བྲག་དཀར་ཟང་ཟིང་ལྷ་རི་སྟེ། །དམར་མདོག་ཆགས་ན་ལྷ་བཙན་གནས། །དཀར་སྡོ་དག་ལ་གཉན་གནས་སོ། །དམར་ 
ནག་འདེས་ན་བཙན་བདུད་གནས། །བྲག་དམར་མེ་རི་རལ་གྲི་གནས། །དེ་ལ་བཙན་རིགས་གནས་པར་བཤད།། ༈ ལྔ་པ་ཤིང་གི་མཐན་ཉིད་ནི། །ཤིང་གཅིག་པ་ཡི་གཉའ་ངོས་གཉན། ། 
] ཤིང་གཉིས་པ་ཡི་བར་དུ་གཉན། །ཤིང་གསུམ་པ་ཡི་བར་མ་གཉན། །ཤིང་བཞི་པ་ཡི་བར་མ་གཉན། །རོགས་མེད་ལྔ་དྲུག་རིགས་པས་དཔྱད།། ༈ དྲུག་པ་ཕ་བོང་མཚན་ཉེད་ན། ། 











སྟུག་སྦྲལ་བྱ་དང་ཕག་འདྲ་བ། །རུས་སྤལ་སྡིག་པ་ཤོ་འདྲྭ་དང་། །གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་གནས་པ་ཡིན། །དེ་སོགས་གཉན་སའི་ས་དཔྱད་རྣམས། །རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་འདུག་པ་ 
༈ ༈ །སྦྱིར་གཉན་སར་ཉལ་བའི་དུས། །ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །འོ་ལྟ་འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་ ལྔ་རང་ཁར་སྦྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ལྔ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དྲག་པོའི་དམིགས་པ་བདུན་ཉེར་གཅིག་བྱ། དེ ་ནས་སེམས་རྒྱུད་འདི་ལྟར་ བུ། །ལྷ་ འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ར རིག་པས། །ངས་ནི །ཏྱོད་ལ་ ཡང ང་དག་བསྟན་ དུ་འོང་ ། །ཁྱེད་རྣམས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །ང་ཡང་གར་ཿ ་ཡང་མི་འགྲོ་བར། །ཁྱོད་ལ་བཀའ་ཡི འཁོར་ ལོ་བསྐོར། །ལུས་ ལོ་ཆག་ ་མེད་སྟེ སྱིན་པ་བྱེད། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀུན་ལ་ སྦྱིན ཐོང་ལ། །མ་ 
ཐོག་མུར་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག །ཡང་དག་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་ དོ། །ངག་ ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ ཡིད་ལ་བསམ། །སེམས་ དམིགས་པ་ མེད་པར་ཀློད་ ལ་བཞག །ལུས་ ཀྱི་སྦིན་ པ་ པ་བརྒྱ་རྩ 
༈ །དེ་ནས་གཉན་ས་བཟུང་བའོ། །གཉན་སར་ལུས་གང་བདེར་འདུག་ནས། སྤྱི་བོར་སྔར་བཞིན་མ་གཅིག་བསྒོམ། མདུན་དུ་གནོད་བྱད་ལྷ་འདྲེ་གཞི་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་ 
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རྐང་པ་ལུང་པའི་མདའ། 


།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམས་ལ། གོང་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། 


¡ ༈ ཡང་ ཐོག་སྲུང་ལ། རང་ ཉིད་སྤྱི སྤི་བོའི་ནམ་མཁའ་ལ། གསེར་གྱི ཀྱ ་འཁོར་ ལོ (རྩིབས་ སྟོང་དང་། 
ན་ སྟེང་ཐོ ཐག་ བསྲུང་བའི གདམས་ ངག ་གོ །རང་གི་རྐང་ འོག་ཐ ་གཡུ་ཡི ་གྲོད་པ ཞིག །ནེམ་ ནེམ་ མནན ་ལ ་དམིགས་ པས ་འོག ་ཐོག །བསྲུང་། 
བྷསམས་ པས་བར་ ཐོག་ བསླུང་ བའི་ གདམས་ ངདག་ཡ ཡིན། ། 
ཨོྷཱཧཱརཧུསཧེཛ་ལྷདཐཱཿ བདུན་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། 


།དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སློད་ནས་ལུས་ཆེན་པོ་མགོ་བོ་རི་བོ ཁོའི་ 
རྩཾ་བ་ལོགས་གཡས་གཡོ: ན་གྱི་ལུང་པ་མནན་པར་བསམ། ངག་ ཏུ་འབོཿ ར་བའི་ རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོ སྟོངས་ཀྱ ཀྱི་བར་ དུ་གནས ་འདི ་ནས་སྒོ འཚམས་མ མི་བྱའོ།། ། ལྡོ 
ལྡན་ པའི་ལྟེ ་བར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྩི་བས་ སྟོང་ལ ་བསསལ བཟང་གི ་སངས་རྒྱས་ ས་སྟོང་། 
།ཕྱོགས་ མཚམས་རྡོ་ རྭ་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ ་མོའི་ གུར། 


།ནི་ནཱ་ག་ཛ་མུན་ཏི་ཨཱཿ ཨཱཿ ཨུ་རྒྱན་རྗེ་ དང་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའི་ ལུགས། །དྲན་ རྫེགས་ཐོག་ སྔགས་ ལན་ བདུན་ བརྗོད་པས་ ཐུབ། 


= 


། 


ག་དྲིལ་བྲིས་ལ་རྐང་དུང་ངམ་དྲིལ་བུ་ལ་བཏགས་ནས་དཀྲོལ། ༈ འདྲེ་བརྡུང་འབོད་བྱས་པས། ནད་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ཕན་པ་ཆུང་ 
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བའི་སྟེང་ དུ་གདོན་པ་ཅུང་ཟད་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། གཞན་ ཡང་མི་ཉེས་པ་ མེད་པ ་གཅིག་ལ། དང་པོ་བརྡུང་བརྟག་ལ་སོགས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ན། ཕྱིས་ཁ་འཇམ་པོས་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་ཿ ་མ་ བྱེད་ཅིག་བྱ བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་ཞིང་། འབོན་འཆང་ བ་དང་འདྲའོ། །ཀླུ་གདོལ་པས་ སྐྱེ་བདུན་ལ་ཞེ་འཁོན་འཆང་ བར་བཤད་འདུག་པ་ དེ་མ་གཟིགས་ སམ། ༈ བྱ་མ་སར་ནི། 

རྒྱ་གར་པོ་ཏ་རི་ཡི་ལྟོ་ངོས་ཀྱི་བྲག་ཝུག་ན། ཙནྡན་ ན་གྱི་ནགས་ཚལ་ ཡོད་ས་དེར། མདོག་སྔོ་ ལྡང་གཤོག་པ་ གཉིས་དཀར་ པོ། མཇུག་སྒྲོ་ལྔ ཡོད་པ་ཁ་ དོག་སྣ་ལྔ། རྐང་པ་ཉ་ཕྱི ཕྱིས་འདྲ་ 
བ། སེན་མོ་དང་མཆུ་དཀར་པོ། མིག་དམར་པོ། མགྲིན་ པ་ཡན་ཆད་རྨ་བྱ་དང་འདྲ་བ། སྨི ྱི་བོར་སྲ ་འཇག་གསུམ་ ཡོད་པ། སྲོག ་གཅོད་ སྤང་བ། རྐང་པ་ས་ལ་མི་འཇོགས་པ ། 
ངག་ཏུ་ཏཱ་རེ་དང་ཏུ་རེའི་ སྔགས་བགྲང་བ ཞིག ་ཡོད་དེ། བྱ་དེ་རྗེ ཙེ་བཙུན་ སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པར་ གྲགས། བྱ་དེ་ཡི་སྐད་ཐོས་པ་དང་ ང་། ཤྭ་ཁྲག་དྲི དྲེ་ཚོར་ཁར་རག་པ་ཙམ་ གྱིས། ནད་རིགས་ 
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བཞི་བརྐྱ་རྩ་བཞི་དང་། བགེགས་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འཛོམས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །༧ ཀརྨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 











༦ 


> ཏུ 


༦ ངོང 22 ® 


ˆ ༨ ༡༨༡༩ ཛ༽ 








༨༩༧༧ 


མཆག་ག སྦུལ་ 


= 


སྐུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བསྙལ་བའི་གཅོཿ ད་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་ 
དམིགས་པ་འགའ་རེ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀླ ས་ལས་དྱད་གཅད་ཀྱུ། 




















ཤྭ 
= 
-བྲཾ 
2 
ཟླ 
ཤྲ 
.8 
ཝཾ 





ཀཾ 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། རང་སེམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །རྒྱལ་ཡུམ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། །བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་གཞན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱད་གཅོད་མན་ངག་ཅུང་ཞིག་བྲི། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཐ་མ་ལ། ། 
བན་བོན་སྔགས་ནག་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཕྲག་དོག་མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་བསྒྲུབ། །དེ་དུས་གདམས་ངག་འདི་མེད་ན། །རང་གཞན་དོན་ཆེན་མི་འགྲུབ་ 
པས། །མན་ངག་འདི་ལ་ནན་ཏན་གཅེས། །དེ་ལ་དངོས་སུ་བྱད་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ། །མཐུ་རྟགས་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། །ཤི་ཁ་བྱེ་ 











།བ་དང་། ཉམས་ དང་རྨི ༥ མ་དུ་མདའ་ དང་མཚོན་ ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྲིས་ཆར་བབ་པ་ རྦབ་གྱ ཀྱིས་ དེད་ པ། ཐོག་བརྒྱབ་པ་དང་བརྒྱབ་ལ་ 
ྒ ། འབྲུག་དང་གློག་དང་སེར་བ་དྲག་པོ་བརྒྱབ་ལ་ཁད་ད དང་རྒྱབ་པ་དང་། ཧོ་ཁུང་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་བཀྱིག་པ། 
དོང་དུ་ཚུད་པ། ལྕགས་ བླགས་ ལ་ དེ་ ལ་ སོགས་ ཕྱད །བ་ དྲག་ ལོའི་ ལྟས་ ངན་ ཕྱུང་ན། དུས་ བཞིར་ ཡུས་ སྦྱིན་ བྱ གཅོད་ ཚོགས་ :ལ་ གཞུང་ བཟུང་ 
ནས ༈ོ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་བཟུང་ངོ་།། ༈ ཕཊཿ སྐད་ ཅིག་ གིས་ རང་ གི་ ལུས་ གནམ་ ངི གས་ ལམས་ གྲུབ་ པའི་ 

















པོ 
























ྡོརྗེ་རེ་དགུ་པ་དབུས་ཀྱི་རི་ བོ་མཆོག་ རབ་ཅམ་དུ་བྷེ། ཧཾ 
ལྕགས་ ཀྱི་ཐོག ་རྒོད་ དུས་ རེ་རེ་ལ་ཡང་འབུམ་ ་ཕྲག་ རེ་ཡར་ འཕྲོས་ཤིང་ མར་བྱད་མ་ལ་བརྒྱབས་པ པས། སྐད་ ངན ་ཅེ་རེ་རེ་ བྱེད་ཊ ་ཅིང་གཞོབ་ ་གསུར་ གྱིས་སོང་བར་ བསམ། མར་གྱི་རྭ་དགུ་ 


༤ ༤༽ ༤༠༽ 


བྱད་མ་ ཐམས་ཅད་ རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རང་ གི ་མདུན་ དུ་ཡོད་ པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཡར་གྱི་རྭ་དགུ་ལ་ གནམ་ 


ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཆར་ཉི་ལི་ལི་འཕྲོས་ནས་བྱད་མ་དུམ་བུ་ཕྱེ་མར་གཏུབ ། རྡོ་རྗེའི་ལྟ ་བའི་ཧཱུ་ལས་ཛཱཱ་ནག་པོ་རྣོ་ངར་ཐོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ ནས་བྱད་མ་རྣམས་ ཕུག་ཅིང་བརྡུངས་ ནས་དྲ་ 


་ 


བ་དྲྭ་ཚག་ལྟར་བྱས་ནས་བརླག་པར་རྷེ། བད་ཟློགརྡ་རྗེའ་གོཁྲབགྷི། ༈ ཡརམུ་བཅོད་ར་བོརེ་ཐོག་ནི། རང་ཕག་མོའམ་ཁྲོས་མར་རྙཾ། མདུན་དུ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི ཀི་སྟེང་ 


༨༩ ༤༽ 


དུ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་འཁོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཞིང་ཁང་དང་བཅས་པ་དམིགས་ལ། ཁོ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་གཞུག་དྲག་པོ་བྱས་ལ། རི་བོ་དང་བཅས་པ་ར ང་གི་ལག་ མཐིལ་གཡས་སུ་ 


༩༤ 


བླངས་ལ་ སྲིད་ ་པའི་རྩེར་ བྱཀུག་ནས་མག་མཛུག་ ལྡོག་ 





སྟེ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ བརྡབས་པས། 





དམར་ ཆལ་ གྱིས་ སོང་ཤ །བྲག་ ཐམས་ ཅད་ ཕག་ མོའམ་ ཁྲོས་ མ་རང་ དང་ འདྲ་ 
. 
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ཤུ ༄༅། །བས་ཟོས་པར་ བྷཾ ལྟཊ་ལཊ་ཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག །ཟབ་ལྷྲི། | རང་རང་གི་བེམ་རིག་ཕྲལ ་ལ་ རིག་ པ་ཐིག་ལེ་ལྗང་ནག་ཚྭ་ཚྭ་ འཁྲུགས་པ པ་ནམ། 
མཐའ་ལ་ སྤྲར་ནས་བཞག །བེམ་པོ་དེ་ཤ་གཏན་ ནས་མེད་པའི་ཀེང་རུས་ངང་སེང་ངེ་བ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁུ ཁྱབ་པ་ཞིག་ གན་རྐྱལ་ ཡོད་པའི་བྲང་དཀྱིལ་ དུ་ཧོ་ཁུང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བྱད་ མ་ 
ད་པར་དམིགས་ལ་ འོད་ཟེར་ གྱིས་ བཀུག་ལ་ བསྟེམ། དཱ ་ནས་ ཀེང་རུས་དེ དེ་ བྱིས་ཤ་ མེད་རླུང་ གིས་ཁྱེར་བ་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་ཡར་ཁྱེར། མར་ཁ་ སྦུབས་སུ་ ཡ་གསེར་གྱི་ ས་གཞི་ལ་ 


༤ 


ྷ བཟབས་ པས། བྱད་མ་དེ་ས་འོག་ཏུ་ཀླ་བདུད་ཁ་གདང ང་བའི ནང་དུ་ནག ་སྐེམ་གྱིས་སོང་ ང་བར་བསམ། _ ཁོའི་རྣམ་ཤེས་དང་རང་གི རྣམ་ཤེས་ བསྲེས་ལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་ 
ྦ ཐུན་གྱིས་འཇུག་ལ་ལན་རེ་བྱའོ། །ཟབ་ལི། ༈ ཡང་བྱད་ བཟློག་ལ། ལ། རང་ཉེ ཉིད་མ་ གཅིག་ཁྲོས་མའི ་མདུན་ དཱ་ནཱག 'བྲག་ གི རྒྱུ་མཚོ་ཁོལ་ མ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ པའི་དབུས་སུ་རི་བོ་ 
ཱ ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཟུར་གསུམ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ ཉྩེས་པ། ངོས ་གསུམ་ལས་མེ་འབར་བ་རྩེ་ལ་ཚྭ་ཚྭ་ཁོལ་ཞིང་དུད་པའི་ཕྱིར་རྩེར་བྱད་མ་ལྟ་ སྲུང་ཡུལ་ ཞིང་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ | 




















མཛིས༧༦༤ས༦༧༤༣ 


ཡོད་ པར་དམིགས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ བཀུག་ལ་ བསྟིམ། བཀུག་ གཞུག་ བདེན་ བདར་བྱ། རི་དེ་ཕྱག་གཡས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ུ་གཉིགས་ 
ནས་། མགོ་སྟེང་ཟློག་ སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ དུ་བརྒྱབས་པས ་དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི ་ས་གཞི་ལ་འཛེར་ནས་རྗེ སྣ་རེས་མེད་ (དུ་སོང་བར་ གྷི་ལ་ ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ རྗེ བྷི། ལྲི 

༈ ཡང་རང་གི གྷི་རམ་ཤེས ་དམ་པ་ རྒྱུ་གར་མཐེང་ནག་ འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་མདུན་ དུ། དུག་ཁྲག་ གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་མའི་ དབུས་སྭ། ལྡོན་ ཤིང་ཆེན་ པོ་ཡལ་ག་ཐམས་ ཅད་ མཚེན་ ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལོ་མ་ཐམས་ ཅད་དུག་ཧ་ལ་ ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩེ ཀོག ཏུ་བྱད་མ་ ལྷ་སྲུང་མཆོད་ཁང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 'དམིགས། ཡིད་ ཀྱིས་ བཀུག་གཞུག་བྱས་ལ་ བསྟིམ། རང་ 
གིས་བེམ་པོ་དེ་ དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ སྟེང་དུ་འཕང་བས་ཤ་ཁྲག་གི ་ཉིལ་གྱིས་ གང་ནས། རང་དམ་ ཚིག་ཅན་གྱི་ཤ 'བྲག་ལ་ ཁོའི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཏྲོས་ཏེ། ཁོ་དམ་ཚིག་ཊ ཉམས་ནས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་སྤང་སྟེ། སྒྱེ་སྟོང་བསྒུར་བ་ལྟར། དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ལྡོན་ཤིང་དེ་བཏེགས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུཁཁྱེར། མགོ་ གོ་སྟེང་ལྡོཿ ལྡོག་ནས་རྣག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་མ་དེ་ 
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སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་བཞག་གོ། 
རང་གི་བེམ་རིག་ཕྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཁྲོས་ 


ཁོ་རང་ 


། ༄༅། །ལ་བརྒྱབ ས་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཏུག །ཅྩ་བ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་གླི ང་བཞིའི་མནན་པར་བ སམ། ཕཊ་ཕཊཿ 
ལྷི འ ཡང་བྱད་མའ་སྲོ ག་གི་སྤུ་གྲི་སྔགས་པ་སྟོང་གིས་ཟློ ག་པ་བས་དམིགས་ཐུན་ རེ་བཟུང་ བར་དགའ་ བའི་གདམས་ ངག་སྟིང་ཁུ་ནི། 


མར་ བྷཾ་པ འི་མདུན་ དུ་གཏི་ མུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནག་མེ་རེ་རེ་ཁོལ་ བའི་དཀྱིལ་ དུ་ཞེ་སྡང་གི་ྲག་རི་ཟུར་ ག སུམ་པ་ ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་ བ་རྣོ་ངར་ དང་ ལྡན་པ། དེའི་ རྩེ་མོ་ ན་ བྱད་མ འི་དྲག་ 
” ར་ར" རའི ཤོབ ར "ལླབ་ བལ་བ 2 སེ ༠ རག ༧ - +~ ༽ =~ རེ" རོ "ར༡༡༡༡༡༠མ། ༢ ཀོ ༡27 ~+ " ༩༠ སར ༨ ¬ + 
དམགས། [ཁྲ ཡུ སྨྱ་བར པད ༢ ཁའ མ། ཁའ་མདུནདུ་ཡ དམ ཆས སྐྱང་། ལེས ཟླ། གཡན དུ་ཡན བདག །རྒྱབ ཏུ་ཟས ནར་རྣམས། པ བཀུག་ལ 
, ཀྟུམ། འཊ་ཕཊཿ རང་ག་ཤྲབག་སྦྱན་པ་བཏང་དུས་ཁའ་སྒྲབ་ཁང་ད་རང་ཤ་ཏྲག་གས་རྟམ་རྩས་གང་ནས་ཁྲག་ག ལྡུ་བ་རླུང་འཆུབ་ལྟར་སྱུར་ནས་འུང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་གཡན་སྐར 
་ལཾ་ལཾ་འཁོར་ནས། ཁོའི་བླ་མ་ཡཾ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་འཚུབས་མས་ཁ་ཕྱིན་ཆུར་བསྐོར་བས་ཁོ་དང་ཞེ་འགྲས་ནས། བླ་མ་ཡཾ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བྲན་གཡོག་ཤ་ 


' དུ་ཀྱི་ལི་ 

















ཉེ་ཡོ ན་བདག་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོ་དང་ཕྱེས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ན་སོང་བར་བསམ། གདོན་ལ་ 'བྱེད་ན་ ཡང་གདོན་དེའི་ འི་རྒྱུབ་རྟེན་ དང་ཕྱེས་པར་ བསམ། ཕཊཿ 


༢ ་ོ༽ ད་མ 


ཨི 


: རང་གི་ཕྱག་གཡས་པས་རི་རབ་ དེ རྒྱ་མཚོའི་འོ། འོག་ནས་ བླང་སྟེ་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་ཁྱེར་ནས། མར་ས་གཞི་ལ་ བརྒྱབས་པས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོས ཡ་ཁོའི་སྲོག་སྙིང་ འཛེར་ཤ་ཁྲག་དམར་ 
3» བྲ་ རེ་འཐོར། རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །སྟིང་རྗེ་ རང་ཤུགས་ལ་སྐྱེས་ན་ཚར་ ཚད་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སོང་ཡང་ 


རླ བཟང་ད་རུང་དམིགས་པས་གཏུན་ནོ། །དགྲ་ལ་ བྱེད་ན་ན ནྲཾ་ལས་བྱད་མའི་མལ་དུ་དགྲ་བོ་བསྐྱེད། གདོན་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ བྱེད་ན་རི་རབ་རྩེར་མཆོད་ཁང་ནང་དུ་ཏི་ལས་གདོན་དེ་བསྐྱེད། 
ྲུ སྱོ་པལྱིད་ན་ལས་དེ་ལྷཁང་ནབདུ་རོ་འདྲེརབསྐུད། ཆོ་འཕྲུལ་དང་ན་ཚ་ཆེར་སོང་ན་བཟང་བས་དམིགས་པ་ནན་གཏན་ དུ་བཟུང་། ནུབ་གཅིག་གཉིས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ནས་ 


འགྲོའོ། ཆར་ཚད་བྱུར་ཆ་བུམས་སྟིརྫ་ཟི་པ་གལ་རེའོ། ། །འདི་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཤྲི། ༈ ཡང་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི། 





རང་ཉིད་མ་ 











ཟླ ༄༅། །གཅིག 'ཁྲཾས་མ་ནག་ མོའི་ཕྱག་ གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རི་རབ་གཉིས་ བྷི། བྱ བྱད་མ་ ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཡོ། ད་པར་བསམས་ལ་དམིགས་པས་བཀུག་ལ་ 
ད བསྟེམ། རི་རབ་གཉིས་ཁ་ ་བརྡབས་པའི ་བར་དུ་ཐལ་བར་བརླགས་པར་བསམས་ལ་ཕཊཿ ཿཅེས་ཐལ་མོ་ པོ་བརྡབ། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་བཞག །ཟབ་ལྫི། ར ངསྐབས་ཕལ་ 
གྱི་དམིགསཿ ་པ་ ནི ་རང་གཞན་བེམ་རིག་ཕྲལ ་བའི་ཤ །བྲག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་བསམས་ལ། བན་དེ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བོན་ ལོ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ༨་། ལས་མཁན་ 


| ཤན་པ་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ལས་མཁན་ལས་བྱེད་དཔག་ །ཏུ་མེད་པ་° ་དང་། བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་ པས་ཟོས་ ངོམས་ཤིང་ཚིམས། དགའ་ཞིང་མགུ་ནས། 
. ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོ་ ན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ཤྷཾ་ལ། བན་ཟེ ་ཆེན་བརྒྱ་ དང་ བོན་ ཆེན་ཚ སྟོང་ཞེས་སོགས ་ཚིགས ་བཅད ་དམིགས ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ བྷེ པར་བྱའོ། ཁི ར གཅོད་ 
» ཀྱི་ལས་ཕྲན་ལས་ཚོགས་བཞུགས། མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ལ་ན་མོ། དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལས་ཕྲན་ལས་ ༼ཚོགས་ བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་ 
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སྡེམས་ ་བྱས་ལ། 














རྡོ་ལེབ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ལ་ཐེག་རིས་བསྣོལ་མ་ཅིག་བྲིས་ལ། དེ་ཉིད་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་ཁྲོམ་མ་ནག་མོའི་ཆ་ ལུགས་ཅན། གཅེར་བུ་སྨྱ སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ་མཆེ་། 


བ་གཞི་གཙིགས་པའི་ཕྱག་གཉིས་དྲག་པོའི་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་བསྣམས་ནས། ཞོ་ལད་དང་ཆང་འདྲེ་ལ་བརྡེག་པར་བྷི་ལ་ཕཊཿ ཿད་ནས་རྡ་ད་ཞ་ཆང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ཞོ་ལད་པ་ཆང་ 
།ན་མོ་གུ་རུ་ཌཱཀི་ནཱི་ཡེ། ཆ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལ། གཅོད་ཚོགས་གཞུང་ 


ལད་པ་ཐུབ་ པར་ངེས་སོ། ཨཾ ༈ གཅོད་ཚོགས་ལས་ཚོགས་ཆ་ དྲུག་གི་མན་ ངག་ ག་བཞུགས་སོ། 
བཞིན་ཞག་གསུམ་ དུན ལྔ་སོགས་སོང་ནས། གཏོར་ཆུང་དམར་གཏོར་བྱ། ཚོགས་གཅིག །ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་པའི་དྲི་ ཆུ་ཡང་སྣོད་° གཅིག་ ཏུ་བཞག །དེས་སྦྲས་ པའི་ལིང་ག་ ་ཆེ་ 


བ་གཅིག་བྱ། ནད་པའི་ཆངས་བུ་དྲུག་བྱས་ལ་བཞག །གཅོད་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་གྱེར་ ལ། ཚོགས་ལས་ སྣ་སབས་སུཆྭ་དུག་ག གི་བསྐྱེད་ཆོག་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། ནད་ པའི་རྣམ ་ཤིས་ ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤར། ནད་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དང་ཚོགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཚོགས་ལས་བྱ། དེ ་ནས་ཡང་ནད ་པའི་ རྣམ་ ཤི ས་སྐར་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ འདྲེས། ར་ རོ་དེ་ དང་ ལིང་ ག་ དེ་ དྱེ ར་ མེད་ | 
































ཅ༅། །དུ་དམིགས་ལ་གནོད་བྱད་ཐམས་ཅད་བཀུག་གཞུག་བྱས་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་དེ་ལ་གྲི་གུག་གིས་བུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་གཏུབ་སྟེ་མགོ་དང་གཅིག །ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྔ། 
༢ ཅིང་ཁོག་དང་དྲུག་བྱས་ལ། ནད་པའི་ཤ་ཁྲག་གནོད་བྱད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྷི་ལ། དང་པོ་མགོ་དེ་དང་དམར་གཏོར་གཅིག་ཆངས་བུ་ 
གཅིག་རྣམས་སྙོགས་སམ་གཟར་བུ་ནང་དུ་བླག་ནད་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བས་མང་བར་བྲན་ལ། ༈ ཧཱཾ་ཐོད་པ་དམར་སྨུག་ཅེས་སོ། །འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག ། 


` ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བཅུག་སྟེ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་འཁོར་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གདངས་བའི་ནང་དུ་ནད་གདོན་ལུས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ བཱ 
, མ་དང་བཅས་པ་བསྟབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧབ་དེ་རེ་ཟོས་ནས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ཏུ་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ། ལག་པ་ 
; གཡོན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ། རྐང་པ་གཡོ: ན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ། རྐང་པ་གཡས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ། 














ཅིང་ཁོག་དེ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དང་འོག་ཕྱོ་ གས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེས་ཟོས་པར་བསམས་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཕངས་ཤི ང་། དེ་འཕེན་བཅུག་པའི་ཚེ། རང་གིས སཾ, ཌཱ་དྲིལ་རྐང་དུང་བཅས་པས་ 
ནད་པ་ ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་གདོན་ ལུས་དང་བཅས་པ། ནད་ཊ ནད་ ་འདྲེ ་དང་ བཅས་པ པ། གདོན་ སྣ་ འདྲེན་ དང་བཅས་ པ་ ཐམས་ཅད། ཁྲོས་མ་ ནག་མོ་ མོ་དང་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི ཀིཾ ་སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདྲེ་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་ཟོ་ ཞིག །ཁྱེར་ཅིག་ ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་རོལ་མོ་ ་བྱའོ། །དེ ་བཞིན་ ༈དུ་ཕྱོགས་ དྲུག ་ཀ།་ །ལ་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འདི་ནི ་ནི་ཆ་ དྲུག ་གི ་མཐའ་གཏད་ཡིན་ ཏེ་ཤིན་ཏུ ཏུ་གཉན་ 
ཅིང་ཆོད་ཆེ ་བ་ཡིན་ ནོ། །ཆ་དྲུག ་འདི་ མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལྟར། ཚྗེ་ རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེའི་ ལུགས་ གཅོད་ཚོགས་ བུ་ཡིག་ཏུ ཏུ་ཀརྨ་ཨ་རཱ་གས་ བྲིས་ པའོ། །འདི་ ལ་ཉེས་པ་ གང་མཆིས་ མ་ གཅིག་ 

ཉིད་ལ་ བཤགས། །ད དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡུམ་ཆེན་ཉེད་ཐོབ་ཤོག ཤྲི ༈ དུར་ གཅོད་བསྡུ་ བསྔས་པ་བཞགས་ སོ།། མ་ གཅིག་ སྤྲལ་ པའི་ 'སྐུ་ལ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་འ ལ་ལོ། །དུར་ 


༡༨༩༤ 


གཅོད་ བ སྡུས ་པ་ ནི། དང་པོ་ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་སྤར། ཕུང་པོ་ཡོན་འབུལ་བྱ། རོ་དེ་བྲན་ ཚོགས་ གཞུང་ དི །'དྲང་ གཅག་བྱ། ཚོགས་ ཡུང་མ་བྱུ། བྱང་ཡང་ ཆོག །དུ ར་ གཅོད་ ཀྱི དམི གས་ | 
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དེ་ནས་རོ་ཁུར་ཁ་ལཕཊཿ རང་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་གཅིག་ཏུ་བསམ། ཕཊཿ རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
རང་གི་སྐུ་ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ངང་ན་ ར་ར་བབ་ནས་རོ་ལ་ 
( རང་མ་ལབ་ སྒྲོན་ དམར་མོ་ ་གཅིག་ཏུ་ རེད་ པར་ བྷེ ཌཾ ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཞིང་ ང་ཕག་ཤར་ རེ་དང ་བཅས་པས། རོ་དེའི་རོ་ སྟོད་ལ་ 
ད རྡོག་ཐོ་གསུམ་བརྒྱབ། མཁར་ཁུང་གཉིས་ན་ ལན་གསུམ་ རེ། གཡས་ངོས་ན་ གཅིག །གཡོན་ ངོས་ན་ གཅིག་བརྡེ རྡེག་སྟེ། སྐོར་བ་དང་འཆམ་སྟབས་བྱེད་ཅིང་ རྒྱེབ། དེ་ནས་ 
.བདུད་རྩི་རྐྱལ་པ་ གང་ཁུར་བར་ རྷཾ་ལ། ཁུར་བཅོལ་ བའི་ ཁུར་བར་བྱ། ༈ འགོས་ནད་ཀྱི་རོ་ ངོ་ཡིན་ ན་ ཚེ་འདས་༔ རྣམ་ཤེས་རང་ལ་བསྡུས་ནས་ནམ་མཁར་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་ 
» འཕང་། ནད་འགོས་སམ་མི་འགོས་བསམ་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་བཞག་ལ་ཁུར་རོ། །དེ་ནས་གཉན་སར་ཕྱིན་ནས་རོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་ནམ་ 


(¦ ༄༅། །པ ནང་གསེས དམིགས ་བཏང་། 
' རེམས་ལ ་མཆོད་ པ་ཕུལ་བས། བྱིན་ རླབས་དང་ནུས་མ ཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་ ལ་ཐིམ་ནས། 
ཐིམ་པས ། རོ་ དེ ་བདུད་རྩ་ རྩི་རྐྱལ་པ་གང་དུ་སྷཾ། ཕཊཿ 

















མཁར་སྤུར། གཉིས་ མེད་བསྲེས་ ལ་ ལ་ཡར་མཆོད་མར་ སྦྱིན་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ བྱའེ། །རོ་ཁྱེར་དུས་ཀྱི དམིགས་པ ་འདི རྣུམས་གསལ་བར་ ང་ཟིན་ ནས་ཕྱོགས་ ས་དང་ སྐརྨ་ མ་བརྩིས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ ད 
བྲ བདུད་རྩིའི་ རྐྱལ་པ་ཁུར་བ་ཡིན་པའི་ (ཕྱིར། ཟབ་ཨྷི། ས་མ་ཕཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཁ་ཐཾ། | གཅོད་ཊུ ཀྱི་ བསད་ ་དམིགས་ བཞུགས་ སོ།། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
› ལོ། །བསད་པ་དྲག ་སྔགས་རིང་མོའི་ དམིག གས་པ་ལ། བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་འདི་མ་བསྒྲལ་ན། འདིས་མི དགེ ་བཅུ་དང་ སྡིག: ཆེན་པོ་འཕེལ་ནས་ཐར་དུས་ མེད་ པས་ སྙིང་ རེ་ རྗེ 
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་ཊཾ ཕྔངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀི ་བསྟན་པ་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་ ད་ཁོ ་ཡི་བེམ་རི རིག་ཿ ་ཕལ་ལ ་སྡིག ་འཕྲོ་གཅོད་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱའོ] །ཞེས་བསམས་ལ། ཕཊཿ རང་ རིག་ བེམ་རིག་ ཕའ 





ལ་བེམ་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། རང་གི་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྕགས་སྲེག་ལྟ་བུ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཞེག །ཁོའི་ཐེད་ནམ་མཁའི་མདུང་གར་སོར་བཞག །ཕཊཿ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ 
ཟེར་དམར་ནག་དེས་ཁོའི་སྟིང་དེ་ཤག་གིས་བཀས། ཁོ ཁོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཐག་གིས་བླངས་ནས་རང་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་བསྟེམས་པས། ཁོ་སྐྱེ་སྟོང་བཞིན་དུ་ནག་ལྟེབ་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། 























ཤཿ ༄༅། །དམིགས་པ་དེ་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱ། དེས་ ་ལས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡྷི། ཡང་རང་ཉིད་མ་ པ་གཅིག་ སྨུག་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 


ངོ བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒུ་ལས་ མེ་དཔུང་འབར་བར་ བྷཾ རང་གི་ །མདུན་ དུ་རྣག་ ཁྲག་ གི ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེ སྟེང་དུ་ལྕགས་ སྲེག་གི ག་ས་ གཞིའི་ དཀྱིལ་ན། ལྕགས་ སྲེག་གི གི་ རི་བོ་ཟུར་ གསུམ་པ་ 
མཚོན་ཆ་ སྣ ་ཚོགས་ སྐྱེས ་པའི་རྩེ་ལ་དགྲ་ བགེགས ་དམིགས་ བཀུག་གཞུག་བྱས་ལ་ བསྟིམ། རང་ གི་ཕྱ ཕྱག་གཡས་པས་ ལྕགས་སྲེག་གི ག་ས་ གཞི་ དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ སུ་བཏེགས་ 


ླ ནས་རྣག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒྱབས་པས། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཏུགས་ནས་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ། ཕཊཿ རྗེསསུ་སྟོང་ཉིད་གྷཾ། །ཨྨི། ༈ ཡང་རང་ཉིད་མ་ 
གཅིག་ཁྲོས་མའི་མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ནག་ལ་འཇིགས་པ་ཞིག་གྷེ། རང་གི་ཕྱག་གཡས་པས་དགྲ་བོ་དེ་ཐག་གིས་བླངས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱེར་ནས། སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 


» བརྒྱབས་པས་ ལྟེམ་མེ་སོང་། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྐད་དེ་ཆགས། དེའི་ སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གིས་མནན། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ 
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ཉིད་མ་ གཅིག་ ་བཞུགས་ནས་མནན་པར་ བྷི ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ ། །ཟབ་ཡྲི། ༈ ཡང་རང་ཉིད་མ་གཅིག་ཁྲོས་མའི་སྐུར་རྩི་པའི་མདུན་དུ། 

དགྲ ཡིན་ན་ ནིཾ་འདྲེ་ཡིན་ན་ཏིཿལས་ མངོན་ སུམ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ལ་ དམིགས་ པས་ཡང་ཡང་བཀུག་ལ་ བསྟིམ། རང་གི་ཕྱག་གཡས་པས་ ཁོའི་རྐང་ང པ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་ ཀླད་ལ་ བསྐོར་ 
ནས། འོག་ ལྕགས་སྲེག་གི ་གི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱབས་པས། ཀླད་ཁྲག་ཐ་ རེ་གཞོབ་བུན་ནེ་སོང་བར་བསམ་ ཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མཐར་རྱག་རྒྱུ་ ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ བཞག་ གོ །འདི་ ནི་ དྲག་དང་ 
གདོན་གང་ལ་ ཡང་བྱེད་ ཆོག་གོ ཨི ¡ ཡང་རང་ཉིད་འྲོས་མར་བསྐྱེད་པ 'འི་ཕྱག་ གཡོན་མཐིལ་དུ་ལྕགས་སྲེག་གི་བྲུབ་ཁུང་མེ་འབར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བའི་ནང་ དུ། དམིགས་བྱའི་ 
དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་པ་རང་ གི ་ཐུགས་ཀའི ་འོད་ཟེ ་ཟེར་ལྷུགས་ལྟ་བུས་ བཀུག ནས་དུ་སྒྲཅི་རི་རི་བྲུབ་ཊུ ཁུང་ནང་དུ་ཚུད་པར་ བྷཾ ཕྱག་གཡས་ མཐིལ་དུ དུ་གནམ་ལྕགས་ རི་རབ་ ཟུར་གསུམ་རྣོ་ 








ངར་དང་ལྡན་པ་ མེ ་དཔུང་འབར་ ཞིང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ བ ་ཞིག་ བྷེ ལག ་པ་ གཉིས་ བརྡབས་པས་དགྲ་ བོ་ ཧོ་ ཁུང་བཅས་པ་གནམ་ལྕགས་ ཐོག་ རྒོད་ འབར་བའི་རི་རབ་ དེས་ འཛེར་ གཞོབ་ དཔུང་ངེ་ 











རཿ ༄༅། 


ད གཅོད་ཚོགས་མན་ ངག་ ཉེར་མཁོ་ བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། གཅོད་ཚོགས་མན་ ངག་ལ། རང་གི་གྲ་མལ་ ་གྱི་འོག་ཿ མདུན་ ངྲོས་ན '་སྭ་གྲུ་གསུམ་ བུས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་ལེབ་] ཀྱིས་ཧོ་ཁུང་གི་ 


༨ 


གཟུགས་ བྱས་ལ་ནང་ ང་དུ་ཁྲག་ གམ་སོལ་བ ་ཐུག །དེའི་ནང་དུ་མི་ཤི ་བའི་དུར་གཅོད་ཡིན་ན་ཟ་འདྲེའི་ལི ལེང་ག །གོད ་གཅོད་ (ཡིན་ ན་ གོད་འདྲེའི་ ལིང་ ག །བྱིས་ སྦ ་ཤི་ བ་ཡིན་ ་ན་ ་ཆུང་ ་སྲེའཾ་ 


།་ ལིང་ག 


།སོང་ ནས །བོའི་རྣམ་ཤེཊ ཤེས་ཚེ་བསོད་ཐམས་ ཅད འོད་ཟེར་གྱི་ ཚུལ་དུ་རང་ལ་ ཐིམ་པར་ བྷ ་ཕ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་ངང་ལ་ 'བཞག ་གོ ། བསད་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སི 


།བྱད་ཁ་ཟླ ཟློག་ན་བྱད་ མའི་ལིང་ག །མཐུ་གཏད་བྱེད་ན་ དྲགྭའི་ལིང་ག་ དེ་གང་ཡིན་པ ་ཤོག་ གུ་ལ་ མིང་བྲིས་ ཟན་ ལིང་ནང་དུ་བཅུག་ ལ། དེ་ཧོ་ཁུང་དེར་བཅུག་ལ་ དེའི་སྟེང་དུ་ 


, གདན་བཏིང་ལ་རང་ཉལ་ས་བྱས་གཅོད་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། ཚོགས་ལས་ཚར་ནས་ བསྒྲུལ་ཚོགས་ སྐབས་ན སུ་ཚོགས་ཟན་ལ་ལིང་ ང་ག་བྱས་ལ་འགུགས་གཞུག་དང་བསྒྲལ་ལས་ 
དད བསྟབས་པ་བྱས་ནས། གཏོར་མར་འབུལ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་མ་གཅིག་ཁྲོས་མའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་གཡས་པའི་ལྟགས་ཀྱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 





















ནས་། གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་གྱི་ གྱི སྙིང་ནས་ ་བཟུང་སྟེ་ རང་གི་ཊ ཧོ་ཁུང་ ང་གྲུ་གསུམ་ ཕྱི་ནག་ པོ་མུན་པ་ འཐྲིབ་ པ། ནང་དམར་བ་ཁ་རུབ་ལ་ཟབ་པ་ཟིན་ནས་ཐར་ས་མེད་པའི་ནང་ དུ་ལིང་ག་ལ། 
ཀྦ ཡང་ཡང་བསྟིམ། གང་ཡིན་ དེའི་བླ་ཚེ ་སྲོག ་གསུམ་ བཀུག་ལ་ བསྟེམ། དེ རྨི་ལམ ་དུ་ཚར་ཚད ་མ་ བྱུང་བར་ དུ་གཅུན། ཚད་ ཚད་བ བྱུང་ནས་བསྒྲལ་ལས་བྱས་ལ་ གཏོར་ མའི་ ནང་དུ་བཞག་ 
› ལ། གནོད་བྱད་ ཀྱི་ཤ །ཀྲག་སྲོ སྲོག་སྙིང་ ང་ཐམས་ཅད་མཁའ་ འགྲོ ་དང་ལྟ་ ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱེས་ཟྲོས་པར་ བྷི་ལ་ ་གཏོར་འབུལ་བྱ། གཏོར་མ ་དགྲ་ དང་བྱད་ མ་ཡོད་ན་ དེ་ཕྫོགས་སུ་ གཟར་བུས་ , 
ཱུ འཕངས་ལ ་བཞེས་འབོད་བྱེད་ལིང་རོ་དང་ ང་ཤོག ་ལིང་དེ ་དགྲ་ཡིན ཡི ན་ན་ས་ ངན་ ན་སར་མནན། ཟ་འདེ་ དང་ ཆུང་སྲི་ གོད་འདྲེ་ ཡིན་ ན་གཅོད་ཐོན་ནས་འོང་ཁ་གྲྭ་མལ་ ཞབས་ཀྱི ༼དོང་དེར་ མནན་ས་ 

° རེམ རེ་རྒྱ་གྲམ་ དགུ་པྲི། ཆུ་ཐིགས་རེ། མེ་ཁལ་རེ་བཞུག་ པའི་ཁར་རྡོ་ ་ལེབ་ལ་སོལ་བས་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ པར་མར་ཁ་ སྡུབས་( ལ་མནན། ཟ་ འདྲེའམ་གོ་ གོད་ འདྲེ སྨོ་འདྲེ་ཊ ཆུངསྲཾ་ ས་སོགས་ གང་ 
ཡིན་པ། གཉན་ས་འདིའི་ལྷ ་འདྲེ་གཞི ཞ་བདག་ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ གཏད་དོ་ ་མ་ཤོར་ཅིག །ཅེས་འབོད་པ ་བྱ། སྟེང་དུ་གཞུང་གི་བྲོ་ ་བྲོ་དེ ་བརྡུང་ངོ་། །གོད་གཅོད་ལྟ 'ལཱ་ཁུ་ལ་ གོད་ མགོ་ ༩ ལིང་ག་ | 






























2‹ ༄༅། །བྲིས་ ནས་ས་དཔལ་བཟང་སར་ཡང་དེ་ལྟར་གཏད་ དོ། །མི་ཤི་ བའི་དུར་གཅོད་ཡིན་ན་ ཚོགས་( ལས་ ས་ བསྒྲལ་ཚོགས་ སྐབས་ཏ དེར་ གཤིད་སྒྲོ་རྡེབ་པ་དང་ ་གདོང་ཅན་ བཞི་ 
བསྐུལ་སོགས་བྱེད་ཅིང་ལིང་ག་ སྒྲང་ནང་དུ་བྱོ་ ་ནས། ཡང་སྒ་ ང་ནང་གི 'ལིང་ག་ལ་ཡང་ བསྒྲལ་ལས་བྱས་ནས། ལིང་རོ་རང་གི་གྲྭ་མལ་ཊ འོག་གི་ ཧོ་ཁུང་༔ དུ་བླུག་པ་ དེ་འདྲ་ ཉིན་ རེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ་། །སྒར་ལིང་རོ་ཅུང་ཟད་ཅི ་ཅཾག་འབུལ་ གཏོར་ནང་དུ་བླག་ དེ ་འཕྲོ་མལ་དེར་ 'བླུགས་ལ་མནན་ ནོ། །གྲུབ་ཁུང་ཁ ་དེར་རི་རབ་གླིང་ བཞིའི་ མནན་ པའི་ སྟེང་ དུ་གསེར་གྱི གྱི་ཁྲི་འཕང་ དགུ་པ་ 


༦ ཞིག་ གིས་ མནན་པར་ ྷི། རྗེ་ རང་བྱུང་བས་ མཛད་པའི་དྲག་པོའི་ འི་གཅོད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མན་ངག་ཟུར་ ང་འདེབས་ ཡིག་ཆུང་ཀྨར་ཨ་ '་རཱ་གས་ བཀོད་ པའོ། །འདི་ ལ་ཉེས་འགལ་ གང་མཆིས་ མ་ 
, གཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བཤགས། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡུམ་ཆེན་མ་གཅིག་ཞལ་མཐོང་ནས། སྲིད་ ཞི་ཆི མི་ '་གནས་ རང་བུང་རྡོ་ རྡ ་ཀརྨ་པ་ཉིད་ ད་འགྲུབ་ པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མ་ 
2 གཅིག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་འདིར་འབྱུང་ཤོག །མངྒ་ལཾ། །། ༈ ནང་ཆེན་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 

















: ༄། མཚོན "ལྡན་ གླིང་ བུའི་ བྟརྟག་ཐབས་ བཞུགས་པའི ་དབུ་ཕྱོ། གས ་ལགས་ སོ།། རྐང་ དུང་ལ ་དབྱེ་བ་དོན་ བཞི་སྟེ། སྟེ འཆང་རུང་བ་བསྟན་པ་ དང་། མི་རུང་བ་དང་། དཔའ་ 
ྐ བོ་དང་ དཔའ་ མོའི་འབོད་རྫས་བསྟན་ པ་དང་། འཆང་བའི ཚུལ་བསྟན་པ་ དང་བཞིའོ །དང་པོ པོ་འཆང་དུ་རུང་བ་ལ་མཚན་ ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི ཊི་མཚན་ ཉིད། ཁ་དོག་ 
- གི ་མཚན་ ཉིད། དབྱིབས་ཀྱི་ ཀྱ་མཚན་ཊ 'ཉེད། སྐད་ཀྱ ཀྱ་མཚན་ ཉིད། དང་པོ ོ་རྒྱ་རྐྱེན མཚན་ ཉིད་ལ་ གསུམ་ སྟེ། མ་ཤི ཡན་ ཆད་ དུ། བཙུན་ པ་དམ་ ཚིག ཀགཙང་ཞིང་མ་ ཉམས་ པ་དང་། 


སྐྱེ་བོ་རེགས་ བཟང་སྐྱེ་བ་མཐོ་ ་བ་ཆོས་ལ་ དད་པ་དང་། བུད་ 'མེད་ རིགས་ བཟང་ཞིང་མཚན་ ཉིད་དང་ ལྡན་ པའོ། །དེ་ རྣམས་ སྡོན་ལ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་རྒྱུད་ བཟང་ བ་ ནི་ ཁུད་ པར་དུ ་ 
འཕགས་པའོ། །ལོ་ གྲངས་ཡང་བྱང་དུག་ཡན ཆད ་ནས་ལོ་དྲུག ཅུམ བརྒལ་ བ་དེ། ཁུད་པར་ དར་ལ་བབ་ སྟེ དེ་ཡང་སྐྱེས་ བུ་ཞེ་ སྡངཆེནཔོ་སྐྱེས་ཤང་ཞེ་ ་སྡང་དེ་ རབ་ ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་ 


| 


7 འབར་ཏེ། རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་དར་མ་དེ། ཞེ་སྣང་ངར་མ་དེ་ཞེ་མ་ཁོམ་པ་དང་། འགྱོད་སེམས་ལ་སོགས་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་དེ། མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་ 

















བསད་པ་དེ་ཉིད་དགོས་པའོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟས་ཟོས་ནས་ཤི་བ་དང་། ཤག་དུ་ལོན་ནས་ཤི་བ་དང་། དྲེ་རམས་ནི་གྲི་ལྐུགས་ཟེར་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་ 
ཾ ཕལ་པ་འབོད་རྫས་ཙམ་ལ་འཆང་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཙམ་ནི་མ ་ཡིན་ཊེ ནོ། །རོ་དེ་ཡང་ཞག་མ་ལོན་པ་ཤི་མ་ཐག་པ་དེ་བཟང་ངོ་། །བཅད་པའི་ཚུལ་ནི་དང་པོའི་ 
ཤཾ› སྲེར་བ་རིལ་རིལ་ པོ། །དེའི་འོཿ འོག་འབུར་ཆུང་བ་ ་གཉིས ་ཡི་བར་ དུ་བཅད ་དོ། །ཚིགས ་མགོ་ལ་ སོགས་ལ་གྲི་རྨ་ ལ་སོགས་པས་མ་ པ་ཉམས་པ་ ཤི ན་ཏུ་གལ་ ཆེ་ སྟེ བཅད་པའི་° འཕྲོ་དེ་གླང་ 


ཤཱ པོ་ཆེའི་སྣ་ གུང་ལྟ་བུ་ ཀུས དེ་ནི་འབུད་པའི་ཁའོ། ཚིགས མགོ་ ་'འོག་མ་ གཉིས་པོ་ ་འབུར་འབུར་གཉིས ་པོའི་གདོང་ལ་ལག་ པའི་ཐེབ་ ཆེན་གཱན་ པའི་མལ གྱི ཚད་ཅམ་ ཟུས་ལ་ སེང་གིའི་སྣ་ 
སྤོར་ལྟ་བུ་བྱའོ། །རྐང་གྲིས་ བཞོགས་པ་ དང་ ཡུག་ཿ པ་ སོགས་ནི་ སྟོབས ་ཉམས་ པར་གྱུར་ པས་མི བྱའོ། ༈ གཉིས་ པ་ཁ་དོག ་ནི། དཀར་པོ ་རབ་ ཡིན། སྨུག ་འབྲིང་། སེར་ལོ་ 


དང་ཁྲ་བོ་ཐ་མའོ།། ༈ གསུམ་པ་དབྱིབས་ནི། ཅུང་ཟད་གུག་པ་ལ། གདོང་གི་རུས་པ་ཀྲིང་ཀྲིང་པོ་དེ་དྲང་ཞིང་ཅུང་ཟད་གུག་པ་གཅིག་དགོས། མདོར་ན་ཕྲ་སྦོམ་རན་པ། 














ཙཅ༽ 


ཧྭ ༄༅། །རིང་ ཐུང་རན་པ། དགྱེ་རྒུ་རན་པ། སྲབ་འཐུག་རན་པ། ཕྲ་ཞིང་དྭངས་བ་ལ་སོགས་པ། མིག་ལམ་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་དགོས་པའོ།། | བཞི་པ་ སྐད་ 


ད ནི། གདང་ ཆེ་ལ་ངར་ ཡོད་པ་ དང་། ཕྲ་ལ་གྲིམ་ ཞིང་སྟན་ ཆ་ཆེ་བ་ གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་སྐད་གདང་ཆེ་བ་དེའི་ནང་ནས། སྐད་སྟན་ ཆེ་ལ་ གྲིམ་ པའི་ངར་ སྒྲ་ གྲག་པ པ་ ཞིག་ དགོས་ 


༠༩༧ 


3, པལ། ༈ གཉིས་པ་ཕྲ་ལ་གྲིམ་པ་དང་། རྒྱ་གླིང་བུས་པ་འདྲ་བ་ལ། སྙན་པའི་ངར་སྐད་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་དགོས་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་འཆང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་། 


° རྒྱ་རྐྱན་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། རང་གིས་རང་བསད་པ། དམེ་བྱས་པ། མུ་གེ་ནད་དྲིལ་ཤི་བ་དང་། རབས་ཆད་ཤན་པ་མཛེ་ལོ། དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ 


སྨྱོན་ པ་ མཚན ངན གཟའ་ རོ། །དེ རྣམས་ གཞན་ ཡང་རྐང་བུའི་སྐེ་ལ་རྭ་ཅོ་ནག་པོ་ ་པ་བྱས་ པའི་ རྭ་བ ཅན་ དང་། དེ ་བཞིན་ ¡དུརྩགས་ དང་ ཤིང་ད དང་ཟངས་ལ་བྱས་ ཏེ་ གླུན་ ས་ རྣམས་ པ་ ནི། 


དི ལྷ་འདྲེ་སྐད་ཐོས་ཚད་རྣམས་ལ་གནོད་པ ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། རྟེན་ནས་འཆང་མི ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་ པ་ཁ དོག ་ནི། ནག་ ཁོ་ ་དང་སྐྱ་ཐལ་ ལ་སོགས་ པ་རྣམས་སྤང་ ་ངོ་། ། །གསུམ་ 


























461 








པ་དབྱིབས་ནི། གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཁྱོག་པ། དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཁྱོགས་པ་དང་། ཐུམ་པོར་ཉག་པ་དང་། འཐུག་ལ་གསུ་བ་དང་། གས་པོ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱུད་གུར་ 
ཤྷ གུར་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲང་བ་ཤད་ཤ། ད་པོ་དང་། སྣ་སྤོར་ཡང་ལ་ཧང་ཆུང་བའི་ལིས་ལི ས་པོ་དང་། ཧ་ཅང་ཡང་སྦོམ་ རགས་པའི་སྟོད་སྨད་ཤན་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཡང་ཕྲ་ 
ཧཾ རགས་པ་དང་། རྐང་ གི་ད ་དཀྱུས་སུ་ཅྩ་བ་ གཤོང་ མང་པོ་དང་། ཕག་ རྐོས ་ཅན་ དང་། འབུར་ འབུར་ མང་བའི་ རྩུབ། ལོང་ལོང་ ཐོང་པོ་དང་། ཟུར་མང་བ་དང་ པ ལེབ་ལེབ་ལོ་ལ་ 


 སོགས་མདོར་ན་མདོར་ན ་མིག ་ལམ་ དུ་མི ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། ༈ བཞི པ་སྐད་ གྲིམ་ པའི་སྟུན་ ཆའི་ངར་ མེད་པའི་སྐད་ཐ ཧོར་ ད་ཧོར་པོ་ ་དང་། _ཕྲ་ལ་ངན་པའེ་མུངམྱང་པོ་དང་། 
“ ཅེར་ཅེར་པོ་ རྣམས་ འཆང་དུ་མི་ རུང་ངོ་།། ༈ གསུམ་པ་དཔའ་ བོ་དཔའ་མོའི་འབོད་རྫས་ དབྱ་ བ་ནི། མཚན་ 'ཉིད་ བཞེ་ ལྡན་གྱུ གྱི་སྐྱེས་པ་ཕོའི་གྲི་རྐང་གཡས་པ ་ནི། _ དཔའ་བོའི་ 
འབོད་རྫས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་རྫས་སོ། བུད་མེད་མཚན་རིགས་བཟང་བའི་རྐང་དུང་གཡོན་པ་ནི། དཔའ་མོའི་འབོད་རྫས་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ 

















¡¡ པཔ ཛ€ུ༽ ༨༤༠༠༽ ༤༤ 
རྐང་ཡིན་ཀྱང་། གཡས་པ་ནི་དཔའ་བོའི་འབོད་རྫས་དང་། 


༡ ༡༦ས༽ ༨༧༧ 


.,:$ 


༡༨༩༠ ༢༨༩༤ 





༨ ༨ 





"` 


འཆང་དུ་རུང་བ་ཡི ན་ནོ ། 
།ཞེས་ པྲ པ་རྣམས་ ལས་གསུངས་ སོ། 
སྡྲོམ་ ལ་ངར་སྐད ་ཆེ་བ་དཔའ་ བོའི་འབོད་ ཿཿ ་དང་། 
མི་ལག་མི་ བརྒྱུད་པར་ བྱའོ། 


གྲིར་ཤི་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
གཡོ: ན་པ་ནི་དཔ འམོའི་འབོད་ར ས་ཡིན་ནོ། 
དཔའ་བོའི་འ ད་རྫས་དང་གཡོན་པ་ དཔའ་མོའི་འབོད་རྫ་སྲ་ཡིན་པར་བརྟུག་ གོ 

རྡ །མེ་དང་ ཆུའི་ཁར་མི་། ཁྱེར། 
དེ་དག་བརྡ་བཏང་པའི་ 
དེ་ནས་ རྐང་དུང་དེ་ཐེངས་གསུམ་འབུད་པར་བྱ་ བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡ བ་དམིགས་པ་ཡང་གསུམ་བུའོ། ད 


།ཀྱི་རྟེན་རྫས་སོ། །བུད་མེད་མཚན་གྱི་སྐད་ནི། 


འབོད་རྫས་སོ། །བཞི་ པ་ འཆང་ཚུལ་ནི། ས་རྗེན་ལ ་མི་ བཞག 
ན། ཉེ་ འཁོར་དུ་གནས་པའི་འདྲེ་གདོན་ཕྲའུ་བརྒྱལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས། 


ཀི ༢༨༩༤ ༢༨༠༦ 


།གལ་ཏེ་ཕོ་མོའི་རྐང་མཉམ་ དུ་འཛོམས་ ན། 
།དེའི་ཤུགས་ལ་ བུད་མེད་ ཀྱ་གཡས་པ པ་ 
ཝ་ལ་སྙནཆ་ཆེབ་དཔའ་མོའ་ 
།དེ་ལྟར་འཆང་བའི་རྐང་དུང་དེ། དཾ 
དང་པོ་ རྐང་ དུང་གི་ཁ་ལག་མཐིལ་༔ དཱགཏུག་གུག་ལན ་གསུམ་ བའ 


དང་པོ་ སྐད་ ཆེ་ལ་རིང་བ་ གཅིག་ བཏང་སྟེ། དམེགས་པ་ནཾ་འདི་ལྟར་བྱའོ། 














གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །ཅེས་སྒྲ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས ་རྐང་དུང་སྐད་སྙན་པ་ དེས་ ཁམ ས་གཿ སུམ་ཿ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་སེ་ཐོས་ པས། 
 ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ གཡེང་ལ་སོ་ སོགས་སོ་ ་སོའི་ལས་སྣ ་ཚོགས་ལ་སྒྲོཿ སྤྱོད་ཅིང་མི་ཁོམ་པར་ ཡོད་ ཀྱང་ལས་ ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་བཅད། རྣ་བ་ཀྲོག་གེ །རིག་ པ་སང་ངེ་། གཉན་ས་ དེར་འགྲོའམ་ 
° སྟམ་ པའི། སེམས་རབ་ཏུ་སྒྲོ་ ་བ་ཤུན་ཤུན་སྐྱེ སྐེས་པར་ བསམ། དུང་གཉིས་པ་ནི། དུང་སྐད་ སྡོན་མ་བས་ ་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ། སྐད ་འགྱུར་གཅིག ་གཉིས་ དང་ལྡན་པ ་གཅིག་ བཏང་སྟེ། 


ཱུ དམིགས ་པ་ ནི། ཀྱི་ཁམས ་གསུམ་དང་ སྟེང འོག་ཕྱོགས་ བཞི་ ་མཚམས་བརྒྱད་ན་གནས་ པའི་ལྷ ལྣཱ་འདྲེ ་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་གཉན་ས་འདིར་ འདུས་ཤིག །ཅེས་ པའི་ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
ཐོས་པར་ བསམ། དེ་མ་ཐག་ཏུམགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་དགའ་དང་ལྡན་པས་རང་ རང་གི '་ཕྱོགས་༢ ཐམས་ ཅད་ ་ནས་འུ་རུ་རུ་བྱུང་བར་བསམ། དུང་གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་དུང་གཉི ས་ལོ་ 
དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐུང་བ་སྐད་དྲག་ལ་ཐུང་བ་གྲེ་འགྱུར་གཏུང་གཏུང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ གཅིག་བྱའོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོག་པ་ རྱུར་བ་ཊ ཉིད་དུ་འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག ། 

















༡༨༩༤ 


ཤཱ ༅། །ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པར་བསམ། 
ཊྲ འ༽ 
རེ 





སྐད་ཅ ཅིག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མགྱོགས་པར་འུར་ཏེ། ཤིག་ ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ མིའི་ཁྲོམ་ བརྡའ་ འ་སྐད་ བཏང་ དགོས་ པ་ ཡིན་ 

ཀཾ ཕཊ་བྱབ་ཕྱཊཿ ང་པོ་གསུམ་ བྡད་བ་ང ཁར་ བྱ་ སྟེ། ཕཊ་ཉོན་དང་། གཉིས་པས་འདུས་ཤིག་དང་། གསུམ་ ངཔས་ མྱུར་ དུ་ འདུས་ཤིག་ སོགས། གོང་ དུ་ དུང་ དང་ ལོའི སྐབས་ 

ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞི་དྲག་གཉིས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གསུམ་གྱིས་ཕཊ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕཊ་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཧ་དང་ཧཱུཾ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
མ་ མ་གཅིག་ གི་ཞལ་ '་ནས། དྲག་ པོའི་ཡི ་གི་ཿ ་འབྲུ་མ པ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་དྲག་ །པོར་བརྗོད། 





རཱ །ཕཊ་ཅེས་བྱུང་བའི་སྒྲ་བྱུང་བ། །གོ་དོན་ཐ་དད་མི་འདྲ་བས། །དམིགས་ 
་ཀུན་གྱི་གསལ་གདབ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལྡན་གླིང་བུའི་བརྟག་ཐབས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། ། 











ཏྲུ ༄༅། །གོ་ ད་ཁྲུས་ བྱ་ཚུལ་ཟུར་ཕྱུངས་ ཞལ་རྒྱུ རྒྱུན་ཿ ཟུར་རྒྱན་རིམ་པ་ བཞུགས་སོ། །ནམ ལོ་ གུ རུ་ཝེ། སྒྲིབ་ སྦྱངས་ཡེ ་ཤེས་ ཆུ་རྒྱུན་ལས། །མཐའ་གཏད་དང་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ལ་ ཏྦས་ དང་ལན་ཆཚགས་བཅའ་ 
' དགོས་པ་ལ། ནད་པ་མདུན་དུ་འདུག་ལ བསྟབས་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱར་བས་ཆོག །མ ་གཅིག་ ལབ་ཀྱི་ སྒྲོན ་མའི་ ཐུགས་ཀར་པདྨ དཱ་དང་ ཟླ་བ བའ་ འི་སྟེང་ དུ་ག་ ་ཏེའི ་སྔག །ས་གཡོན་ ཕྱོགས་ སུ་འཁོར་བར་བསམ། གཱ་ 
ཁ ེའ་རགསམང་དུ་བགསས་ ཁྲུས་ཆུ་ལ་ཕུབྱ་དེ་ནས། ཕྱི་ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པྲ ་ནང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསང་བ་དུག་ ལྔའི་རྣམ་ རྟོག་ མདོར་ ན ་མི་ཤེས་ པ། མ་རིག པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ , 


* པ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་སགས་བཛྗེ་ནས་ཁུས་བྲ སྟེུང་ག དོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ། འོག་ །གདོན་ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་གཉན་དང་ཐེའུརང་གི་གནོད་པ། ཤར་དྲི་ཟའི་གནོད་པ། ལྟོ་གཤིན་རྗེའེ་གནོད་པ། ནུབ་ཆུ་ལྷའི་གནོད་པ། བྱང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནོད་ 
2 པ། ཤར་ལྟོ་མེ་ལྟའི་གནོད་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་གནོད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟའི་གནོད་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་གནོད་པ། ཟས་ངན་ཁ་རུ་ཟོས་པའི་ཟས་ 
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༢༨༩༩ 


གྲིབ་། གོས་ངན་རྒྱབ་ལ་གྱོན་པའི་གོས་གྲིབ། རྨེགྲིབ་རོ་གྲིབ་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲེ་མོའི་གནོད་པ། ཀླུ་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བཅན་ཐེའུ་རང་གི་ གནོད་པ། གཟའ་དང་མ 


ཊགནོད་པ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ་བསགས་ པའི་ནད་ གདོན་ སྙིག་སྒྲིབ་ལོ་སྐག་རླིས་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད། ཏདྱ་ཐཱ། ཊཾ སོག་ཏི་གཉེ་པ་ར་གཏེཔ་ར་ས་གཏེབོི་ དྷི 
ཿུ ། ཞེས་ཞུས་ཅི་ ནུས་བ། སྨྲོན མ་མམ ་རེ་རེ་ལ་ ག་ཏེ ་བརྗོད་བསྡ་ན་ འདི་ཡི་ཟ ས་ཆོག ༈ །གང་ལྟར་ཡང་ནད་པའམ་ མ་བསྲུང་བྱའི ལུས་ལ་ཟན་དུམ་ དྲུདཅིང་། མག ་ཐག་ ནས་གསེར་ གྱི་འི ་བོ་ལས་ལྗ ་བ། 


རླ ག་ཟི་བ སྭ་ཀི་ཆེར་མ་ལས་ཆུབ་པ། ན་ས་ལ་ཕྱིན་པ། དུར་ས་ལ་ཕྱིན་པ།  བརྒྱ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ། སྟོང་ ,, $ 


་་བདགམ།ཟ་བསའཛར་བཟ མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ། ཐར་པ་དང་བམན ཅད་མཆུན་ འས་ཐབ་ན་བཅུག་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་བགིགས་པམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ 











ཾ ༅། །ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ལ་ཟན་ལ་ཆངས་བུ་བཅའ་རུ་བཅུག །སྒྲིབ་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་སྐབས་སུ་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན་པས། གཅོད་ཀྱི་ཆ་ལག་ཆངས་ 
ང བུ་ལན་ཆགས་སོགས་བཅའ་དགོས་པའི་དཔེ་ཆ་དགོས་འདུག་པས་མཁས་གྲུབ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།། ར། 

















ཱེ ༄༅། །གཅོད་ ལུགས་ཉེར་མཁོ་ཊ ་ཆངས་ཀླུ བུ་བརྒྱ་རྩའི་ ལུ ལེན་ འགྲིགས་ ཆགས་ ས་སུ་བཀོད་ ལ་བ ་བཞུགས་སོ།། མོ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར ་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེ ན་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ནས། །ཆངས་༔ བུ་བརྒྱ་ རྩའི་ འདོན ་ཆོག་ བཀོད་ པ་ལ། །དགོངས་པ་] གྲོལ་ ཞིང་བཀའ་ གནང་ བྱིན གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་ནད་ ནད་པའི་ལུས་བཀླུས་པའི་དི་ཆུས་སྦུས་པའི་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ་དེ་ལ་ 
ཌྷ ཤ་ཧུམ་གླན ༥ལ། སྣོད་ གཅིག ་ནད་པ པའི་ ཁྲུས་ཆུ་བཞག ་ནས་ གཅོད་ཚོགས་ཡིན་ན་ བསྟབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱ། འཕྲལ་ དུ་ཡི ན་ན་ལུས་ སྦྱིན་ད དཀར་ འགྱདདམར་འགེད་མངཞིགགི་མཐར། ཕཊཿ སྐད་ ཅིག་ཿ གིས་ སྟོ ང་ ག སུམ་ 


ཤླ འདི་ཨོ་ རྒྱན་ རང་བྱུང་གི་ ་དུར་ ཁྲོད་ དུ་ཀྱུར་ པའི དྭབུས་སུ། རང་ཉིད་ ་རིག་ཿ པའི་ངོ་བོ་མ་ གཅིག་ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་ གཡས་ མི་ ལྤགས་ ཀྱི་གཡང་གཞི ་བརྡེབས་པས་ ་སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་སྡུད་ 
པ། གཡོན་ན མི་རྐང་གི་གླིང་ ང་བུ་འབུད་པས་ ས་སྲིད་ གསུམ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ཅིང་ཁམས་ གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ 'སྐུར་གྱུར། མདུན་ ཀྱི་ནམ་མཁར་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་ སྒྲོན་མ་ སྒུ 
ཤྭ མདོག་དཀར་མོ་དར་ དཀར་གྱི་རལ་ ག་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ ་སིལ་ མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རྭ་འབྲོལ་ ཞིང་། གཡོན་དྲེ དིལ་ཊ བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། པདྨ་དང་ཟླ ་བའི་ | 

















གདན ༥ལ་ གར་སྟ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས ་པ། དེ་ལ ་རྲ ་གཅིག་ དང་རིགས་ ལྔའི་ཿ མཁའ་འགྲོ་ སོགས་ གཅོད་ཿ ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ བླ་མས་བསྐོར་ ༨་པ། དེའི་ མཐའ་ བསྐོར་ དུ་ནད་ པ་ ་འདིའི་ ལུས་ 
ལཾ གདོན། གནས་ གདོན། ནད་ ནད་ བདག་ དང་བ བཅས་པ་ གདོན་ སྣ ་འདྲེན་ དང་ཿ གབཅས་ པ། བགེགས་ རིགས་ ལན་ ཆགས་ཤ་ འཁོན་ ཡུལ་ །འདི་ དང་ཿ གཅས་པས་ས་ གཞི་ གང་ ནས་ 
ཱུ འཁོད་ པར་གྱུར། ཛྱཊ་ཁྟཊ་ ཕཊ། ཞནད་ པའི་ སྟིང་ཁར་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ ་ཨ་དཀར་པ ལོ་ གསལ་བ་དབུ་མའི་ ལམ་ ནས་ ཐོན། རང་ཉིད་ ཁྲོས་ མའི་ཐུགས་ ཀར་ ཐྲིམ་ པར་ 


. གྱུར། ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ དང་། ཡི་དམ་ ཁྲོས་མ་ནག་ མོའི་བདེན་ པ་ 
དང་༈ མ་གཅིག་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ རིགས་ལྔའི་བདེན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ ཆེན་པོའི་མཐུས། ནད་པ་འདི་ལ་ 
དང་པོ་ནད་ཀྱིས་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ། ཚེ་ལ་རྐུ་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་པ། ཡིད་ལ་རློམས་པ། བླ་ལ་ཁྱེར་བར་ 














, ༄༅། །བྱེད་ པའི་ལུས་ གདོན་རྒྱབ་ རྟེན་ཏ ་དང་བཅས་པ། ནད་ ནད་ བདག་ དང་ བཅས་པ། གདོན་སྣ ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ནད་ པའི་བྲེམ་པོ་ དང་ དབྱེར་: མེད་ པའི་ 
དྲི གླུད་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ །བྲུས་ཆུ་དང་བཅས་ པ་ འདི་ རྣམས ༣ ལ་ཁུག་ ཅིག །ཧྭཱཾ ཧཾ ཛཿ ་བཾ་ཧོཿ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། ནྐང་དུང་འབུད་ཌ་དྲིལ་དྲག་ཏུའོ། ཕཊཿ ནད་ པའི་བེམ་ལོ་ 
3 དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་དྲི་ ཆུ་ཆངས་ ས་བུ་ཤ། དུམ་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་' ་ལ། རྣམ་པ་ནད་པ་ དངོས་དང་འདྲ་བ། དངོས་ ལས་ ལྷག ་པ་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཚང་བ། རེ་ 


༢ རེ་ལའང་བརྒྱ་ ་སྟོང་གྲངས་མེད་: འཕྲོ་བ་ འདི་ཉིད་མ་ གཅིག་ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ འབུམ་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ལྷ་ འདྲེ འབྱུང་པོ་ ལན་ཆགས་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ བདག་ མོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ སྦྱིན་ནོ། ་ནོ། །འབུལ་ ལོ། །བསྔོའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། མཉེས་ ཤིང་ཚིམས་ནས་ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཐམས་ ཅད་ 
¦ ཀྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ིལ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཡིན་ན་ ཕུད་སྙོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་དྲི་ ཁུའི བྲན་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་བཟུང་ལ། ཕཊཿ བེམ་པོ་ 














ལུས་ ས་གདོན ་དབྱེར་ མེད་ པའི། ཤཱ 'ཁྲག་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོ་ འདི། །མྨཁའ་° འགྲོ་འབུམ་སྡེ སྡེའི་ ཞལ་ དུ་བསྟབ། །བཞེས་ ཤིག་ རོལ་ ལ་ཅིག་ ལུས་ གདོན་ ཕྲོལ། །གླད་ ཟན་ དྲི་ ཁུའི་རྒྱ རྒ 
རྭ མཚོ་འདི། །ལྟན་ ་ཅིག་ སྐྱེས པའི་ འེ་བདུད་ རྣམས་དང་། །བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུ་ ཏུ་དང་ ། བྱི བྱིས་པའི་ གདོན་ ཆེན་བ བྱཅོ་ ལྔ་ཿ དང་ ་། །ཕོ་ མོའཾ་ནད་ བདག་ རིམས་ཡམས་ 
ཿ བདག །གི་བོ་གྲི་མོ་ཐེའུ་རང་འགོང་། །ལན་ ཆགས་ བདག ་ལོ་ཐམས་ ཅད་ལ། །དགོས་ འདོད་ མཁོ་ ་དགུར་ གྱུར་ ནས་ ཀྱང་། །ཟད་ མེད་ ལོངས་སྦྱོད་ཐོ ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག །ཕཊ་ ཕཊ་ པ 


7 ཕཊཿ དེ་ལྟར་ཁྲུས་ཆུ་དང་ཆངས་བུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གསོག །དེ་ལྟར་ལན་གྲངས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་སོང་ནས། ཕཊཿ མདུན་གྱཾ་མ་ གཅིག་མི་དམིགས ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །བདག་ དང་བསླང་བྱའ་སེམས་ 
“ དང་མ་གཅིག་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱི ངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ། སྐྱེ་མ ད་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེནས་ཞུས་ཆུ་དང་ཆངས་བུ་དུར་ཁྲད 
གཅིག་ཏུ་གཏོར། གཉན་ སར་ཡིན་ན ན འཕྲལ་དྲ་ དུ་ཕྱོགས་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་ གཏོར། དེ་ཡང་ མཐའ་གཏད་ སྐྲུར་གཟུགས་བསྲེ གས་པ་ད ང་། མེའི མཐའ་ གཏད་ སོགས་ ལ་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་དགོས་པ་ དེ་ཉིད་ རངས་བྲ་བརྒྱ་ ཅེ ཡིན་ པར་ འདོད་ པ ་མི འཐད་ 














ཧཱ ༄༅། །དེ། གཉན་ཆེན་མཐའ་གཏད། མེ་ཆུའི་མཐའ་གཏད། འབྱུང་བའི་གཟེར་བུ་དང་བཞི་ནི་མཐའ་གཏད་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པ་དྲག་པོ་དང་བསྟབ་པ་ཆ་དྲུག །ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ནི་བསྟབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


- ཡང་རང་རེའི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་འབད་པས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བྱང་ཞིང་ལྟ་འདྲེའི་འཁུ་ལྡོག་ཞི་ཞིང་། གང་ལ་གང་ཡང་རུང་ཞེང་། འཇམ་པས་ལན་ཡོན་ 
ཆེ། ཟུར་མང་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་འབུམ་ཆེན་པོ་ནས་འདིའི་དམིགས་རིམ་གྱི་རྩ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་འདྲ་མིན་མང་ཕོ་འདུག །འདོན་ཆ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བས། འཕྲལ་དུ་དགོས་པ་ ཞིག་གི་ཆེད་དུ། དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ 


ཤཿ བསྒྲིགས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་ཅི་མཆིས་ཌཱ་ཀིའི་ཚེགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

















¦ ༄༅། །ཆངས་བུ་ཁྲུས་ཆུ་གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་ལ་གཏོར་བའི་ཐབས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བེམ་ལོ་ ལུས་གདོན ་དབྱེར་ མེད་ཏ པའི་ངོ་བོ་དྲི་ ཆུ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ འདི་ཉིད ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ 
ནད་པ ་དངོས་དང་འདྲ་བ བ་དངོས་ལས་ ལྷག་] པའི ་ཡུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ། རེ་རེ་ལའང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་འཕྲོ་བ་གྲངས་ ས་མེད་པ པ་འདི། གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ གདོན་རྣམས་དང་། 
3 གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན ན་རྣམས་དང་། སྒྱོ་ ་བྱེད་ ཀྱི་གདོན རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན རྣམས་དང་། མཚན་མོ་ ནག་ མོའི་གདོན་ རྣམས་ལ། ཟོས འདོད་མཁོ་ དགུར་གྱུར་ 


' ནས་ཀྱང་། ཟད་ཿ མེད་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐོབ་པར་ཤོག །མཉེས་ཤིང་ཚེམས་ པས་ 'འཁོར་བ་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ པའི་ འེ་བུ་ལོན ་ལན་; ་ཆགས་ཐམས་ཅད ་ཀྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ལི 
ཤཱ; དང་ ལྡན་པ པར་གྱུར་ ཅིག །ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྭབེར་ མེད་ པའི་ངོ་བོ་དྲི་ཆུ་ཆངས་ བུ་ཤ་ དུམ་འ ་འདི་ དི་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི བདུད་རྩེ ཅི་ལ རྣམ་ང པྲ ནད་ པ་ དངོས་ དང་ 
ཧཱ འདྲ་བ་དངོ དངོས་ལས་ལྷག ་པའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ། རེ་རེ་ལའང་བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་ཕྲག ་འཕྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ ་འདི ་ཉིད། ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད། ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་ གྱི་གཤེད་ཁ། 
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རི ༨༩༤ ༢༨༩༩ ་༠༩༧༤་ 


ཟེ ་རེ་འཐུང་སྐོམ བྱེད་ པ། ཤི་གསོན ་གཉིས་] ཀྱི་དཀོར་ནོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དོན་མེད་ ཀྱི་འདྲེ་གཏོགས་གཤེ ད་འཁུམས་དོང་གཏོང་བཞིན་དུ་བླ་ལ་བཏགས་པ། ཐག་ནག་ 


བཞིན་ དུ་རྒྱུད་ལ་འཕྲི་བ། ཤ་ཁྱི་བཞིན་ དུ་རྗེས་ སུ་འབྲང་བ། ཡས་དང་ གླུད་ལ་རེ་ཆེ་བ་ཐམས ་ཅད་ལ་དགོས་ འདོད་མ། མཁོ་དགུར་ཀྱུར་ ནས་ཀྱང་། ཟད་ མེད་ལོངས་རྗེ ས་སྤྱོད་ ཐོབ་པར་ 
ཤོག །མཉེས་ཤིང་ཚེམས་ནས་ འཁོར་བ་ ཐོག་ན མ་ ་མེད་ང པ་ནས་བསགས་པའི་ བུ་ལོན་ ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་དག ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ ང་གྱུར་ ཅིག །ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་ གདོན ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་དྲི་ཆུ་ཆངས་ བུ་ཤ་དུམ་ ་འདི རྣམས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ཊ རྩིལ རྣམ་པ་ནད་པ་ དངོས་དང་། འདྲ་བ་དངོས་ལས་ལྷག་པ། 

ཕུང་ཁམས་ ས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་ ཕྲག་སྟོ སྟོང་ཕྲག ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བ་འདི ་ཉིད། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ མེད་པ པ་ ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ ལན་ 
ཆགས་འཁོར་བ། ཕྱི་མ་ནས་ལན་ཆགས་པ། ད་ ལྟའི་ ལན་ཆགས་པ། ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་བསད་བསད་བཅད་བཅད་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། རྒྱབ་རྒྱབ་ 
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4 ༄༅། _ །གབབརྡུང་བརྡུང་ནད་ མང་བའི་ལན་ཆགས། བརྐུས་བརྐུས་‹ འཕྲོག་འཕྲོག་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ ཆགས། བརྒྱ་ལན་དང་སྟོ སྟོང་ ལན། སྔ་མའི་ལན་ཆགས་པའི་ལན་ 
ཆགས། གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དགོས་འདོད་མཁོ་ ་དགུར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ཟད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ ཐོབ་པར་ཤོག །མཉེས་ཤི ་ཤིང་ཚིམས་ནས་ འཁོར་བ་ཐོག་ 
ཏཱ མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ པའི་ ་ལན་ཆགས་ བ་ལ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ པར་གྱུར ང་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་ མེད་ པའི་ངོ་བོ་དྲི་ཆུ་ 


ྲོ ཆངས་བུ་ཤ་ དུམ་འདི་ ་ཉིད་ངོ་བོ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ནད་པ་དངོས་ དང་འདྲ་བ་ དངོས་ལས་ ལྷག པའི་ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་ཚང་བ། རེ་རེ་ ལའང་བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་ཕྲག་ གྲངས་ 
ཤཱ མེད་པ་འཕྲོ་བ་ བ་འདི་ ཉིད་ བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་ པར་བྱེད་པ། ཚེ་ 
¦ ལ་རྐུ་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་པར་བྱེད་པ། བླ་ལ་ཁྱེར་བ། ཡིད་ལ་རློམ་པ། ལུས་གདོན་རྐྱབ་རྟེན། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་ སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 

















ལ་ དགོས་འདོད་ མཁོ་དགུར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ཟད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལན་ 
ཆགས་ བུ་ལོན ཐམས་ཅད ་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སྐེསྲས་ དང་ལྡན་ བའ གྱུར་ ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེ་ གས་པ་བཞི་ཡི་མཚན་དང་། མ་ བྷ་ ར་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས། ཆངས་བུ་གཉན་སའམ། དུར་ཁྲོད་དམ་གང་ 
གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། ༧ ཧྭ་ག་ཨ་སྱས་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་འཚུབ་པ ཆེ་སྐབས་བྲིས་པས་ ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག། ར། ` 
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'་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །གཅོད་ཀྱི་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ལ༔ སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བ ! ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ རྒྱས་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བར་བསྡོམས་ལ༔ 

བདག ་སོགས་ ་སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ངླ གླ་མ་ སྐྱབས་སུ་ སྲ་ མཆིའོ༔ སངས་ རྒྱས་ ;ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོཿ ཆོས་ལ་ སྐྱབས: སུ་མཆིའོཿ དགེ་ འདུན་ ལ་ 
སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ ཆན ་གཅིག་ ཡུམ ཆེན་ མཁའ་འགུ གོ་སྡེ་ བཞིའི་ ཚོགས་ དང་ མཅས་པ་ རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ སེམས་ ཅན་ ཐམསས་ ཅད་ བདེ་ ཕཔ་ 
དང་བདེ ་བའི་ རྒྱུ་དང་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ ང་ལས་རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ ཆོས་ སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་ 














༄༅། མོ ོ་སྙུ་མདོག་གསེར་བཙོ་ ་མའི་ མདོག་ ལྟ་བུ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་བཞི་མ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་ དང་ས་ གནོནཿ༔ གཡོན་པོ པོ་ ་ཏི ་དང་ 
མཉམ་བཞག ་གི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛོད་པ༔ སྐུ་ལ ་དར་དང་རིན པོ་ཆེ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིཿ ཀྱཾས་ །བརྒྱན་པ༔ མཚན་ དང་དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་སྦྲས་ པཿ ཞབས་རྡོ་ ་རྗེ་ ྒྲིལ་ 


མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས ་པའོ༔ མདུན་གྱ་ནམ་མ། མབར་ པདྨ་ཉ་ )ཟླའ་ གདན་ གྱི་སྟེང་ ནམ གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ མོ༔ ཞལ་གཅག་ 
ཕྱག ་གཉིས་ གཡས་ པས་ཌ་མ་ རུནས་ མ།བར ་དཀྲོལ་ བཿ གཡོན ་པས་ དངུལ་ དཀར་རྒྱ གྱི ་དྲིལ་ཿ བུ་སྐུ་སྐེད་ (ལ་ བརྟེན་ པཿ སྐུ་ལ་ དར་ དཀར་ ཕོའི་རལ་ ག་ 
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གསོལ་ བཿ དམར པོའི་སྐ་ རགས་ བཅིང་བཿ དབུ་སྐུ་ སིལ་མས་ སྐུ་རྒྱབ་། ཁེབས་པཿ སྤྱུན གསུམ་ བར་ སྣང་ལ ་གཟིགས ་པ༔ མཆཚན་བཟང་ ལོ་ དང་ དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱུན་ པ༔ 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན བརྐྱང་ བཿ གར་ སྟབས་ཊུ ཀྱི་ཚུལ་ 'དུ་བཞུགས་ པར་གྱུར༔ དེའི་སྙན་ གོང་གཡས་༔ ཕྱོགས་ སུ༔ ཕ་ གཅིག་ དམ་པ ་སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ནག་ ཨ་ཅ་རའི་ ཆུལ༔ 
གཡས་པ པས་ སེང་ལྡེང་ཌཱ་ རུ་དཀྲོལ་ བཿ གཡོན་ ་པས་མི་ རྐང་གི་གླི གླིང་བུ་ འབུད་ པཿ སྒུ་ ལ་བལ་ ཐུལ་ དཀར་ པོ་ གསོལ་ བ༔ རྒྱ་གར་ གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ཅུའི་ ༢ེ་བསྐོར་ བཿ དེའི་ སྙན་ 
གོང་གཡོན ཕྱོགས་ སུཿ ཛྲཾ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ མ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས༔ གཡས་གྲི་ ་གུག་ དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་པཿ ༼བ་ ཊཾ ་རྩེ་ གསུམ་ གྲུ་མོ ་ལ་ བརྟེན་ པ༔ ཞབས་ བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཧུ གྱི་ཚུལ་ དུ་ཉི་ ཟླ་ པདྨའི་ གདན་ ལ ་བཞུགས ་པ༔ རིགས ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་ བསྐོར་བ བཿ ཇོ་མོའི་ དབུ་ ཐོག་ ཏུ་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ སྐུ་མདོག་ གསེར་ བཙོ་ 
མའི་མདོག་ ལྟ་བུ༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ས་ གནོནཿ གཡོན ་མཉམ་བཞག ་གི ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ ཞབས རྡོ ་རྗེ་ སྐྱིལ་ མོ་ 'ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པཿ མཚན་བཟང་ ལོ་སུམ་ 

















: ༄༅། །ུ་རྩ་གཉིས༔ དཔེ་ཀྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་སྤྲས་པ༔ དེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ གཡས་སུ་དཔའ་བོ༔ གཡོན་དུ་དཔའ་མོ༔ མདུན་དུ 
༡༦11 རབ་འ ་རར་ རའ་རམོ་ལམལ་ རོར་ཡི་རླ་ བའ ག་སང་ཞི་བ་ལམཿ བར་འི་རལམི་ང ལ་ལ་བ ་ཀིར་ལ་ངལ་ལ་བོ་འལལ་ གྲོག རྔོས་སྲོལ་རེ 
སྒྲོལ་མ༔ རྒྱབ ཏུ་གངས་ཅན མཚོ་རྐྱལ༔ སྟད་ཀྱ་ཆ་ལ བཀའ་བརྒྱུད་གྱ བླ་མཿ བར་རྱ་% ལ་ཡ་དམ་ལྷ་ཆགས༔ སྨད་ཙུ་ཆ་ལ དཔའ་བ་མཁའ་འགཿ | ཆས སྐྱང་གཏར 

བདག༔ ནོར་ལྷ་དཀར་ཕྱོགས༔ ཡུལ་ལྟ་གཞེ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ དྲཔལ་བར་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ་གཾས་མཚན་པར་ 


ཾ གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་མ་གཅིག་དང་ུམ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྲུན་དྭངས་པར་གྱུརཿ ཧཱུཿ མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ༔ དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་ 
ཧུ འདིར་སྤྱན་འདེན་གཤེགས༔ ཡུམ་ཆེན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན༔ བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ༔ སེང་གེ་པད་ཟླའི་གདན་ 

















ཅི་བདེ ་བར་ནི ་བཞུགས་སུ སུ་གསོལཿ བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ མཆོད་ཡོན་  ཀྲུས་ཆབ་བདུག་ སྤོས་དང་༔ མེ་ཏོག་མར་མེ་ཕྲེང་བ་དང་༔ གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རོ་ཞལ་ཟས་འདི༔ ཡུམ་ཆེན ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཐུགས་ཌ རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཇཾ་ལྟར་བལྟམས་པ་ ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྟ་ ལྣ་རྣམས་ ་སོགས། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷིཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ འོག་ མིན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བསངས་ལ་ སྤྱན་( འདྲེན་ གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ཿ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཌ ཞང་ཁམས་ནས༔ ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས་གཤེགས ་སུ་གསོལཿ བསངས་ལ་སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ སྟོང་ ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ ཐུགས་ རྗ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བསངས་ལ་སྦྱན་( འདེན་ གཤིཿ གས་ སུ་གསོལ༔ ར་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་ཐ གནས་ང པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ བདེ་ དེ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསངས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཏེར་ འབྱུང་ཡིད་ ཤུ །ཁམས་ནསཿ་ སེར་མོ་དོན་གྲུབ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


༦ 


ཾ 
23¶ 
= 
ཤེ 
4 
ཟླ 
ཌྷ 
,/2 
4 




















$ ༄༅། །བསངས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ནས༔ དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསངས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲ ན་ལས་ཐོགས་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསངས་ལ་སྤུན་འདྲིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་ 
དུར་ཁློད་གཞལ་ཡས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསངས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཚམས་བཞི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཤུགས་འགྲོ་ 


4 

ཡི རེ་འ ད་ཀར ར་ཁ རེ ༡-ལ(་༡།༠ར༢༠༩༡ ༤༢༡ སེལ རཀ ལེ ཀྱ ྱ "༡-།"་ཀླ༽ཐ(2། ༡༤༠ ༩༡ ༡། ༢༤༠ ༡ ཕིད ༠ ༡༡ ཟེད "ར ཁ། ཇ།ཀ" རེད ཟོ་ འོལ་༡། དིས་ཟ་་ཀ༽ དེ བལ 
་བཞི་གཤིགས་སུ་གསོལཿ བསངས་ལ་སྨུན་འདིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། སཾ བལ་པ་མི་ལར་འབར་བའིདྲཀིལ་འཁོར་ནསཿ དཔལ་ཆེན་ཐོ་བ་་མགིན་གཤེགས་ 

སུ་གསོལ༔ བསངས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པྱུ བྱང་ཤར་རླུང་ནག་འཚུབ མའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ མོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བསངས་ལ། 

[སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསངས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་རང་རང་ 
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གྲུབ་ཏ པའི འཱ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལྟ་ ཀླུ་གཞི་ བདག་ གཤེགས ་སུ ཨུ་གསོལཿ བསངས་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེ གས་ སུ་གསོལ༔ གནམ་ལ་སྐར་མ་དེ་རིང་བཟང་༔ ས་ལ་ཚེས་གྲངས་ དུས་ 


ཚོད་དེ ད་ རིང་བཟང་༔ རངས་ རྒྱུས་ རྫུ་འཕྲུལ་ དེ ་རིང་ཆེ༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱུ གྱི་བདེན་ པའི ་མཆོག༔ བསང་ གི་ རྒྱུད་བྱུང་གང་ ནས་ ཅུང བསང་གི་རྒྱུད་ བྱུང་གཞམ་ ནས་ དྱུང་༔ 
ཕ་ གནམ ལྭ འབུག་ཞ ཆེན རྡར ་མ རྡེལ༔ མ་ས་ལ་ གློག་ ལྟུམ སྱུམ་ འགུརཿ བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་དང་༔ མ་ཕམ་མཆ་ཡ་།བ་ ཞབས་ དང་༔ བཟང་དྲུག་༈ སྨན ྱི་ ནུས་པ་དང་༔ རྩ 


གསེར་ལོ་འབར་བའི་སྟག་པ་དང་༔ གཡུ་ལོ་འབར་བའི་ཤུག་པ་དང་༔ དུང་ལོ་འབར་བའི་སུར་དཀར་དང་༔ ཤིང་སྤོས་ཆེན་མཁན་པ ་ཨ་ག་རུཿ ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་ ཱོ 


པས་བསང་༔ ཉེས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་བསང་༔ བཙོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་བསང་༔ ཟས་ངན་ལོ་རུ་ཟོས་པ་དེ་རིང་བསང་༔ གོས་ངན་རྒྱབ་ལ་གྱོན་པ་དེ་རིང་ 
བསང་༔ གསོན་པོའི་བང་གྲིབ་ཕོག་པ་དེ་རིང་བསང་༔ ཤི་ཕོའི་རོ་གྲིབ་ཕོག་པ་དེ་རིང་བསང་༔ མི་གཙང་མགོ་ནས་གཡོགས་པ་བསང་༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་འགགས་པ་ 
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ཅར ༄༅། །བསང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འཁྲུགས་པ་བསང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་བསང་༔ ཡུལ་ལྟས་ཀོ་ལོང་བྱས་པ་བསང་༔ ལྷ་དང་སླུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
ཚོ་བྱེད་ལྟ་སྲུང་ཕྲག་མ་དོག༔ བཀའ་སྲུང་ལོ་ཉ་རྒྱང་མ་རིང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྷ་ 
ཨཱཿཱུཾ༔ཿ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བང་ནས༔ཿ ཆོས་སྣུ་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་ 


འབུལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་ཕོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་ 
དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཚན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁས་པ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་ 




























མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྤྲལ་སྐུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་ དུད་པས་བསང་ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ སྐྱོ་སྟོན་ བསོད་ ནམས་བླ་ 


ལཿ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་ དུད་ པས་བསངཿ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་ གྱི ་མཆོད་ པ་འབུལ༔ མ་གཅག་ལབ་ ྱི་སྒོན མ་ལ༔ཿ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་ དུད་པ པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་ གསུས གྱི་ 
མཆོད་° པ་འབུལཿ སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན གྲུབ་ལ༔ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་ དུད་པས་བསང་༔ ཕྱི་མར་ གསུར་ གྱི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་ རྒྱ་ནག་ གཅེར་ བུ་ལ༔ གཡུ་ 
ཤུག་སྔོན་ ཕོའི་ དུད་པས་བསང་༔ ཕྱི་མར་ གསུར་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལཿ སུམ་སྒོམ་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་ ཕོའཾ་ ༢་དུད་པས་ བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་ གྱི་མཆོད་ པ་ 
འབུལ༔ མཁས་པ་རྣལ ་འབྱོར་ ཆེན་ ་པོ་ལ༔ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་ འ་དུད་ པས་བསང་ཿ ཕྱེ་མར་གསུར་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལཿ འདྲི ་སྐོམ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་ལ༔ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་ 
དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི གྱི ་མཆོད་པ་འབུལཿ གྲུབ་ ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་པ་ལ༔ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལཿ 
















490 


















ཤཱ ༄༅། །དཱན་ཆེན་རུ་བའི་བླ་མ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་ལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་ པོའཾ་དུད་ པས་ 
རཿ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གཡུ ཕ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་ ང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔  རུ་སྟོན་ཀརྨ་རིགས་ 
ལྡན་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ད་ལྟར་ཡན་ཆད་དང་༔ མཆོད་བསྒྲབས་བྱས་ པའི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་ དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕ་ 


༢ རྦེ མྱེས་རྒྱད་ཀྱི་སླུང་མ་ཆེ ་ཆེ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་ བསང་༔ ཕྱེ་མར་ ར་གསུར་ གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཡུམ་ཆེན་ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ན ནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕུ ཕྱག་ །གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་ 
¿ པཿ གཡས་ པས་གྲི་གུག་ དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ཿ གཡོན་ པས་ཐོད་ཁྲག་ བདུད་ཁྲག་འཐུང་༔ སྤྱི་གཙུག་ ཕག་སྐད་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ མཁའ་ ་འགྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་ཕོ་ ་ཉར་ 
རླ འགྱེད༔ ཁྱེད་ ཀྱིས་སྤྲལ་ པ་མཛད་ཅཙམ་ན༔ ལྟ་ མོའི་ལུས་ལ་རས་དཀར་ གསོལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ 

















གིས་ཡང མ་མ 


མོ་སྲེར 


སེར་མོ་དོན་ གྲུབ་དང་༔ དམར་ མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྣ ཚོགས་ མཐར་ཕྱིན་དང་༔ འདབ་མ་ མ་བཞི་ཡི ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་ ་དུད་པས་བསང་༔ 
་འབུལཿ རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ པདྨ མཁའ་འགྲོ ་ལསྲ་ཀྱི་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་༔ 
ཕྱེ་མར་གསུར་ གྱི་མཆོད་ཏ པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ ཚོགས་ཿ མཁའ་ འགྲོ་དང་༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ ་འཇིག་ རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
གཡུ་ཤུག་ སྡོན་ པོའི་ དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལ༔ ཡུམ་ ཆེན་ཁྲོས་ མ་ནག་ མོ་ཡི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
གདོང་ཆེན་བཞི་ཡི་མཁའ་ འགྲོ་ ལཿ 


གྱི ཅི་མཆོད་ པཾ 
དུད་པས་བསང་༔ 
བཞིའེ་མཁའ་ འགྲོ་སྡེ སྡེ་ ཌ་བཞི་ ལཿ 
ལསཿ ཤར་ ཕྱོགས་སེང་གེའི་གདོང་དང་ལྷོ་ ཕྱོགས་སྟག་གདོང་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ ཆུ་སྲིན་ གདོང་དང་བྱང་ཕྱོ བྱང་ཕྱོགས ་འབྲུག་ གདོང་མཿ 


༨ 





ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ ་འབུལཿ བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ 





ཕྱེ་མར་གསུར་ 
ཕྱོགས་ བཞིའི་ མཁའ་ འ་འགྲོ་ སཱེ་བཞི་ལ༔ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་ 


མཚམས་ 


ཀྱི་སྤལ་པ་ 


༄ 


གཡུ་ 


ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 





492 








.. 





4; ༄༅། །མོ་ལ༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་ རིགས་ བཞིའི་ བསྐོར༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་ དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་ འབུལ༔ བདག་ གི་ ཕྲིན་ ལས་ 
.འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ དབེན ་གནས་ གཉན་གྱ ་སྲུང་མ་ཆེ ་ཆེ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་ ་མཆོད་ང པ་འབུལ༔ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ 
དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་བོ་རྟ མགྲིན ་ནིཿ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྦྱན ་གསུམ་པཿ གཡས་པས་རལ་ གྲིས་དགྲ་སྲོག་ གཅོདཿ གཡོན་ པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ འཛིནཿ དྲག་བགེགས་ 


། ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་འཆིང་༔ སྤྱི་གཙུག་ རྟ་སྐད་ནམ་མཁར་ འཚེརཿ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ མཛད་ཅམ་ན༔ ལུས་ལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཌེ ཆོ ་འཕྲུལ་ ཟློག༔ གཡུ་ཤུག་ 
སྔོན་པོའི་དུད་པ པས་བསང་༔ ཕྱི་མར་གསུར་གྱཾ གྱི ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་ཡི རྟ་མགིན་ཿ དཀར་པོ་ཏ དང་ཿ གསུང་གི་རྟ་མགྲིན ་དམར་པོ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི 'རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ དང་ཿ 
„ ཡོན་ཏན་རྟ་མགྲིན་སེར་པོ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྟ་མགྲིན་ལྗང་གུ་དང་༔ དབང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་ 





































གྲུར 








4. 


༡༡༧༧ 


 འབུལ༔ སྐུ་སྤྲལ་རྟ་མགྲིན་སེང་ཞོན་དང་༔ „ གསུང་སྦྲུལ་ར་ མགྲིན་སྟག་ཞོན་དང་༔ ཐུགས་སྤུལ་རྟ་མགྲིན་ འབྲུག་ཞོན་དང་༔ ནག་ཕོ་ཀུན་རྒྱུག་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཡུ་ཤུག་ 


སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར གསུར་གུ གྱི གྱི་མཆོད་ཏ པ་འབུལ༔ དཀར་དམར་བརྒྱན་པ པའི་ གཏོར་ མ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཉ་ སྟོང་དུས་ དྲུག་སྲུང་ 


མ་ཆེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས་ དང་ཁྲོ་ ་མོའི་ཚོགས༔ བཀའ་ སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་ 
གསུར་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལ༔ བདག་ལ་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ བོས་ན་ འདི་། ཡི་ སྲུང་མ་ཆེ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱི་མཆོད་པ་ 

འབུལ༔ བྷྱོཿ དཔལ་ ལྡན་ལྷ ་མོ་ དུད་ སོལ་མཿ ཞལ་གཅིག་ ག་ཕྱག་ བཞིའི་ བསྟན་ པའི་དགྲ་ བགེགས་སྤྲོ་ སྒྲོལ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དམ་ཅན་དུད་སོལ་མཿ _ ཀླ་བདུད་ ཆོ་འཕྲུལ་ 'བསྟན་ 
པའི་ཚེ༔ ཕྱག ་གཡས་རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ ཀླ་བདུད་ཆོ་འཕྲུལ་རང་སར་ཞི༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྷ་སྲིན་ཆོ་ | 
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¦ ༄༅། །འཕྲུལ་ བསྟན་པའི་ ཚེ༔ཿ བུད་ མེད་མཛེས་ མའི་ཆ་ ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་ན་ ཕྲེང་བ་ རིན་ ཆེན་ གྱིས༔ འདྲེ སྲིན་ཆོ་ འཕྲུལ་རང་སར་ ངཞིཿ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་ དུད་ 


ངཿ ལས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི ཧོ ་མཆོད་ པ་འབུལཿ༔ འཁོར་ དུ་ཕོ་ ་ཉ་ལས་ མཁན་ ་རྣམས༔ བདུད་ཆེ མོ་བཞ་དང་ སྒེ་མ་ པ་བཞི༔ ཕྲ་ མེན་ བརྒྱད་། ལ་' སོགས་ པ་ཡི༔ ཤ་ཟ་འབུམ་ སྡེ་ 
འཁོར་ བཅས་ལཿ གཡུ་ཤུག་ སྔོན ་པོའི་ དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ ་མང་ ང་གསུར་ གྱི་མཆོད་ པ་འབྲལ༔ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི ་འགྲུབ་པར་ མངོདཿ ཚེ་རབས་ལས་ ཀྱི སྲུང་མ་ ཆེ ཛམ་ 


.@ དཀར ་ཛམ་སེར་ཛམ ་དམར་དང་༔ ཇམ་ནག་ལ་ སོགས་ ནོར་ ལྷའི ་ཚོགས༔ ནོར་ སྲུང་བརྒྱད་ པོ་འཁོར་བཅྲས་ལཿ _གཡུ་ཤུག་ །སྡོན་ པོའ ་དུད་ང པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་ གསུར་གྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལཿ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་ དུ་གསོལཿ ཟྦད་ཊ ན་མཁའ་ འགྲོའི་ སྲུང་མ ་ཆེ༔ མ་ལས་མ་མོ་ སྲོག་ གི་ བདག་ཌེ མོ་ ནིཿ སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ གཉེར་ བུ་ བུ་སྟག་ ཤམ་ 
, ཅན༔ ཤྱག་ན་ གྲི་ གུག་ ཐོད་ཁྲག ་འཛིནཿ ལྕགས་ ཀྱི་སྦྱང་མོ་ ་མགོ་ ་དགུ་ཆིབས༔ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་ དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་ གསུར་རྱྱ གྱི ་མཆོད་ པ་འབུལཿ བྷྱོཿལས་ སྲིན་ 
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མོ་ཚེ་ཡི་བདག་མོ་ནི༔ དམར ནག་ ་གཅེར་ བུ་སྟག་ གི་ཤམ་ ཐབས་ཅན༔ ཕྱག་ན་སྤྲུ་ གྲི་ བཙན་ ཞགས་ འཛིནཿ མཚལ་གྱི་ ]་སྟག་, མོ་མགོ་ དགུ་ཆིབས༔ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་དུད་ 
པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཛཿལས་ ས་བདུད་མོ་དབུགས་ ཀྱི་བདག་མོ་ནི༔ སྔོ་ནག་ གཅེར་བུ གཟིག་ གི་ཤམ་ ཐབས་ཅནཿ ྱག་ན་ སྤུ་གྲི བཅན་ ཞགས་ 
འཛིནཿ ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་ མགོ་ དགུ་ ཆིབས༔ རྒུར་ མགྱོགས་ གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ པའི་ཁྲི་ སྟེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོའི་ བཀའ་ཉན་མཿ གསང་སྔགས་བཀའ་ ཡི་ 
བསྟན་པ སྤུང་མཛད་ མཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཁའ་འགྲོ ་མི ་བསྲུན་ཁྲག་ གི་རལ་ པ་ཅནཿ ཕྱག་ན་ གྲི་ གུག་ཐོད་ཁྲག་ ཞགས་པ་བསྣམས༔ དགྲ་ 
བགེགས་སྟིང་ཁྲག་མ མཁའ་འགྲོ་ ་འཁོར་ བཅས་ཀྱིས༔ཿ མྱུར་དུ་འཐུང་ལ་ ལུས་ སྲོག་ ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ གཡུ་ཤུག་རྟ སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་ ང་གསུར་ གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 








བཅལ་བཔའ་ཕྲན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཅེས་པ་འདི་དགེ་སློང་རྭག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ཁམས་ སྟོད་བཟོ་ རིག་ གནས་མདོ དོ་དཔེ་ཊྭེ ་རྟིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ བསྒྲིགས་ཏེ་ པར་བསྒྲན་ཞུས། 




















། 


པི ཌི །གཅོད་བསང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ མོ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། _ །སྒུབས་ཿ གནས ༈རྣམས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། 
' བདེ་བའི་སངས་ རྒྱུས་སར་ ང་འགོད་ཤོག །ཀྭ་དག་ ཀློང་ནས་ སྤྲལ་པ་ཡཾ ཤཱ །གནམ་ ས་གང་བའི ་མཆོད་སྤྲིན ་འཁྲིགས། །བསངས་དུད་འདོད་ཡོན  ལོངས་སྤྱོད་ གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ ཧོ 
3 ཧྲེ བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ འདིས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུ་ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཆོས་སྐུའི་ ཡུམ་ ནོ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ངཱ 
 སངས་རྒྱས་བསང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐལ་ བཟང་སངས་རྒྱས་བསང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ ཆེན ་བརྒྱུད་ཅུ་བསང་། །རྡོ་ རྡེ་ལག་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསང་། །མ་ གཅིག་ པ 
ལབ་སྒྲོན་བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་ བསང་། །ཁྲོས་ མ་ནག་ མོ་ ་རིགས ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་ ། །གདོང་ཅན་ བཞི་ཡི་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་འཁོར་ བཅས་བསང་། །བྱ་རྒྱུད་ སྤྱོད་ རྒྱུད་རྣལ་འ འབྱོར་ བླ་ 
ཱུ མེད་རྒྱུད། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མའི་ ལྷ་ཚོགས་བསང་། །མུར་མཛད་མགོན་པོ་ཡུམ་ཆེན་རེ་མ་ ཏི། །ཨ་གྷོ་ར་སོགས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བསང་། །སྤྱང་ཞོན་ལྷ ལྟ་མོ་ | 














མཆེད་གསུམ་དམག་ གི་རྒྱལ། །གཅོད་ཡུལ་ ་བཀའ་སྲུང་བསྟན ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ བསང་། །དྭ་ཧུ་ལ་དང་ གདོང་མོ་མཆེད་ ལྡེ ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ གཟའ་ ཆེན ་འཁོ་ ར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
བསང་། །བཙན་རྒོ་ རྒོད་འབར་མ་མ་རུངས་མཆེད་སྡེ་ བདུན། །ཡམ་ཤུད་ང བཙན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསང་། །ནོར་ལྷ་ ཆེད་ བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ སོགས། །ཛཾ་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་ལྟ་མོ་ནོར་ རྒྱུན་བསང་། །ཚངས་ པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མོ་ བརྟན་མ་ 'སོགས། །ས་བདག་ཀླུ་རིགས་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་བསང་ ། །ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུད་ འོད་ དེ་ ་གུང་རྒྱལ་ „ 
དང་། །སྐུ་ལྷ་མཁའ་ རི་ཡར་ ང་ལྷ་ཤམ་པོ ་པོ་སོགས། །ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ པོ་ཟླ་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བསང་། །མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ དང་། །ལྟ་ཀླུ་གཉན་ སོགས་སྣང་ ° 
སྲིད་ཐམས ་ཅད་བསང་། ། ཕྱོགས་ བཞི ་མཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ན། །གཅོད་ ཡུལ་བཀའ་ དང་འཁོར་ དུ་གཏོགས ་ཚད་བསང་། །དངོས་འ འབྱོར་ཡིད་ ད་སྤྲུལ་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །དམ་པ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་དམ་བཞག་ལྟར། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། 
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ཡཾ ༄༅། །རིགས ་དུག་ལན་ ཆགས་བུ་ལོན་ བྱང་གྱུར་ཏཧྲེག །ནམ ་མཁས་ཁུབ་ པའི ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན ཚོགས་བ བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ ང་ནད་ ད 
' མེད་ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་། །དགོས་ འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱི་མར་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །གཅོད་ཡུལ་ 'བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ 


ཤཱ བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ཡི། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཚོགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དོན་དང་ལྡན་ ཐྲ 


གྱུར་ཅིག །དཱ་ག་ཨ་སྩས་སྦྱར་བའོ།། །། 

















༄༅། 


+ ཧཾ. ཿ ༡༣, ༢ ༡༥༠ ལླེ ( །' ༡༤༠ ༡༤།༢ ལེ 
།བླྭ་བསླའ་ཆ་ག་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའ་ལྟགས་གྱུ་ཞས་བྱ་བ་བཞགས ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ཌཀིའི་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་བསླའི་ཆོ་ག་ འགུགས་ པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ། 
དགོངས་ པ་གྲོལ་ ཞིང་ བཀའ་གནང་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །དེ་ཡང་དང་པོ་རང་དང་ནད་པ་གང་ཡིན་བླ་རྟགས་གང་ཡིན་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པའི་དངོས་སམ་གཟུགས་སུ་བྱ། རྒྱ་གཡུ་ 
དྲུག་དཀར་རམ་དྲུག་དམར་དང་། མདའ་དར་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་། འགུགས་པའི་ལུག་ཤ་ལག་གཡས་དང་། མདའ་དར། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ནག་པོ་སོགས་རིམ་བཞིན་མཛེས་པར་ 
བཀོད ནད་པའི་གོས་དང་ཞྭ་ལ་སོགས། བླ་གླུད་བཞིན་བསག་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམས་པའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་འདི་བསྟབས་པའི་སྐབས་ 


























༄༅། ། 


1 


རཾ 
མཊཿ རང་ 


དུ་སྡུས་ཤིང། 


གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི ་སྐུར་གྱུར། དེའི་ དབུ་གཙུག་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ 


སུ་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་སྐར་གྱུར་ནས། ལྟའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རྐང་གླིང་འབུད། ཌཱདྲིལ་དང་དྲག་རོལ་བྱ། གཡང་གཞེ་རྡེབས་ནས། ཕཊ། 
ཉིད་སྐད་ཅིག་ ག་གིས་ཁྲོས་ མ་ནག་མོ་ཕྱག་ ༈གཡས་ མི ་ལྦགས་; ཀྱི་གཡང་ གཞི་ བརྡབས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དབང་ 
གཡོན་མི་ རྐང་གླིང་བུ་ བུས་པས་ སྲིད་ གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ལྟ་འདྲེ་རྣམས་བྲན་ དུ་བཀུག་ ཅིང་འཁོལ་ བ། ཁམས་ 














རྣམས་ སྤྲེན ་འཁྲིགས ་པ་ བཞིན་ པདག་ གི ་སྡོང་གྲོགས མངད་ ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་བ པབདག་ གི་ མིང་སོགས། ཁ་བསྒྱུར་ཏུ། བླྲ་ ཚེ་ ཧ་རྐུས་པ་ དང་བླ པླ་ཐང་ལ་འཁྲམས་ པ། གླ་ བླ་གཤིན་ ཡུལ་ དུ་འབྱམས་ 
ཌ པ། བླ་དགྲ་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པ། བླ་སྡེ་བརྒྱད ཀྱིས་ཁྱེར་བ། ཡར་བ་ཁྱེར་བ་འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་འེ ལེན་ལ་ལྕགས་ཁྱེ་འབྱར་བ་ལྟ་བུར། བླ་གཡུ་དང་། ཆོའི་མདའ་ 
7: དར་། བླ་རྟགས། གང་ཡིན་གོང་བཞེན། འདི་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊཿ བླ་རྐང་སྲོག་ཆགས་ཤ་བ། གནའ་བ། གླ་བ། གཡག །ར་ལུག །རྟ་སོགས་གང་ཡིན་ལ་བྱ། སྟོད་ཆུའི་བཀང་ལ་ + 


7 དེའི་སྟེང་ དུ་བཞག །མགུར་དུ་དར་སྣ་ལྔའི་སྨུད་པ་བཏགས་ ལ། དང་པོ་ཤར་ དུ་བཞག་ ་ལ་མདའ་དར་དཀར་པོ་དང་། ཡུག་ཤ་ལག་པ་གཡས་པ་བཟུང་བཏུག་ལ། ཕཊཿ འོག་ མིན་ ཆོས་ ་དབྱིངས་ ཞིང་ ཁམས་ 
' ནས། །གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དདེ་ཆེན་དཀར་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཤེགས་ཤིག་གཤེགས་ཤིག་གནས་འདིར་ 

















ཤ ༄།  །གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བླ་ཚེ་ཤར་དུ་འཐུམས་ཙ་ན། །དར་དཀར་གཡབ་མོས་བླ་ཁུག་ཅིག 


ན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་ཐང་ལ་འཁྱམས་ཙ་ན། །དམིགས་པའི་བླ་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག །བླ་སྲོག་དུར་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། 
ྱ ཅིག ༈བླ་སྲོག་དགྲྭ་ཡུལ་འཁྱམས་ཙ་ན། 


' འཚེར་བ་ ལས། །ཞེ་སྡང་རྩད་ ནས་གཅོད་ པའི་བླ་ བླ་ཁུག་ཅིག 
བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ ་མཛོད། 


།བན་ བོན་ངན་པས་བླ་ རྐུས་ན། །བྲོས་མ་ ནག་ མོས་བ བླ་ཁུག་ཅཾག 


ླགཡུ་འདི་ལ་བླ་ཁུག 


།ཤ་ལག་ གཡས་པས་བླ་ ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་ གཏད་ དུ་སྦས་ཙ་ན། །མེ ་ལོང་གསལ ་པས་ བླ་ཁུག་ཅིག །སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ © 
།མ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་ པབ། ། 
།ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཧུཾཾ ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡཾ ཌྡི་ ཧཱཾ བླ ཟླ་རྟགས་ ཆུ་དང་བཅས་པ་ ལྷོ་ རུ་བཞག །མདའ་དར་ སེར་པོ་ཤ ་ལག་རྣམས་བཟུང་ལ། མཚོཿ ད་གཡོག་པ་ལྷོ་རུ་ཁ་གྱུལ། 





£༅ ཕཊཿ འོག་ མིན ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཞིང །ཁམས་ ནས །གྲུབ་ཐ ཐོབ་ བླྲ་ཨ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཞིང་ཁམས་ ནས། །ཡི་ དམ་ ལྷ ལྷ་ཚོགས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྟོང་ 














1. 


གག 


ཉིད་ ཆོས་ 'དབྱིངས་ མཁའ་ཀློང་ནས། 
ཤིག་གཤེགས་ཤིག་གནས་འདིར་གཤེགས། །རྣལ་ ་འབྱོར་བདག ག་ཅག ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བླ་ཚེ་ལྷོ་ རུ་འཐུམས་པ་ན། 


།བྲོས་མ་ནག་མོ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གཏེར་ ར་འབྱུང་ཡིད་ བཞེན ་ཞིང་ཁམས་ ནས། 
རྗེས་ཁྱེར་ཙ་ན། །ཕྱག་ གཡས་ཞགས་པས་ བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་ ཐང་ལ་འཁྱམས ་ཙ་ན། 
བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་དགྲ་ཡུལ་འཁྱམས་ཅ་ ན། །ཤྭ་ལག་གཡས་པསྲ་་ཁུག་ ཅིག 


།བླ་སྲོག་ གཏད་དུ་སྦས་ཙ་ན། 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། །ང་རྒྱལ་རྩད་ནས་ གཅོད་ང པའི་བླ་ བྭ་ཁུག་ ཅིག 


།བན་ ་བོན་ ་ངན་པས་བླ་རྐུས་ན། 








བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ༥ལས་འགྲུབ་ པསར་ མཛོད། །ཨོཾ་ ་ཨུཿ ཧཱུ་བཾ་ གུ་ རུ་ཧ་རི་ ནི་ རས ་སེའྡེ་ དྷི དེ་ནས་བླ རྟགས་ཆུ་དང་བཅས་པ་ནུབ་ཏུ་བཞག 


།བླ་རྟགས་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ུག 


།ཏྲོས་མ་ ནག་ མོས་བླ དྲྭ ཁུག་ ཅིག 


།མདའ་ དར་དམར ་པོ་དང་ཤ ལབ།; །རྣམས་བརུང་། 


།སེར་ མོ་ དོན ་གྲུབ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ! 
།མདའ་དར་ སེར་པོས་བླ་ཁུག་ཅིག 

།བླ་ སྲོག་དུར་དུ་ ཞུགས་ཙ་ན། བླ གྲསའདིལ་ ཡལ་ 
།མེ ་ལོང་གསལ ་བས་བཱ་ བླྭ་ཁུག ་ཅིག །སྐུ་ མདོག་ སེར་ 
།མ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་ང བབ། ། 


མཆོད་ ང་གཡོག་པ་། །བ་ ནུབ་ 

















85 །ཏུགྱུ་ནས། ཕཊཿ གནས ་འོག་ མིན་ཆོས་ དི ངས་ ཞིང་ཁམས་ ནས། །གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ གསོལ། །སྐུ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ཞིང་ ཁམས་ནས། །ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཚོགས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྟོང་ ཉིད་ ཆེས་ དབྱིངས་ ཞིང་ཁམས་ནས། །ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཤེས་ རབ་བཙུན་ མོའི་བླ་ བྷ་ག་ནས། །དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཁྱ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གཤེགས་ཤིག་ གཤེགས་ཤིག་ གནས་ འདིར་ གཤེགས། །རྣལ ་འབྱོར་བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །བླ་ ཚེ་ ནུབ་ཏུ་འཐུམས་ཙ་ ན། །མདའ་ དར་དམར་ ; 


_ པོས་བླ་ཁུག་ཅིག ཟསོག་ཟུ་བཏུད་ཁིར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་ཐང་ལ་འཁྱམས་ཙ་ན། །དམིགས་པའི་བླ་རྟགས་འདི་ལ་ཁུག །བཱ་ 
སྲོག་དུར་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། །བླ་གཡུ་འདི་ལ་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་དགྲ་ཡུལ་འཁྱམས་ཙ་ན། །ཤཱ་ལག་གཡས་པས་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་གཏད་དུ་སྦས་ཙ་ན། །མེ་ལོང་ 
2 །གསལ་བས་བླ་ཁུག་ཅིག ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བླ །བུག་ཅིག །བན་བོན་ངན་པས་བླ་རྐུས་ན། །ཁྲོས་མ་ནག་མོས་ 




















བླ་ཁུག་ཅིག །མཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཨོཾ ཨཱཿཱཾ་བཾ་གུ་ རུ་ཧ་རི ་ནི་ས སིདྡྷ་ཧཾ། བླ་རྟགས་ཆུ་དང་བཅས་པ་བྱང་དུ་བཞག །མདའ་ 
དར་ལྗང་གུ་ཤ་ལག་རྣམས་ བཟུང་ལ། མཆོད་གཡོག་པ་ཁ་བྱང་དུ་ཀྱུ་ལ། ཕཊཿ འོ: ་མིན ཆོས་དབྱིངས་ ཞིབ །ཁམས་ ས་ནས། །གྲུབ་ ཐོབ་བླ་མ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཞིང་ 
ཁམས་ནས། །ཡི་དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྟོང་ཉིད་ ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་། ཁམས་ནས། །ཁྲོས་ མ་ནག་མོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ ས་ཐོགས་ མེད་ཕོ་ ཕོ་ཀྲང་ 
ནས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གཤེགས་ཤིག་གཤེགས་ཤིག་ གནས་འདིར་ གཤེགས། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བཱ་ཚེ་བྱང་དུ་ 
འཁྱམས་ཙ་ན། །མདའ་དར་ལྡང་གུས་བླ་ཁུག ་ཅིག །བླ་སྲོག་ གདོན་ གྱིས་ ཁྱེར་ ཅ་ན། །ཕྱག་གཡས་ དྲིལ་ བུས་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་ཐང་ལ་འཁྱམས་ཙ་ན། །བླ་རྟགས་ 
འདི་ལ་བླ་ཁུག་ཅིག བླསྲག་དུར་དུ་ཞུགས ་ཙ་ན། །བླ་གཡུ་འདི་ལ་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་དགྲ་ཡུལ་འཁྱམས་ཙ་ན། །ཤ་ལག་གཡས་པས་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་གཏད་ 


པེ 
: 
ཤེ ༦ 
འེ 
---2± 
ཟོ 
4 











རླ ༄༅། །དུ དསྦས་ཙན། །མེ ་ལོང་གསལ ་བས་བཱ བླ་ཁུག ཅིག །སྐུ་མདོག་ལྗང་ གུ་རབ་ ཏུ་བརྫིད་] པ་ ལ། །ཕྲག་ དོག་ རྭཾད་° ནས་ གཅོད་ པའི་བླ །ཐུག་ ཅིག „ །བན་ བོན་ །ངན་ 
པས་བླ་རྐུས་ན། །ཞྲོས་མ་ནག་མོས་བླ་ཁུག་ཅིག །མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ གུརུཧ་རིནི་ས་སིདྡེཧཱཾ 
བླ་རྟགས་ཆུ་དང་བཅས་པ་གནམ་སྒོ་རུ་བཞག །མདའ་དར་སྔོན་པོ་ཤ ་ལག་ནམས་ང བཟུང་ནས། མཆོད་གཡོག་པ་ཁ་ སྟེང་དུ་གྱུ་ལ། འཊཿ ཞོག་མི མན་ ཆོས་ དབྱིངས་ཞེང་ ཁམས་ནས། །བྲུབ་ ཐོབ་ བླ་མ་ 


| གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྐུ་དང་ཡ་ ཡྭ་ཤེས་ཞེ །ཞང་། །བྲམས་ ནས། །ཡི་ དམ་ ཡཿ ཚོགས་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ དབྱིངས་ ༈་ཞིང་ཁམས་ ནས། །ཀྲོས་ མ་ ནག་ མ་ མོ་གཤེགས་ སུ་ ' 
གསོལ། །མཁའ་ ༢་དབྱིངས་བདེ་ཆེ ཆན་ ལོ་ '་བཔང་ ནས། །མ་ གཅིག་ ལབ་ པ་སྐྲན་ཿ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གཤེགས་ཤིག་ གཤེགས་ཤིག་° གནས་ འདིར་ ང་གཤེགས། „ །ནྣལ་ འབྱོར་ བདག་ 
་ྲ ཤག་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །བླ་ཚེ་སྟེང་དུ་འཁྱམས་ཙ་ན། ། །མདའ་དར་ སྔོན ་པོས་བླ་། བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་ སྒབ་ རྒྱ་ཕྱིན་ཁྱེར་ཙ་ན། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྗེས་བླ་ །གུག་ ཅིག །བླ་སྲོག་ཐང་ 

















7 ཕྲ་སདྡཾ་ ནྣ 


ད་བ །བླ་རྟེན་འདི་ལ་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་དུར་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། །བླ་གཡུ་འདི་ལ་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་དགྲ་ཡུལ་འཁྱམས་ཙ་ན། །ཤ་ལག་གཡས་པས་བླ་ 
།བླ་སྲོག་གཏད་དུ་སྦས་ཙ་ན། །མེ་ལོང་གསལ་བས་བླ་ཁུག་ཅིག །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པ་ལ། །དུག་གསུམ་རུད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་བཱ ་ཁུག་ཅིག ། 


༦ བན་བོན་ ངན་ པས་བླ་ བླ་བརྐུས་ན། །ཁྲོས་མ་ ནག་ མོས་བླ་ཁུག་ ཅིག །མ 'ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅལ་བའ་ ཕྲན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ = 


བླཏྟགས་ ཆུ་དང་བཅས་པ་སྒོ སྒོ་རུ་བཞག །མདའ་དར་ནག་པོ ཕོ་དང་ཤ་ ལག་བཟུང་ལ། མཆོད་གཡོ་ ག་པ་ཁ་ཕྱིར་གྱུ་ལ། ཕཊཿ འོག་ མིན་ ་ཆེས་ དཔྱིངས་ ཞིང་ཁམས་ན ནས ། །ཧྲུབ་ཐ ཐོཔ་ བླ་ མཿ 


མ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཞིང་ཁམས་ ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། །སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ ས་དབྱིངས་ ཞིང་ཁམས་ ནས། །ཞྲོས་མ་ནག་མོ་གཤེ གས་༔ སུ་ 


གསོལ། 





།ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་དུར་ཁྲོད་ནས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཤེགས་ཤིག་གཤེགས་ཤིག་གནས་འདིར་གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་ 








ཌྷ ༄། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བླ་ཚེ་འོག་ཏུ་འཁྱམས་ཙ་ན། །མདའ་དར་ནག་ཕོས་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་ཀླུ་ཡིས་ཁྱེར་ཙ་ན། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་བླ་ཁུག་ 


ཅཾག ༈བླ་སྲོག་ཐང་ལ་འཐུམས་ཙ་ན། །བླ་རྟགས་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །བླ་སྲོག་དུར་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། །བླ་གཡུ་འདི་ལ་བླ 'ཐུག་ཅིག །བླ་སྲོག་དགྲ་ཡུལ་འཁྱམས་ཙ་ན། ། 
„ ཤླ་ལག་གཡས་པས་བླ །ཐུག་ཅིག །བླ་སྲོག་གཏད་དུ་སྦས་ཙ་ན། །མེ་ལོང་གསལ་བས་བླ་ཁུག་ཅིག །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདུལ་ 


རྱར་པཱ་ ཟླ་ཁུག་ཅག །བན་ བོན་ངན་ །པས་པ་བརྐུསན། །ཌྲཾས་མ་ནག་ མས་པཱ་ བླ་ཁུག་ཅག །མ་ཏུད་ཀྱ་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་ པབ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འབྲུབ་ པར་ མཛོད། ། 
སྟོས ་བ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། བླ་ཁུག་པའི་རྟགས་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག་ ནས་ཤ་བྱྱབ་སྟེ། ཤཱ་མིགགཅིག་གཉིས་གསུམ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན། གར་ཕྱོགས་དང་དེ་བཞིན་ཧུ་ོ་རོགས་རྐབཛྫོགས་སོགས་སུ་མ་འཁུམས་ 
“ི རྟགས་ཡིན། གོང་གི་བླ་འགུགས་གསུངས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་བླ་ཁུག་ནས་གོས་མ་རལ་གྱོན། རིགས་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཌདྲིལ་རྔ་རོལ་གང་རུང་བྱ་ཞིང་དབྱངས་སྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། མ་མི་མི མིན་ ཡེ་ 
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ས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ཤར་ནས་གོམ་ གསུམ ་བྱོན་ཅ་ ན། །སྒུ་ཤ་ཆུང་ལ་ སྐུ་མདོག་ དཀར། །ཕྱག་གཡས་ཆེ ཊཚེ་ཡི་ ་མདའ་དར་ འཛིན། །གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་ བུམ་པ་ འཛིན། ། 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །ཆོས་ཊ ཉིད་ནམ་མཁའི ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་ རྗེའི་སྤྲིན སྤུང་ཐིབས་ སེ སེ་ཐིབ། །བྱིན་ རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །དངོས་གླུབ་ ཆར་རྒྱུན་ 
ལི་ལི། །མ་ །མ་སྐྱི སྤྱི་གཙུག་རྒྱ རྒྱན ་འདིར་ འབྲལ་མེད་ བཞུགས།_ །བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་པར་མཛད་༔ དུ་གསོལ། །བྱིན་ གྱིས་ རློཾབས་ ཤིག་ མ་གཅིག་ མ། །ཚེ་དཔལ་ བསྐྱེད་ཅི ཅིག་མ་ མ་གཅིག་ 
མ། །བླ ་སྲོག་ བརྟན ་ཅིག་ མ་ གཅིག་ མ། །རླུང་རྟ་ བསྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བླ་གཡུ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོ ཆོས་ཤིག མྨི་ ཡི་བླ་ བླ་འདི་ གཡུ་ལ་ བརྟེན། །གཡུ་ལ་བླ་ སྲོག་ འཁོར་བར་ 
མཛོད་། །ཧ་ བཛྲ་ཌཱཀྐི་ནི་ཨྭ་ཡུསིདྡྷ་ ཕ་ལ་ཧོཿ གཡུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱ ཞིང་འདི སྐད་དོ། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །མ་ ལྷོ་ནས་ ས་གོམ་ གསུམ་ བྱོན་ 


ཤས་ཤུ 
བཱ 
ས་ 











ཙ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་སེར། །ཕྱག་གཡས་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་འཛིན། །གཡོན་ཕས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཉིད་ 





ཤཿ ༄༅། །ནམ ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ ནས། །ཐུགས་ རྡེའི་སྤྲི སྦུང་ཐིབས་ སྭེྲི '་ཐིབ། །བྱིན་ རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །དངོས་ གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ སི་ལི་ལི། །མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
ྐ འདིར་ འབྲལ་མེད་ བཞུགས། །བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པར་ ད་མཛད་ དུ་གསོལ། །བྱིན་ གྱིས་རློབས་ ཤིག་ མ་ གཅིག་མ། མ། །ཆེ་ དཔལ་བ བསྐྱེད་ ཅིཾག་ མ་ གཅག་ཊ མ། །བླ་སྲོག་བརྟན་ཅིག་མ་ 
ཁ གཅིག་ མ། །རླུང་རྟ ་བསྐྱེད་ཅ ཅིག་མ་ ༈་གཅིག་ མ། །བླ་གཡུ་འདི་ལ ་རྟེན ཆོས་ཤིག །མི་ཡི་བླ་འདི གཡུལ ་བརྟེན། །གཡུ་ལ་བླ་སྲོག་འཁོར་བར ་མཛོད། །རི་རཏྣ་ ཌཱ་ཀྐི་ནཱ་ཨ་ཡུ་ 


་ སྣཇྡྷི་ཕ ་ལ་ཧོཿ གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཀྱི མ་མ ་མིན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །མ་ ནུབ་ནས་ གོམ་གསུམ་ ་བྱོན་ཙ་ན། „ །སྐུ་ཤྭ་ ཆུང་ལ་ སྐུ་མདོག་ དམར། །ཕྱག་ གཡས་ ཚེ་ཡི་ 
མདའ་ དར་ ་འཛིན། །གཡོན་ པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ འཛིན། །པདྨ་ མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །ཆོས་ ཉིད་ ནམ་ མཁའི་ ཀློང་ཡངས་ '་ནས། །ཐུགས་ རེའི་ སྤྲིན་ 'སྦུང་ ཐྲིབས་སེ་ 
£ ཐིབ། །བྱིན ་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ རྒྱུན་ སི་ལི་ ལི། །མ་ སྤྱི གཙུག་རྒྱན་ འདིར་ འབྲལ་ མེད་ བཞུགས། །བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བྱིན་ | 
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གྱིས་རློ སྭ་རྨོབས་ཤིག་མ་ གཅིག་མ། མ། 


མི་ཡི་ གླ བླ་འདི གཡུལ ་བརྟེན། 


མ་བྱང་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙ་ན། 
།ཆོས་ ཉིད་ ནམ་ མཁའི་ ཀློང་ཡངས་ནས། 


གྱིས་ བསྐོར། 


གཅུག་ རྒྱན་ འདིར་ འབྲལ་ མེད་ བཞུགས། 
བརྟན་ ཅིག་ མ་ གཅིག་མ། མ། 


།ཆེ་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བླ་སྲོག་བརྟན་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ཅིག་མ་ གཅིག་མ། །བླ ་གཡུ་འདི ་ལ་རྟེན་ཆོས་ཤིག ། 
།གཡུ་ལ་བླ་སྲོག་འཁོར་བར་མཛོད། །ནི་པྲདྨ་ཌཱཀྐི་ནཱི་སྭཡུ་སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ གོང་ལྟར་བུ་ཞིང་ ཀྱི མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
།སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་ མདོག་ལྗང་། །ཕྱུག་གཡས་ ཚེ་ཡི་ མདའ་དར་ འཛིན། །གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ ་འཛིན། །ལས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ ་འབུམ་ ; 
།ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ སྤུང་ཐིབས་༢ སེ་ ཐིབ། །ཕྱིན་ བརླབ་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །དངོས་ [གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ སི་ལི་ལི། །མ་ །མ་སྤྱི 
།ྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བྱིན་ གྱིས་རློབས་ ཤིག་ མ་ གཅིག་མ། མ། །ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བླ་སྲོག་ 


རླུང་ཏ་བསྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བླ་གཡུ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ཤིག །མི་ཡི་བླ་འདི་གཡུལ་བརྟེན། །གཡུ་ལ་བླ་སྲོག་འཁོར་བར་མཛོད། །ས་ཀརྨ་། 

















༢ར.འ༽༨ ༨. ༨ 


ཧཿ ༄། །ཌཀྐི་ནི་ཨཱ་ཡུ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཀྱ མ་མ ་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །མ་དྭབུས་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙ་ན། །སྒུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་ 
_མདོག་ སྡོ _ །ཡྱག་གཡས་ ཚེ་ཡི ཕཾ་མདའ་དར་ འཛིན། །གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ 'འབུམ་གྱིས་ 'བསྐོར། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི འི་ཀློང་ཡངས་ ནས། ། 


༤ ༨ འོ 


ཐུགས་རྗེའེ སྲཾ སྤུང་ཐིབས་ཊ སེེ ཐིབ། བྱིན རླབས་ན་ བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །དངོས་ སྲ་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སེ་ལེ་ལ། །མ་ །མ་སྤྱི ་གཙུག་ རྒྱན ་འདིར་ འབྲལ་མེད་ བཞུགས། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་ 


° མཛད་དུ་གསོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །ཆེ་དཔལ་བསྒེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བླ་སྲོག་བརྟན་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །རླུང་རྟ་བསྐེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བླ་ 
གཡུ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ཤིག །མི་ཡི་བླ་འདི་གཡུ་ལ་བརྟེན། །གཡུ་ལ་བླ་སྲོག་འཁོར་བར་མཛོད། །བ་བདྡ་ཌཀི་ནི་ཨཱ་ཡཱསིནྡི་ཝ་ལ་ཧོཿ གོང་ཉར་རྩ་ཞིང་། ཀྱི། མ་མི་མིན་ 





༧ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །འོག་ ས་སྤྱད་རགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །མ་འོག་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཅ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་ནག །ཕྱག་ གཡས་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་ 
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བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། 
ཤིག་མ་གཅིག་མ། དེད་ཅིག་ 
འད་གཡུལ་བརྟེན། །གཡུལ་བླ་སྲོག་འཁོར་བར་མཛོད། 
བཅུག ༈ཤ་ལག་མི་ལ་མི་སྟེར་བ་གསུངས་སོ། 


།དངོས་ གྲུབ་ ཧར ཧུ ་སི ༥ལ། 





མཛོད། །བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། 


།ཚེ་དཔལ་བསྟེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བླ་སྲོག་བརྟན་ཅིག་མ་གཅིག་མ། 


རྡོ་རྗེ་རིན་པདྨ་ལས། 


།མ་ །མ་སྤྱི་ གཙུག་རྒྱ རྒྱན་ 'འདིར་ འབྲལ་མེད་ བཞུགས། 


།ས་ལོ་ཀ་ཌཀྐི་ནི་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧོ༔ 


།རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། 
གོང་ལྟར་བྱ་ 'ཞང་གཡུ་བསླུང་ བྱའཾ མགུལ་ དུ་བཏགས། 
།སངས་རྒྱ་ རྒས་ས་ སྤྱོད་ མ།བའ་ འགྲོ་ དྲུག །བདག་ གི་ བསླུང་ བྱའི་ མི་ འདི་ ལ། 


འདི་ཡི་མཚམས་ནས་བླ་ གླུད་བཏང་ལ། ངར་ གླུདཀྱི་ཞྭ་གོས་རྣམས་ཡོ: ན་བདག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། 


ྐ་ ༩༽ ༽ 


ཛིན། །གཡོན་པས་ཚེ་ཡི ་བུམ་པ་འཛིན། འཇིག་ རྟེན ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི ཀློང་ཡང ངས་ནས། །ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་སྤུང་ ཐིབས་སེ་ 
ལི 


།བྱིན་ཊུ གྱིས་ བླ་རཔ་པར་ མཛད་ ༈་དུ་གསོལ། 


།མཁས་འདོད་མ་ཡིན་རང་གཞན་ ཀུན་ལ་ཡང། 


།བྱིན་གྱི 


།བླ་གཡུ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ཤིག 
བླ་རྟགས་གཡང་སྒྱེ་དང་གཡང་སྒམ་ནང་དུ་ 
།ཕ་ཡིས་ བུ་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་ 


།མོ་རྩིས་བཏབ་ 


། 
རློབས 
།མི་ མི་ཡི་བླ་ ( 





ནས་བྱུང་བ་ 











༦༥ ༄༅། །འགའ་རེ་གདའ། །ཆ་མ་མཆིས་པའི་དཔེ་རུལ་མ་གཏོགས་པ། །ལག་ ན་འཁྲུལ་མེད་ངེས་ཤེས་ཡོད་པར་དཀའ། །སྔགས་པ་ཕལ་གྱིས་ཅི་བྱ་མ་མཆིས་པས། །བླ་བསླུ་བླ་གླུད་ནོར་བ་འགའ་རེ་མཆིས། །འདི་ནི་ 





6. 


༨ 


ག་ལེན་འ 
 ཅོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཝ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན། །ཐྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང་ཆོས་འ ས་འདས་བྱད་པ་བཟང་། །དེ་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། །འབྲུག་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་སྦྱར་བ་འདིས། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ 


¡ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ཡི་གེ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའོ། །དགེ་བས་མུམ་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་རྟོགས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༡ ར༽ 
༡ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རི ག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 





རླ ལ་ 





།གཅོད་ ཟློག་ བཞུགས་སོ།། སོ།། 


།རི་བོ་ཐམས་ ཅད་ རྭས་ པའི་ རི། 


ནུས་ཤིང 


ཤཾ གཙོ་ ་མཆོག་ ཁྲོས་མ་ གཤིགས་ སུགསལ། 


༧ ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ 


བྷྱ་བྷྱཿཱ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། 


༨ 


།རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
།སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
།པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


།རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་ དང་མདུང་། 
།ཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཇིགས ་པའི་སར། །རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་བྱོན པའི་གནས། 


།བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ གཤེགས་སུ་གསོལ། 
།སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་ །གཤེགས་ སུ་གསོལ། 
།ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། 


།ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ མཚམས། 

།འབབ་ ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ དང་ རྣག །སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ བྷོ བྷྱོ་དང་ ཧཱ 
།དེ ་ལྟར་ འཇིགས་ པའི 'དུར་ ཁྲོད་ནས། །དབང་ཕྱུག་བདེ དེ་གཤེགས་ ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། 
།སེར་མོ་ ་དོན ་གྲུབ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། 


རྡོ རྗེ ་མཁའ་ འགྲོ ་གཤིགས་ སྲ་ ཨུགསོལ། 


།དམ་ ཚིག་ མཁའ་ འགྲོ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། 


།ཨུ་ཙ་ལ་ཡི ་དུར་ ཁྲོད་ 
།ཁྲོ་ བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ 


།རིན་ 


།ར 


།དམར་ མོ་ ' 


། 














ཟམས་ཅད་ མཁའ་འགོོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །འཇིག་ རྟེན ་མཁའ་ འགྲོ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བདེ་ གཤེགས་ མཁའ་འགྲོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཞེང་སྐྱོང་མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་གཤི གས་ 

སུ་གསོལ། །ཤ ་ཟ་མཁའ་ འགྲོ་ ་གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ། །ལས་ བྱེད་མཁའ་འགྲོ གོ་གཤེགས་ན སྲ ཨུ་གསོལ། །ཀྲག་འཐུང་མཁའ་འགྲོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མ་ གཅིག་ ལྷ་ མོ་ གཤི གྲས་ 
སུ་གསོལ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ མོཾ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མ་ །མ་གཅིག སྲུང་མ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མ་ཿ གཅིག་ ལབ་སྒྲོན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ཤ་ཁྲག་ འདི་ ཟཾ 
བཞེས་ལ། ལ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའེ་ཕྲོན་ ་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། རྒྱ་གར་ཡུལ་ གྱི་ཚུ་རོལ་ ན། །བལ་ བོད་ ཡུལ་གྱི་ ཕ་རོལ་ན། །ཤིང་ གཉན་ན་ ལ་གནས་ ར་ 
ནས། : གཅིག་ལྷ་མོ་མེ་རུ་རྩེས། །སྔོན་; ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་ ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུར་ཊཱེ བྱོན། །བྱད་ ཁ་ ཕུར་ཁ་ཟློག་ 
པའི་ ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །དབང་པོ་ ་དོན་སྟིང་ སྲོག་ དབུགས་རྣམས། །ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཁྭ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ ནཱ་ལེནྡྲ་ཡཾ ་གནས་ར་ནས། །མ་ །མ་གཅིག་ ལྷ་མོ་ ་རིན ་ཆེན་མས། ། 


3 
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ཨ ༄༅། །སྔོན ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཇི་ལྟ ་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟུར། །མཆོད་ཅིང་འབོད་དོ་ ་ད་ཚུར་ བྱོན། །བུད་ཁ་ཕུར་ཁ་ ཟློག་པའི ཕྲིན ལས་ 'མཛོད། ། 
དབང་པོ་ དོན་སྙིང་སྲོག་ དབུགསརྣམས། །ཞལ དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ ཤིང་ལེ །ཁང་གི་གནས་ ར་ནས། །མ་ །མ་གཅིག་ ལྟ་མོ་རིན་ཆེན་མས། [ལྔ སྔོན་ཚེ་ཌ རྡོ་རྗེ་ལག་ མའི 
་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟུར། །མཆོད་ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུར་ཊེ བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་ཿ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་པོ་ དོན་ སྙིང་སྲོག་དབུ 


{ །ཞལ་ ་དུ་བསྟུབ་བོ་ཁཱ་ར ང་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ ་ཕག་ མོའཾ་ སྤྱུན་སྔར་ ཌཀི་ མས། །སྔོན་འ ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
ལྟར །མཆོད་ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོ༔ བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །དབང་པོ་ དོན་སྟིང་སྲོག་ དབུགས་རྣམས། །ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཌཱ་རཾ ངཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ 
༧; རྐྱ་གར་གནས་པའི་ཌཀྐི་མས། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལག་ མོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ེ་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ བཅས་ལྟར། །མཆོད་ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུལ་བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བློག་པའི་ཕྲིན་ 














ལས་མཛོད། །དབང་པོ་དོན་སྟིང་སྲོག་ དབུགས་རྣམས། །ཞྭལ་ དཱ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ „ ས་རྡར་གནས་ པའི་ཌཀི་མས། །སྔོན་ཚེ ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ 
§ ལྟར་ཁས་བླངས་ དམ་ བཅས་ ལྟར། །མཆོད་ ཅིང་ འབོད་ཊ དོ་ ད་ཚུ་ ར་བྱོན། །བྱ བྱད་། ཁ་ལུར་ ཁ་ ཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །དབང་པོ པོ་དོན་ སྙིང་ ་སྲོག་ དབུགས་ རྣམས། །ཞལ་ དུ་ 
ུ བསྟབ་བོ་ཁྭ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུ མ་གྷར་ གནས་ ་པའི་ ཌཀྐི ་མས། །སྡོན་ ཚེ་རྡོ་རྗ རྗེ་ལག་ མོའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ ལྟར་། ཁས་བླངས་ དམ་བཅས་ ལྟར། །མཆོད་ ཅིང་ ང་འབོད་ དོ་ ་ད་ ཚུར་ ( 


ཌཱ བྱོན་། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་ པའི འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་པོ་ དོན སྟིང་སྲོག་ དབུགས་རྣམས། །ཞལ ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་གྱི་ཌི མས། །སྔོན་ 
ཚ་རྡ་རྗ ་ཕག་མོའི་སྤྱན་སྔ་ རྭ །ཇི་ལྟར་ཁས་ བླངས་ དམ་ བཅས་ ལྟར། །མཆོད་ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོ༔ བྱོན། །བུད་ཁ་ཕུར་ཁ་ ཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །དབང་པོ་ དོན་ སྙིང་ 
སྲོག་དབུགས་རྣམས། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁྭ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཧཱུཾ། སྲིན་ཡུལ་གནས་པའི་ཌཀྐི་མས། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 























ཤཿ ༄༅། །ལྟར། །མཆོད་ཅིང་འབོད་ དོ་ད ཚུར་ཊ བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་ པའི ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །དབང་པོ་དོན་སྙིང་སྲོག་དབུགས་རྣམས། །ཞལ་དུ་བསྟབ་ བོ་ཁྭ་རཾ་ ། 
ཁྭ་ཧི། ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་ གནས་ པའི་ ཌཀྐི ་མས། ྡོན་ཚེ་རྡ་་ཕག་མོ མོའི་ སྤྱན་སྔ་རུ །ཇི་ལྟར་ཁ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མ མཆོད་ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུ 

ལཾ བྱོན །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་པོ་དོན སྟིང་ སྲོག་དབུགས་རྣམས། །ཞལ་ དུ་བསྟབ་པོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལྟོ་ཕྱོ ཕྱོགས་དུར་ ཁྲོད་ གནས་ པའི་ 

* ཌྐི་མས། སྫོ སྔོནཚེ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་ད བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན། །བྱད་ཁ་ ཁ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
དབང་པོ་ དོན་སྟིང་སྲོག་ དབུགསརྣམས། །ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་ར ང་ཁཱ་ཧི། ཧཱུ། ནུབ་ ཕྱོགས་ ར་ '་ཁྲོད་ གནས་པའི་ཌ ཌི མས། ། མ་ར ་ཕག་མོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། 

༧ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་ ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་པོ་དོན་སྟིང་སྲོག་དབུགས་ རྣམས། 




















།ཞལ་དུ་ 
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ཧཱུཾ། བྱང་ ་ཕྱོགས་དུཿ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་ཌཀྐི་མས། །སྔོན་ ཚེ་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་ ཅིང་ 

འེ བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་པའི་ ཡྲིན ་ལས་ མཛོད། །དབང་པོ་ ་དོན་སྙིང་སྲོག་དབུགས རྣམས། །ཞལ་ ་དུ་བསྟབ་བོ་ 'ཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ། ཤར་ལྷོ ལྷོར་ ་དུར་ ཁྲོད་ 

གནས་ པའི་ཌཀི མས། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་ ཅིང་འབོད་ དོ་ད་ ཚུར་བྱོ བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ ཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་ , 
མཛོད། །དབང་པོ་དོན་སྟིང་སྲོག་དབུགས་རྣམས། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁྭ་རཾ་ཁྭ་ཏི། ཧཱུཾ ལྟོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་ཌཱཀྐི་མས། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྨྱན་སྔ་ ་ 
རུ། །ཇི་ ་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་ཅིང་འབོད་ དོ་ ་ད་ཚུར་བྱོཿ བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ ཟློག་ པའི་ཡིན་ ལས་ མཛོད། ། །དབང་པོ་དོན་སྟང་སྲོག་དབུགས་ རྣམས། ། 
ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁྭ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་ཌཀྐི་མས། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་ཅིང་ 
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ཤཾ ༄༅། །འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་པོ་དོན་སྙིང་སྲོག་དབུགས་རྣམས། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁྭ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཧཱུཾ། 


བྱང་ཤར་དུར་ ཁྲོད་ གནས་ པའི་ཌཀྐི མས། །སྔོན ་ཚེ་རྡོ་ རོ ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་7 ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་ ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ 


, ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །དབང་པོ་དོན ་སྙིང་སྲོག་ དབུགས་རྣམས། །ཞལ ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེས་ཤིག་ ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་ཆུང་རེ་བཀྱག་ལ། ཧཱཾ དེ་ལྟར་ བོས་ཤིང་མཚན་ ཁྫ 


“ བསྟོད་ནས། །ད་ནི་བཟློག་བསྒུར་དུས་ལ་བབ། །བཟློག་ཅིག་མ་མོའི་མཐུ་བྱེད་ཟློག །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །དགྲ་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །བྱད་ 
མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཟློག་ །གདོན་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །སྣུང་སྲཾ སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གདུག་ཆུ་བ་ཟློག །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག །མ་མོས་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་ 
༧ ཟློག །ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་བོས་རྦབ་ཟེར་ཟློག །བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཟློག །བརྡེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །མགོན་པོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག །ཞང་ཞུང་ཇོ་དམར་ 




















འཕེན་པ་ཟློག །བོན ་པོས་ '་མཐུ་སྒྲབ་ བྱེད་ པ པ་ཟློག །སྔགས་པས་ཐ '་གཏོར་ ཟོར་ འཕིན་ པ་ ཟླུག །སྐྱེ་བོས་མདའ་ཟོར་ འཕིན་ པ་ཟློག །བུད་ མེད་ ནག་ མོའི་དུག་ཟོར་ ཟློག _ །མུ་ 
སྟེགས་ངན ་སྔགས་བྱེད་པ་ཟློག །བལ་ ཕོའི་ངན་ སྔགས་ དམོད་ པ་ 'ཟློག །རྒྱ་ གར་ཆོས་ཀྱཾ་ ཀྱི་ཐུན་ཟོར་ ཟློག །རྒྱ་ནག་སྲིན་ ཡུན་སུན་མ་ ཟློག །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ པ་ བྱེད་ པ་ཟློག ། 
ལམ་གྱི་ཕྲ་མེན་གཏོང་བ་ཟློག །སུམ ་པའི་ གླང་དམར་ ང་དམོད་ པ་ ཟློག །བོད་ ཀྱི་རྔོད་ གཏོང་ བྱེད་པ་ཟློག །བྲམ་ ཟེའི་ སྔགས་རྒོད་ དམོད་ང པ་ཟློག །དྲི་ ཟས་མྱོས་ཤིང་འཐབ་ པ་ 
ཟློག ]རྒྱལ་ པོས་སྒྱོ་ ་འབོག་ གཏོང་བ་ ཟློ །སྲིན་ པོས་ཤྭ་ཁ་ གཏོང་བ་ཟློག །ཀླུ་ཡིས་ ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ ཟློག །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་ཟློག །བཙན་ གྱིས་ཞགས་ པ་ 
འཕེན་པ་ཟློ སློག །གནོད་ སྦྱིན་རྩིས་ལ་ འདེབས་པ་ [ཟློག །འབྱུང་པོས་ བར་ཆད་ བྱེད་ པ་ཟློག །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་ ར་འཕིན་ པ་ ཟློག །ཐེའུརང་སྲི་° ལ་རྐུ་བ་ ཟླུག །གློ་བུར་ཡེ་ 
འདྲོགས་ བྱེད་པ་ཟློ ་ཟླུག །བསཾེཾ ་རག་སྲིད་ལ་ རྐུ་བ་ ཟློག །ཕ་ཚན་ ནང་གི་རྒྱ ་རྐྱབ་འདྲེ་ ཟློག །མ་ཚན་ ནང་གི ་སྟོང་འདྲེ་བློཿ ཟློག །ཉེ་ བ་ནང་ག་ གི་སྒྲེན་ འདེ་ ཟློག །ྱིམ་ མཚེས་ངན་ པའི་ 
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# ༄༅། _ །གནོད་འདྲེ་ཟློག །རྟ་ཕོ་སྲོད་ལ་འཚེར་བ་ཟློག །མཛོ་ཕོ་རྡ ང་ངུར་བྱེད་པ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ 'ལྟུས་ངན་ ཁྲིད་པ་ཟློག །སྒོ་ཁྱིས་ངུ་ཟུག་བྱེད་པ་ཟློག །ཉིན་ 
ཕྱེད་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་ཟློག །འུ ལུག་པས་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་ཟློག _།བཟའ་ཚང་ འཐབ་; རྩོད་ བྱེད་པ་ཟློ། ཟླུག །ཞལ་ལྕེ་།ཁ་ ཡག་; བྱེད་པ་ཟློཾག །ནད་མཚོན་གྲུ་གུ་འགྲིལ་བ་ཟློག །རང་ 
ཀཿ མཚོན་ རང་ལ་ཟུག་པ་ ཟློག །རང་སྲོག་ རང་གིས་གཅོད་ཿ པ ་ཟཱོག །དགྲ་འཐབ་ཡུལ་ གྱི་ལྟས་ ངན་ (ཟློག །བདུད་ བཙན་ཡོཿ ཡོངས་ཀྱི་ ལྟས་ངན་ ཟོག །མ་ མོའི་ རིམས་ནད་ གཏོང་བ་ 


ཟློག །ཡམས་ནད་ ་གག་ ལྷོག་ གཟེར་ གསུམ་ ཟློག །མི་ ནད་ཿ ཡམས་ནད་ སྣུ་ཚོགས་ཟློ། ཟློག །རྟ་ནད་ འཚེར་ བཅུ་ཐམས་ཅད་ ཟླུག ཕྱུ གས་ ཀྱི་ གོད་ ཡམས་ཐམས་ཅད་ (ཟློག 
ཡས་ནས་ བདུད་ཁ་ ཁ་ གཡོས་ པ་ ཟློག །མས་ ནས་སྲི་ །ཁ་ལང་པ་ ཟློག །ཕ ་བུའེ་དར་སྦཾ ་ལང་བ་ ཟློག །མ་ སྲུའི་སྒ སྒབ་འདྲེ་ལང་བ་ ཟློག །ྱིས་སྦའི་ ཆུང་སྲི་ ལང་བ་ ཟློག །གསོན་ 
༧ པོའི་བདུད་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག །གཤེད་ཀྱི་དུར་ས་ཕོག་པ་ཟློག །ཕོ་རུས་ཕྱོགས་ལ་འཐོར་བ་ཟློག །སྒབ་ལ་མཚེ་ངན་འཐབ་པ་ཟློག །རྟ་ནད་ནོར་ནད་ཐམས་ཅད་ཟློག ། 
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ལོ་ནད་ ༈་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་བློ་ ཟློག །ཡེ་འདྲོགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ ཟློག །སྐག་ རིགས བདུན་བ་ ཉི་ཤུ་ཟློག །རྟས་ ངན་ ཉི་ཁྲི་གཅིག་ 
སྟོང་ཟློག །བགེགས་རཾ རིགས སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དས མིན་འཆི་བ་ བརྒྱུད་ ཅུ་ཟློག །རྨིས་ ལྟས་མཚོན་མ་ངན་པ་ པ་ཟློག །ཕྱི་ཡི་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །ནང་གི་ལྟས་ 
ངན་བརྒྱད ་ཅུ་ཟློག །བྷོ་བྷ བྷོ ཟློག་ ཟླག །སྡང་དགྲ་དམ་ཉམ་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ཐུན་ ཟོར་ཕོབ་ ཅིག །བྷྱོ བོ ཟློག་ ཟློག །གཏོར་ ཆུང་གཅིག་ལ་དཔལ་འབར་དང་བཅས་ཕྱོགས་གཙང་སར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 
འབུལ་ལོ། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་ དགེ། མང ལད ། ་ཱ 
༈ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 














སི རྒ སྒ་ི༽ ས་མ 


རྟ ༄༅། །དགྲ་ ཕྱོགས་ སུ་གཏོར་མ་འཕངས་ནས་དམོད་བཅོལ་བུ་བ་ནི། ཞྭ 3" མཁའ་ འགྲོ །ཆེན་མོ་ ་རེོ 'ཀྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། དམ་༔ ཉམས་པའི ་དགྲ་ བ་ བོ་ཆེ་གེ ་མའ ༢་སྒག་ ཆོད་ །དབུགས་ 'ལོང་། ཤ་ ཟོ་ 
ཁྲག་ འཐུང་དྲགཿ མཁར ཤིག །དགྲ་ ༨ལ་ རྟས་ ངན་ ཐོང ས། ཞོ་ དོད་ གནམ་ ལ་ འབོད་ དུ་ཆུག །རྐང་ ལག་ །སྡེར་ བཞི་ ས་ལ་ །གཡབ་ ཏཱ ཆུག །རྒན་པ པ་ སྡོང་ རོལ་མེ་ ཚིག་ བཞིན་ དུ་ 
ཌྷ ཐོངས་། བུ་སྲིང་ཧ་ལོ་ ་སད་པ་བཞིན་ ་དུ་ཐོངས། གཞོན་ ནུ་ཆུུག་ རྤན་བརྔས་པ་ བཞིན་ དུ་ཐོངས། བྲན 'གཡོག་ སན ་ཕུང་གཏོར་བ་བཞིན་ དུ་ཐོངས། ནོར་ རྫས་ ཐལ་པ་ རླུང་ཆེར་ 


° བཞིན་ དུ་ཐོངས། ཕོ་རྒྱུད་རྩད ནས་ཆོད་ ལ་ཤོག མོ་རྒྱུད་ མངལནས་ སྐེམ་ལ་ཤོག །ཡུགས་སས་རལ་ནག་ བཤིག་ཏུ་ཆུག ། །བུ་ཚ་མིང་སྲིང་སྡུག་ ཡུས་སྦྱང་དུ་ཆུག །ནད་ ཀྱི་ “ 
བདག ་མོས་ ས་ནད་ཁ་ ཆེ་ལ་ཐོངས། །རིམས་ ཀྱི་བདག་ མོས་རིམས་ཁ་ ཁ་ཤད་ལ་ཐོངས། །དལ་གྱི གྱི ་བདག་མོ མོས་ ས་དལ་ཀ་དྲག་ལ་ ཕོབ། །དགགྲ་བོ བོས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་ལ་ 
 ཟོ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་ལྟར་མདངས་དང་ཕྲོལ། །ལོ་ཏོག་ཟོར་བས་བྲེག་ལྟར་མགོ་བོ་ཆོད། །རྱི་ཐོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ལྟར་ཉམས་ཀྱིས་ཐོངས། །ར་ལ་སྦྱང་ཤོར་ལྟ་བུར་ 











གཏོགས ཀྱིས་ ཁྱེར། །ནགས ་ཚལ་ཡེལ་གྱིས་ བརྡབ་ལྟར་བཀའ་ཆད་ ་ཐོངས། ས་གཞི་ ་ཐོག་ གི་ ཕུག་ བཞིན ན་བདུན་རྒྱུད་ ཆོད། །སྤང་ལ་མེ་ཆེན་ཤོར་ ཉུ རྗེས་མེད་ ཐོངས། །ལུག་ 
ཁྱུ་སྦྱང་ཀའི་གཏོར་ ལྟར་ ཕྱོགས ་བཅུར་གཏོར། །བྱ་བྲན་ཁྲ་ཡིས་ གཏོར་ལྟར་དུམ་བུར་ཐོངས། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་བཅད་ ལྟར་མཐའ་ལ་སྦུག །དགུ་སྦྲལ་ མེ་ཡིས་ གཞོབ་ ལྟར་ 
རྗེས་མེད་ཐོངས། །ཆུ་ གླིང་ཀླ་དང་བྲལ་ལྟར་སྐྱབས་ དང་ཕྲོལ། །སྐུབས་ བྲལ་གཤེད་མས་དེད་བཞིན་སྟིང་རྒལ་ཐོ་ ཐོངས། །བོང་བ་རྦབ་པས་འགྲིལ་བཞེན་ རྗེས་མེད་ཐོངས། ། 
བདག་དང་འགྲས ་པའི་སྡང་དགྲ་ གནོད་ བྱེད་ རྣམས། །རྩད་ནས ་ཆོད་ཅིག་ དྲུང་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱུང་། །བཅོལ་ཿ བའི་ལས་ལ་མཐབུ་རྩལ 'དྭག་ ཏུ་བསྐྱེད། །བསྐལ་ བའི་ལས་ལ་མ་ གཡེལ་ 
བརོན་ འགྲུས་བསྐྱེད། །མངག་པའི་ལས་ལ་ པ་མགྱོག་ཐོབ་བང་ མ་བུལ། །བཀའ་ཆད་ མེ་སྟག་ཆུ་ལ་ཡལ་ བཞིན་ཐོངས། །ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས། མ་མ ་ཏུག་རཀྐཱ་མ་ཏཱ་རུ་ 
ཏཱ་སྟིང་། ཁ་རག་ཐུན་བྷྩོ། སརྦ་ འེ ་ཀི་ ནི་རག་ མོ་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ། དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྩོ། དགྲ་ བོའི་སྟིང་ཁྲག་ ཚལ་པ་ཐུན་བྩོ། དགྲ་ བོའི་སྟིང་ཁྲག་ བམ་རིལ་ཐུན་ བྷྱོ། དགྲ་བོའི་ 
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།སྙིང་ཁྲག་ཧུར་ཐུམ་ཐུན་བྩོ། ཟློག་ཟློག | འཕང་བསྲེགས་ལས་རིམ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། དྲག་བགེགས་འགུགས་ཤིང་མནན་པ་ནི། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་ 
བགེགས། རྒྱུལ་བསེན་དམ་སྲི་འགོང་པོ་ ། སྒབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད། ཐད་དུ་ལང་བའ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་རྦད་འདྲེ་རྔོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རཾ་རབ་ 
འོག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་། ཀླ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཁ། ཁྱ སྡིག་པ་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་ཁུག  །ང་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་ཕྱི་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ 
མ། སྦྲལ་ནག་འདོམ་པ་དགུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་གྲ་གུ་ཆེངས་སུ་བཅང་བར་ཀྱུར། དེའེ་ཕྱི་རིམ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྙིབས་བརྒྱད་པ། ཞབས་སྲ་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ 
མ། སྒུལ་ཞག་འད་པགྲས་བསདང་བྱད་གསམ་གུ་གུ ཡངས་སུབ ང་བར་སྤང། ༽་ ་གན་ | ེརདླུ་ག་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིབས་འཐུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆུ 

འོག་ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་མེ་འབར་བ། དེ་གཉིས་ཉི་ཟླ་གཡུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རིམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྔས་གྲུ་གུ་བཞིན་དུ་བཅིང་ 
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[བར་ གྱུར། དེའི་སྟ སྟེང་དུ་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ གཉིས་རྩེ་བསྟུལ་བ བའི་ཕྱི་རིམ། རྡོ རྡེ་ནག ་པོའི་ཐག་པས 'གྲུ་གུ་བཞིན་ དུ་བཅིང་བར་ བསྒོམ། ཕཊཿ དེའི་ སྟེང་ དུ་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ཟླ་གམ་ལྗང་གུ སྟོང་གསུམ ་དང་མཉམ་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ ལས མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དམར་པོ ལོ པོ་གྲུ་གསུམ་ སྟོང་གསུམ་ དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལ་ ལས་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི གྱི་ས་ གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི ཞི་སེར་པོ་སྣོ སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་རི་རབ་ ནག་པོ པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་ དོག་ དང་བཅས་པ། 
སྟོད་ན་ ཡི ་དམ་ལྷཿ ཚོགས། བར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱུ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། _སྨད་ན་ འཇིག་ རྟེན་སྲུང་མའི་ལྷ་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་བྲོ་གར་ ཁྲིག་ ཁྲིག་བྱེད་ ་པར་གྱུར། ཧཱུ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ མོས་ 
བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དྲག་ལོ་ ་སྔགས་ཀྱུ ཀི་སྒྲ་སྐད་ དི་རི་རི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ གུར བྱེད་ཤིགས་ སེ ཤིག །ལོ་ཉ་ལས་མཁན་ ན་རྒྱུག སྡང་སྤྲེངས་སེ་སྤྲེང་། །དགྲ་ [་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲག་དུམ་བུ་ཐ་ར་ར། །མཆེད་ལྕམ་རོལ་ པའི་འཆམ་ སྟབས་ལམས་སེ་ལམ། །མནན་ཅིང་གཟིར་ང བ་ལས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཇི་ སྲད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ ཀྱི་བར། 











མགི 
532 














། 








།བསྐ་ལཿ པ་ སྟོང་གི ་བར་༔ དུམ སྐྱེ་ཅིག །མ་ སྡང་ཞིག ད།སྦབ་ ཤ་ཏུཾ་ཨ མུ་ཀ །ཨོཾ་ལཾ་ཌཾ ཐུ་དང་ ང་། 
གཅིག་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྒྱ། །གཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ། །གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ། །བཞི་ནི་ ཚད་པ 

།བདུན་པ་ཡན་ ལག་བདུན་གྱི་ རྒྱ། །བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ། །དགུ་ནི་ཐེག་པ་དགུ་ཡི་རྒྱ། 
།ཞེས་མི་དམིགས་ པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་རྭ་ག་ ཨ་སྱས་མཛད་ པའོ།། ་། 


# ༄༅། །དྲེ་སྲིད་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན། 
ནཱ་ཤ་ཡ། མཱུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཌྷ རྒྱ། །ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། །དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ། 


ཡ་ ས་བཅུ་ནོན་པའི་རྒྱ། །དོན་རྟག་ གཉིས་མེད་ རྒྱས་གདབ་ བོ། 














རླ ༄༅། །ཟངས་ རི་འབར་བ་མཆེད་བདུན་གྱི་གསོལ་ཁ་ མཆོད་ འབུལ་བཞུགས་སོ།། སོ།། ར་ ཉིད་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ཆ མཁའ་ འགྲོར་ གསལ་ བའི་ མདུན། _ བྷཱུ (ལས་ བཙན་ མཁར་ཟུར་ བཞི་ ལོགས་ བརྒྱད་ 
པ། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་མེ་ རླུང་འཚུབ། །དུར་ཕག ཏི སྦྱང་གཅན་གཟན་ངར་སྐད་ འདོན། །ཤན་པ་ལས་ 'བྱེད་ མཚོན་ཐོ།  ཐོགས་རྔམ་ ཞིང་རྒྱུ རྒྱུག །དུར་བྱ་ཤ་ཟན་མཁའ་ལ་ 
ལུ ལྡང་ཞིང་རྔམས། །དེ་དབུས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་འབར་བའི འེ་ནང་ཤེད་ ན། །པད་ ཉི རུ་ཏུ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་ བའི་ ༢་སྟེང་། །ཆོས་ སྐྱོང་རྱ རྒྱལ་པོ་ཟངས་རི་འབར་བ་ནི། །དྲག་པོ་ བཙན་ གྱི་ ྱ 


ཱུ ྒྱལ་ པོ ་མདུང་དམར་ཅན། །སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཁྲག་ལྟར་དམར་བའི ་འོད། །ཞལ་གདངས་ ལྡགས་ འདྲིལ་སྤྱན་ བགྲད་མཆེ་བ་གཅིགས། །དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་བརྡེས་ སྦུལ་ 
སྐ གྱིས་བཅིངས། །གཡས་གཡོན་བཙན་མདུང་ཞགས་པ་མདའ་ གཞུ་འགེངས། །གསེར་ཁྲབ་རློག་ཞུ་སྟག་རལ་ གཟིག་ཤུབས་དང་། །འཁོར་གསུམ་ བརྫིད་ལྡན་དར་ དམར་བེར་ 
།བཙན་རྟ་དམར་པོ་རླུང་གཤོག་རྒྱུན་ལྡན་ལ། །མི་ལཱགས་སྟག་ལཱགས་བསེ་སྒ་གཡུ་མཐུར་དང་། །གསེར་སྲབ་སྡུལ་ནག་གློ་འཁུད་གོང་སྨད་བྱས། །རྩིས་བྱང་ 
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ཁྲོལ་རྒྱན། །འཁོར་ཚོགས་སྡེ སྡེ བརྒྱུད དྲེགས་ཿ པ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །དེ་ལྟར་གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕོ་བྲང་ཟངས་ 


ཱ ྲནས། འུར་ བ་སྨུན་བདུན་ སྡེ བརྒྱད རས་ ་པའ འི་ཚོགས། སྤྱན དངས་དམ ་ཚིག་ཡེ ཡྲ ཤཱ ཤེས་དབྱེ ར་ མེད་ གྱུར། །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ ཛཿཛཿ སྤྱན་ 


གས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །རི་གཉན་ཟངས་རི་འཁྱིལ་པ་ནས། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ནི། །རྗེ་བཙུན་ལབ་སྒྲོན་བཀའ་ཉན་པོ། ། 


ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་མད དུང་དྲ ར་ཅན། །རྷ ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ དངུང་དང་ བཅས། །སངས རྒྱས བསྟན ་པ་ བསྲུང་པ་ དང་། རྣལ ་འབྱོར་ཕྲཾ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ བའི་ འི་ཕྱིར། །མ་ ལུས་འདིར་ 
གཤེགས་སྨྱནའདྲེན་ནོ། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཨ་ཡ་མ་ དུ་རུཝཤ་ནས་བཱར་ཝ་ར་བཛ་ས་མ་ཛཛ། བཞུགས་སུ་གས་ལབ་ནི། ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་ 





མདུང་དམར་ཧན ། 





།དམག་ དཔོན ་ཆེན ་བོ་ ་སྐུ་མཆེད་ བདུན། །སངས་རྒྱ རྒས བསྟན ་པ་ བསྲུང་ཕྱིར་ དང་ ། རྣལ ་འབྱོར་ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་བ བའི་ཕྱིར། དྷ སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ དཔུང་ དང་ 








སྨ ༄༅། །བཅས། །དུར་ ཁྲོད་བཙན་མཁར་ཕོ་ ་ཕོ་བྲང་འདིར། །ད དགྱེས་ཤིང་མི 

།ཟངས་ རི་བཙན་ ན་རྒོད་མདུང་དམར་ཅན། །དམག་ དཔོན་ཆེན་ ་ལོ་འཁོར་ བཅས་ ལ། །རྱཾ་ཡ་མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ནི། མེཏོ་ མ་ཏག་བདུག་སྤེཿ སྤོས་ མར་མེ ་དྲི། །ཞལ་ཟས་སྒྲ་ སྙན་° རོལ་མོ་ 
3 སོགས། །ཕྱི་ཡཾ ་མཆད་པ ་སྣ་ཚོགས་ འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་པུཤ པུཧྡེ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ དཿ བར་བརྗོད། ནང་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ ཟངས་ར་ང ་བཅན་ཟྗེ རྒོད་མདུང་དམར་ཅན། །དམག་ དཔོན་ ཆེན་ ངཱ 
” ཁོ་འཁོར་བཅས་ ལ། །ནང་ག་མཆད་པ་འབུལ་བ ་ནི། །སྨན་རཀ་བདུད་ རྩིའི་གཏོར་མ་དང་། །དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གསུར་ཆེ ཆེན་དང་། །རྐང་] གླིང་ཐོད་ པའི་རྔ་ སྒྲ་ སོགས། །ནང་ གི་ 
།དམག་ དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ ཊ་ལ། །གསང་ 
།བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ། །གསང་ བའི་ མཆོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ 


མི་གཡོ་བརྟུན་པར་བཞུགས། །བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྫིང་ཝཱན། ཅིི་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ 
ཕིཡ་མཆོ 











རྭ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མ་ཧྭ་པའ་པཱ་ཛྲ་ཧོ། གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ ཟངས་རི་བཙན་རྒད་མདུང་དམར་ཅན། 
/ བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མི་ཤ་རྟ་ཤ་ཁྱི་ཤ་དང་། །གློ་སྟིང་ནང་གྲོལ་སྲོག་དབུགས་དང་། 














1799; 16 











བསྒྲ་ལ་ བའི་ཕྱིར། 








༨༩༧༤༦༽ ༢༨ འའ 





འབུལ ། །བོ་དྷི་ཏི་ཏཱ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱཾ། སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ཚེ་ ཚེ་སྲོག་ བསྲིང་ཕྱིར་དང་། །སྦྲབ་པའི་ བར་ཆད་བསལ་ བའི་ ཕྱིར། །དམ་ཉམས་ 


མོ 


དྲག་བོ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། །ཕྱི ་ནང་གསང་ བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི ་རྒྱུད་ མཉེས་ནས། སྔིན ན་ཚེ་ ལབ ་སྒྲོན་ བཀའ་ བཞིན་ དུ། །བཅོལ་བ བའི་ ཁྲིན ་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་སྭཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱཀཾ་ནི་རི ་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱགོརོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ ཧྭཾ། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭཱ་ཧི། མ་ 
ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ ཁཱ་ཧ། མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏ་ལ་ པཁཱ་ཧཾ། མ་ཧྭ་ པྲུ་ཛ་ ལ།འྭ ་ཧི། མ་ཧྭ་ག་ཌ་ ཅཀྐ ཁྲ བཱ་ཧི། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ ཟངས་རི་བཙན་ཟ (རྒོད་ མདུང་དམར་ཅན། །དམག་ པ 
དཔོན ཆེན་པོ་ བེ པོ་སྐུ་མཆེད་ བདུན། །ལྷ་ སྲིན་སྡེ་ སེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས། །སངས་རྒྱ རྒྱས་བསྟན་པ་ ་སྲུང་བ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ སུ ཚེ་ བསྲིང་བ་ དང་། །དམ་ ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
།དམག་ དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ ་ནས་གཏོར་མ་ འབུལ་བ་ནི་དམར་ གཏོར་ཆེ་བ་ གཅིག་ལ་༔ ཆུང་བ་དྲུག་ གིས་ བསྐེར་མཐར་ མྲེ བ་སྩུ་དང་ཤ་ སྣ་སྟིང 'སྣས་བརྒྱན། བདུད་རྩིས་བྲན་ 
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¦ ༄༅། །ལ། ཨ་ལས་ ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ སྨན་རཀག །དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་བ་ལ ་སོགས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ གཏི་མུག་ཤའི་རི་བོ། ད 
ྒྐ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི ་གི་རྒྱ་ རྒྱ་ མཚོ། ཞེ་སྣང་ རུས་ པའི བྲག་ར། རི། འདོད་ པའི འ་ཡོན་ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་རབ་ ཏུ་གཅང་ ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ འདི ་བསྔོ་ ་ཞིང་འབུལ་ བའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ ནི། 
མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་ཟངས་རི ་འབར་བ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆེད་བདུན། བཙན་འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཡང་ འཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་ སྡེ སེ་བརྒྱད། གཡའ་ 


ཟ བཅན། བྲག་ བཅན། ཆུ ཆུ་བཙན། སྐྲང་བཙན། གངས ་བཅན། གཉན་ བཅཙན། ལ་ ལ་བཅན། ལུང་ བཅན་ ལ་ སྲོགས་ པ་ པ་བཅན་ གྱི་སྡེ་ ཕེ་ཚོགས་ མ་ལུས་པའི་ 'ཞལ་དུ་འབུལ་ 
སྐ ལོ། །ཕ་ རོལ་ གྱི་མི ་དང་མི་མ་ ཡིན་ གྱིས་བསམ་ ངན་༩ འཆང་བའི་ཀྱད་མ་ དཀོར་ ་ནོར་ རྐུ་འཕྲོག་ བཅོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མི་ནོར་ རུ་ཕྱུགས་དང་ བཅས་པའི་ཤ་ ཁྲག་རུས་ 
༔ གསུམ་ལ་ ཨི་དཾ ་བ་ལཾ་ ཏ་ཁ་ཁ་ ཁྭཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཿཧཾ རཱུཾ་ཧ་ཧོ་ ཧི སཱ ཧཱཿ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ལ་ འབུལ་བ་ནི། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མྭཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ རྟཀ་ 




















ལ་ཁཱ་ཧི ཧེཾ། མ་ ཧཱ་ཅཏྟ་ ལ་ ཁཱ་ཧི། མ་ པ་ཧཱ་ཀཾ ་ན རི་ཏི་ ལ།ཀྭ ་ཧི། མ་ཧཱགོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུཏཏ་ལ་། ཁཱ་ཧི། མ་ མ་ཧཱ་ཨ ལཾ ་ཏ་ཿ ལ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ལ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་པཱུ་ 
ཛ་ལ །དྭཱ ཧི། མ་ཧཱ་ག་ཌ ་ཧཀྲ་ལ་ །ཌཱ་ཧི། བཞེས་ལ་ རངས་ རྒྱས་ཀི་ !བསྟུན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་ གི །'དབུ་ འཕང་ བསྟོད། དགེ ་འདུན་ ཀྱི་ སེ ་སྐྱོངས། དམ་ པའི་ཆོས་མི་ ནུབ་ 
པའི་རྒྱལ མཚན ་ཕྱོར། རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཡོན་མཆོད་ ཀྱི་མི ་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་དང་བཅས་ པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་ གི་ནད་ གདོན་བར་ ཆད་ ཞི་བ་ དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆེ་བསོད་ 
དཔལ་ འབྱོར་ ཐམས་ཅད་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་རྔོག་ ཆགས་རྟ་རྣམས་ འཝེལ་ ལ་ཞིང་རྒྱ རྒྱས་པ་དང་། དར་ཞེཾང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ རིང་ད དུ་གནས་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 





བསྟན ་པའི སྙིང་ ང་པོ་ཐམས་ཅད གཅིག་ ཏུ་འདུས་པ་ གཅོད་ཡུལ་ ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ ང་། དེ་དག་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ པར་ བྱེད པའི་ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ མེད་ 
ཀྱི་དགྲ་ ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ལོག་འདྲེན་གྱི་གནོད་པ ཐམས་ཅད་ བསྲུང་བ་དང་། ཟློག་པ་དང་། ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 




















།ཏུ་ག སོལ། ཞེས་ཟངས་རི་མཆེད་བདུན་གྱི་གསེལ་མཆོད་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་འདི། ༧ ཨ་རྭ་གས སྦྱུར་བའོ། ། །བྷ་ལཉྟ།། ། 
གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཞིག་ལ་གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱིརྦ ས་བསྐོར་བ ་བྱའོ།། ཧཱུཾ བཅན་རྒོད་འབར་བ་ མི་རྲ སུན་པ། །མི་ དམར་རྟ་དམར་དམག་ཆས་ཅན། །བ་དན་མདུང་དམར་ 
§, མེ་ལྟར་ འབར། །བཙན་ རྟུ་དམར་ པོ་རླུང་ལྟར་ མགྱོགས། །ཟངས་རི་འབར་བ་སྤུན་ བདུན་ པོ། །བཙན་ འཁོར་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཏས། །འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ཞིང་གློག་འོད་ 


རྨ འཁུག ༈ཐོག་སྒྲ ་ཆེམ་ཆེམ་སེར་བ་ འབེབས། །འདིར་ གཤེགས་ཿ བརྒྱུན་ པའི ་གཏོར་མ ་བཞེས། །མ །མ་གཅིག་ ལབ ་སྒྲོན་སྤྱན སྡྲར་ཿ རུ། །ཁས་ བླངས་ དམ་བཅའ་དྲན་ མཛོད་ ལ། 
རྐ གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །གཅོད་མཁན་བདག་གིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །མི་སྡུག་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ཧཱ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་འང་ཨ་རྭ་གས་མཛད་པའོ། །ཤུ་བྷཾ། །། 





ད མཾ 








ཤྲ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ར ང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་ བསྒོམ ་པའི་སྙི་ སྤྱི་བོར མ་གཅིག་མ་བསྐྱེད་པའི་ ༨་ཐུགས་ ཀའི་རྩ་དམར་པོ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ 
, འཕྲོས་པས། ཟངས་རི་བཙན་  རྒོད་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ། ཟངས་ ཀྱི་མདུང་༔ ཐུང་བསྣམས་པ། ཆིབས་ར སུ་ཟངས་རྟ་དམར་ པོ་ལ་ཆིབས་ པ། སྐུ་ལ་ བསེ་ 
- ཁྲབ་དང་། དབུ་ལ་བ ་བསྭེ་རློག་བྱ བྱ་ཿ རུའི་འཕྲུ་བཙུགས་ པ། མི་དམར་སྔོན་དུ་འབྲང་བ། བྱ་དམར་ཀླད་ན་ལྟིང་བ། ཁྱི་དམར་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། དེ་ འདྲ་བའི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་ 





„, ༄༠། 
པ ལྷག་མའི་ནང་དུ་ཟ ངས་རི་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྨན་བདུན་ལ་བཙན་དམག་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་མངའ་གསོལ་དུས་གཏོར་མ་གཅིག །ལྷག་མ་དང་བཅས་ཟངས་ཐེབ་ནང་དུ་བཞག །གཏོར་མ་དེའི་སྟེང་ ་ ཅན་བྱ་དམར་པོ། 











གཅོད་ཚོགས་ཞག་གཅིག་གཉིས་བས་ནས་ ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་ མའི་སྐབས་ སུ། ལྟག་མ་དེ་དང་དགྲ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ། 





།ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ཡེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ ཿལ་བསྟན་དགྲ་གློ་ ་བུར་དུ་བྱུང་ན། གཏ 


མདུན་དུ་བཙན་མི་དམར་ཅན་ཁ་ཤེ་ ད །རྒྱབ་ཏུའྱི་དམར། བཟང་དྲུག་དང་མཚལ་ལམ་གྲི་ཁྲག་གིས་ངར་བླུད་ལ། ར་ཤ་རྡ་ཁགར་ཚིལ་རྱིས་དུད་ པ་བཅས་བཏང་ལ ལ། རངབསྲང་། བདག་བསྐྱེད་ནི། 'བི་ཏས་བསང་། 
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མེད་ པ་དྲག་ བོའ སྟེང་དུ་རྒྱུག་ པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ གྱི་སྔགས་ འདི ་ཉེར་གཅིག །བདུན་གཉིས་བདུན་ནམ་ག གང་རུང་བཟླས་མཚམས་བཙན་མངོན སུམ་དུ་རང་ མདུན་ དུ་འབྱུང་བ བར་བསམ་ ཞིང་། བླ་ 
, འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། ] སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། དགེ་འདུན་གྱི གྱ་བཀའ་ བདེན་པ་ ་དང་། མ་གཅིག་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་བ བདེན་པ་ 
› དང་། གྲུབ་༔ ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི ་ལྟ་ ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ཤྱུ ཀྱི་བཀའ་ བདེན ་པ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ གི སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། ཆོས་ ཉིད་ 


རཾ འགྱུར་ བ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་པ་ མེད་པའི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། བདེན་པ་ ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི ཤྱས། དམ་ ཉམས་ དྲགྲ་ བོ ་འདི གར་ གནས་གར་ ཡོད་ ཀྱང་དྲག་ ལོ་ལས་ ཀྱི་གཏོར་ 
རམ འདི ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར། བྲ་ བླ་སྲོག་ རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་ འདིར་ ཁུག ཅིག ཛཿ རཱུ་བཾ ་རཾ ་ཧོཿ ལན་ གསུམ་གྱིས་བཀུག་ གཞུག་བྱ། དེ་ནས་དྲག་བ ་ལོ་ དེའི་བླ [སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། དེ། བཙན་ རྒོད་འབར་ བས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཟ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ འདི་ལན་ བདུན་བསླ། ཨོཾ་༅་ཏི ་ཏ་ཧུར་ ཐུམ་ ཕཊཿ དེ་ནས་འ འབོད་སྔགས་ནི་འདིའོ།། ཏྲིག་ ཧུར་ ཐུམ ཕཊཿ རྦད་ སྔགས་སོ།། ། ཏིག ཤུར་ ཐུམ་ མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ བསད་སྔགས་ 











ཌོ ༅། ལོ དོ ༨ི་ཧུར་ཐུམན་ན་ཏི་ནན། མྭ་ར་ཡ་ནན་ཕཊཿ ཨོ་ཧུར་ཐྲཾ་ཧིལ་ཟད་ཟད་སཱྭ་ཧཱ། ཞུགས་གསསོ།། ཨོཾ་ཙོ་ཏི་ཧུར་ཐུམ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧི། 
“ ཟས་སྔགས་འདི་བཟླ ཟླ་ཚེ དྲག་ བོ་དའི་སྟིང་ཁྲག་ཟངས་ ཀྱི་སྦུ་གུས་འབུང་ཞིང་། དོན་སྙིང་ ཙྭཏྭ་ཁྱེར་བ་དང་། ལྤགས་གཞི་དམར་པོ་ས་ལ་བརྡབ་པ་ཟེ སོགས་ད དམིགས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ འདི་སྐད་དོ།། དོ་།། ཧཱ གནས་ཟངས་ རི་ 
ཏ, མཁར་དམར་ གྱི་དགོན་པ་ ནས། །སྲོག་། གཟན་ཤན་པ ་མཆེད་ ད་གཉིས་ལ། །བཙན་རྒོད་དམར་པོ་ ་མདུང་ཐུང་ཅན། །ཅིབས་ སུ་བཙན་རྟ་དམར་ ཕོ་ཆིབས། །སྐུ་ལ་ བསྲེ་ཁྲབ་དམར་ ༦ 


རུ པོ་གསོལ། །དབུ་ལ ་བསྭེ་རྨོག་དམར་པོ་ ་གསོལ། །རྨོག་ཕོར་བྱ་རྒོད་དང་རུ་བཅུགས། །ཀླད་ན་བྱ་དམར་ ལིངས་སེ་ལིང་། ། མདུན་ན་ མི་ དམར་འབྲངས་ སེ་འབྲང་། །རྒྱབ་ 
ན་ཁྱི་དམར་ཁངས་སེ་ཁང་། །བཙན་ ་ཆས་འཁོར་གསུམ་དགྲ་ལ་ ཡ། །བཙན་ ཞགས་དམར་པོ་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །བཅན་མདུང་དམར་པོ་ལྷབས་སེ་ ལྟབ། །བཙན་ རྟ་དམར་པོ་ 
£ རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །བཙན་བྱ་དམར་པོ་ཟངས་སེ་ཟང་། །བཙན་ཁྱི་དམར་པོ་ཁངས་སེ་ཁང་། །བཙན་ དམག་བྱེ་བ་དུང་ཁྱུར་བཅས། །དམར་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
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སྔོན་ཚེ་ ཡུམ་ གྱི་བཀའ་ ཿལུང་བཞིན། །སྡང་བྱེད་ དྲག་ལ་རྟགས ་ཕྱུངས་ཤིག །གནོད་ བྱེད་ བགེགས ་ལ་ལས་མཛོད་ཅི ཅིག །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །གློ་ཚད་དྲག་པོ་ཐུང་ལ་ 
ཤོག །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །དོན་སྟིང་དམར་ཙར་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཕགས་གཞི་དམར་པོ་ས་ལ་རྡོབ། །ཀླད་ ཁྲག་ 'འདྲེས་ མ་ཞལ་ ་དུ་གསོལ། །ཞག་གསུམ་ཕན་ལ་ 
མ་འགྱང་བར། །ཞག ་གསུམ་ཚུན ་ལ་འགྱང་གྱུར་ན། །མ་ད དང་ང་ཡི ་བཀའ་ལས་འདས། །བཀའ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །རི་ཁྲོད་ འགྲིམ་། པའི་གྲོགས་དན་མཛོད། །མོས་གུས་ 
ཧན་གྱི་བུ་སློབ་སྐྱོང་། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཡོན ༈་བདག་ མཛོད། །གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་དྲག་བོ་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཇོད། ། །ཅེས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 


བླཟླའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲ་བོ་དེ་ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་བར་བཙན་གྱིས་གློ་ཚད་དྲག་པོ་བཏང་ནས་མུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་ཐུག་མ་ གཏོགས་མི་ བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉེན་པོ་གཅོད་ཀྱི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བས་གནས་སུ་སྦས་ཡོད། རྡེ་དྲུང་སྐྱིད་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་བདག་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མིང་གིས་བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། གསེར་སྲང་གང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། མངྒ་ལཾ།། ། 





¿„ གནོན་། 





།གཅོད་ཀྱི་ལྷག་མའི་ལས་བྱང་བཞུགས་ སོཾ། 


།ན་མོ་གུ་ རྭ _དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་བླ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
།བདག་གིས་ རྫོགས་ བྱང་ཉིད་ལ་འགོད་ པར་བྱ། 


ོ གཅིག་ སྦྱན གསུམ་ ནམ ་མཁའི་ མཐོངས་ལ་ གཟི ཟགས། 
བ་མི རྐང་གླིང་ བུའབུད། །བུས་ པས་ སྣང་སྲིད་ ལྟ ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད། །དབུ་སྐྲ་ སེལ་མའི ་གསེབ་ ནས་ ཕག་ ཞལ་ དུར། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བ་ གདན་ བཞུགས། 


4 རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་རོལ། 


།རང་ ཉིད་ལྷ ལྟར་ གསལ་ གནས་ གསུམ་ འབྲུ་གསུམ ༥ལས། 


།འདིར་གཅོད་ཀྱི་ལྷག་མའི་མཚམས་སུ་ལས་བྱང་དང་བསྐུལ་བ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་མན་ངག་ཞལ་ཤིས་ཡིན་ལ། 
།ངེས་པར་ སྟིང་ ནས་སྐྱབས ་གསོལ་ སེམས་བསྐྱེད་ ནས། 
།ཕཊ་ཕཊཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་ རྣམས་ སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་ལ། 
།སྐུ་ལུས་གཅེར་བུར་ རུས་པའི་ རྒྱན་དུག་ གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། 


།འོད་ འཕྲོས་ རང་བ བཞིན་ གནས་ན ནས་མ་ གཅིག་མ། མ། 








ྱིམད་སྤྲོས་བྲལ ི་ངང་ནས་འད 
།ཚད་ མེད་ བཞི་ པོས་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གྱིས་ 
།རང་ ཉིད་ སམ་ གཅིག་ ལབ ་སྐྲོན་ སྐུ་མདོག་ དམར། 


།སྐད་ 


།ཞལ་ _ 


།གཡོན་ པས་ཁ་ 


།ཛཿཧཱཾ་བཾ ཁཾ 


པ། ། 


ཧོཿས་ 














ཤེ 
×/ 
-བ 
.2ཱ 
4 


་་ 


ཧཾ 


༡༦༩ 


¦(& 





གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ ར་སྱུར། །མ་ལུ ལས་སྤེམས་ ཅན་ ཤུན་ གྱི མགོན་གྱུར་ ཅིང་། །བདུད་ སྡེཿ དཔུང་བཅས་ མ་ ལུས་འཇོམས་ མཛད་པའི། །དངོས་ རྣམས་ མ་ལུས་ ཛི་ བཞིན་ མཁྱེན་ རྒུར་ 
པའི། །མ་ ་གཅིག་ འཁོར་ མབངབས་ གནས ་འདིར་ ར་གཤེགས་ཊ སྲ སུ་གསོལ། ཧཤཾ་ཾ ་ཡ ཧོཿདམ་ ཚིག་ །གཉིས་མེད་གྱུར། དད དཔང་ལྷ་ རིགས ལྔ་ སྤྱན ་དངས་ དབང་ བསྐུར་ཿ ནས། །དབང་ རྟག་ 
མི་ བསྐྱོད་ཿ པ་ ཡིས་ ས་ད བརྒྱན་ རསྩུར། །རང་ ཉིད་ མ།བའ་ འགྲོ་ ་མ་ རྣམས ཐམས་ ཅད་ ་ཀྱི། སྤྱི ཁོར་ ཨོཾ་དཀར་ མགྲིན་ པར་ཨཾཿ དམར་ པོ། །ཐུགས ཀར་ ཧཱ མཐིང་ལྟེ་ བར་ཁཾ་ དམར་ 
པོ། །དེ ་བཞིའི་མཐའ་མར་། ཧ་རི ་ནི ་ས ས་དང་ ། །མཐའ་ མར་ ང་སྔགས་ཀྱིས་ གཡས་ སུ་བསྐོར་ བར་གྱུར། །རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་ཿ འོད་ འཕྲོས་ པས། །ཕྱོགས་ བྱ རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མ་ལུས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཀུན་ གྱིས་ བྱིན་རླ ་རླབས་བསྡུས། །འོད་ ཟེར་ཚུར་ འདུས་རང་ལ་ ཐིམ་པར་ 'གྱུར། །དམིགས་པ་དེ་ཡི་ངང་ལས བསྙེན་པ་ཊ པ་བྱ། །།ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿཧཱུཾ བཾ་ 
གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སྣིརཾ་ཧཱཾ། མ་ཡེངས་པར་བླཟ། ཉྟོགས་ཚད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མཁའ་འགྲོ ྲོ་ྡེབདཀ་བསྐལ་བི བྱེད་ན། ལྟག་མ་ལ་བདེན་སྟོབས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ལ། བྷན་རྷའི་སྣོད་ དུ་ལག་ གཏོར་ཤ་ 











།ཕ་ 
མོ། །དཀར་མོ་ 


ཧཱ ༄། །ྲག་ གི །ཕུང་པོ་ ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་རྒྱ རྒ་མཚོར་ གྱུར། ཕཊ་ཕཊཿ ཙུ མ་ཡུམ (་ཆེན་ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི་ ལྕ། །མ་ གཅིག་ ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ མ། 
` རོལ་ཕྱིན་ པའི་གྲུབ་ ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ གྱི་རྒྱུད གྲོལ་མ། །མ་ཐུགས དམ་བསྐུལ་ ལོ་ ཕུན་ལས་ མཛོད། །ཀྱེ། མ་སངས་རྒྱས་ མཁའ་ འགྲོ་ གཤིན རྗ མོ། 
3 ཀེང་ རྭས་མཆེ་བ་ གཙཾགས། །ཕྱག་ན་ ཟངས་ཀྱི་ཐོད་ ([ཁྲག་ [་བསྣམས། །ལྷག ་མའི་ཐ གཉིར་ མ 'འདི་ དང་དྲག ་བོ་ ་གཉིས། །མཉམ་པོར་ བཞེས་ ལ་མེད་པར་མཛོད། །ཀྱེ། མ་ཤར་ 


ཕྱོགས་ གཏུམ་དྲག་དུར་ ཁྲོད་ནས། །རྡོ རྡེ མཁའ་འགྲོ་ ་འཇིགས ས་གཟུགས་ཅན། །དཀར་ མོ་ཀེང་རུས་བྲོ་ ་བརྡུང་ཞིང་། །ཕྱག་ན་ གྲི་གུག་ ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས། །ལྷག་ མའེ ་གཏོར་མ་ 
„ འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉེས། །མཉམ་པོ པོར་ བཞེས་ ལ་མེད་པར་མཛོད། །ཀྱི། ལྷོ་ ཙེ་ཕྱོགས་ གད་རྒྱངས་དུར་ ཁྲོད་ ནས། །རིན་ཚེ ་ཆེན མཁའ་འགྲོ ་གཟི ་བརྗིད་ཅན། །སེར་མོ་ཀེང་རུས་ 
4 བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །ལུྱག་ན་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས། །ལྟག་ མའི་གཏོར་མ་འདི་དང་དྲགྲ་བོ་གཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད། །ཀྱི། ནུབ་ཕྱོགས་ 

















པྲ ་འཁྱིལ་ བའི་དུར་ ཁྲོད་ ནས། །པདད་མཁའ་ འགྲོ་དྲ དེ་མེད་མ། །དམར་ཊ མོ ཀེང་ རུས་ ་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ ༈་བཞུགས། །ཕྱག་ན་པདྨ ་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས། །ལྷག་ མའི་ གཏོར་ མ་ པ་འདི་ དང་དྲག་ 
བོ་གཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་ མེད་ པར་མཛོད། ཀེ བྱུང་ ཕྱོགས་ ཀི ་ལ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ཅན། །ལྗང་ མོ་ཀེང་ རུས་འདོར་ 
ཐབས་བཞུགས། །ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་ ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས། །ལྷག་ཊ མའི གཏོར་མ་འདི ་དང་དགྲ་བོ་གཉེས། །མཉམ་པོར་ བཞེས་། ལ་མེད་པར་མཛོད། །ཤར་ཌྕཾ ལྷོ་རབ་ འཇིགས་ དུར་། , 
ཁྲོད་ནས། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ ་དམིགས་ ་པ་ཅན། །དཀར ་སེར་ཀེང་རུས་ བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །ཕུག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ ཐོད་ [ཁྲག་བསྣམས། །ལྷག་ མའི་གཏོར་མ་འདི་དང་ 
དྲག་བོ་གཉིས། །མཉམ་ ལོར་ བཞེས་° ལ་མེད་པར་ མཛོད། །ལྷོ ་ནུབ་གཏུམ་ པོའི་ ་དུར་ ཁྲོད་ ནས། །སྣ་ཊ ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མི་ ཐུབ་མ། །དམར་ སེར་ ཀིང་ རུས་བརྐྱང་ བསྐུམ་ 
བཞུགས །ཕུག་ན་ཐོད་དབྱུག་བྷནྡྷ་ཐོགས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད། །ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ན། ། 
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།ཅརྱགན་ ཐོ་བ་ བྷནྡྷ་ཐོགས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉིས། ། 
།དཀར་ ལྡང་ 'ཀེང་རུས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ བཞུགས། །ཕྱག་ 
ཀཱ ན་ཁ་ །ཁ་ཊ་༔ བྷནྨ་བསྣམས། །ལྷག་ མའི་གཏོར་མ་ འད ་དང་དྲག ་བོ་ བོ་གཉིས། །མཉམ་°ེ པོར་ བཞེས་ ལ' མེད་ པར་ མཛོད། །སྲིད པའི་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ། །དམག་ དཔུང་ བསྐྱུད་ལ་རུ་ ༢ 
ཡཿ མཚོན་ཕྱོ ཕྱོར། །ལྷག་ མའི ་བདག་ནེ མོ ་སྐུ་སྐྱོད ཅིག །འཁོར་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཅི་ལ་ སྡོད། སྲིད་པ པའི་མཁའ་འགྲོ་ཅི་ལ་ པ་སྡོད། །སྣང་སྲིད་ མཁའ་འགོ་ཅི་ལ་ སྡོད། །འཇཾག་ རྟེན་ ] 
„ མཁའ་ འགྲོ་ཅ ལ་ ་སྡོད། །དྲགུ་ང བོའ་ཡུལ་དྲ་ དུ་ལྷག་ གཏོར་ ཁྱེར། །དགྲ་ བོའེ་ཡུལ་ མཁར་ 'རྨིང་ནས་ བསྒྱེལ། །དགྲ་ བོའཾ་ བདུན ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ ཆོད། །སྟེང་ གི་ ལོ་ལ་ ་ལྷག་ གཏོར་ 
ཙ ཁྱེར་། རོ །འོག་ གི ་མོ་ལ ་ལྷག ་གཏོར་ ཁྱེར། །མཆེན་གྱི་ གྱི་བུ་ལ་ལྷག་ གཏོར་ ཁྱེར། །སྒོ་ ཡི ་ནོར་ ལ་ལྷག་ གཏོར་ ཁྱེར། །དགྲ་བོའ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ ཆོད། །ལྷག་ གཏོར་ འདི་ དང་ 


1, ༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་མ། །དམར་ལྡང་ ཀིང་ རུས་མཆེ་བ་ གཅོགས། 
_ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་ མཛོད། _།བྱང་ཤུར་གཏུམ་དྲག་དུར་ ཁྲོད་ནས། རྒྱུད འཛིན ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། 














དྲག་བོ་གཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད། །བཾ ་ཌྐི ་རག་ མོ་ཁ་ལ་ །དུན་རྩེ་ ཨུང བྷཀྟ་ཁ་དུན ་ཨི་ དཾ་བྷ ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལྷག་མའི་བསྐུལ་པ་འདི། ཕ་ཡིས་ཤེས་ཀྱང་བུ་ 


ཤེ ལ་གསང་། །དུག་མཚོན་འདྲ་བའི་མན་ངག་འདི། །སྔགས་རྒན་རྭག་ཨ་རྒྱ ས་སྐྱར་བའ། །ཉེས་ འགལ་ མཆིས་ན་མ། མ།བའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་ ་གྲས་༔ ཡུམ་ཆེན་གོ་ འཁང་མྱུར་ 2 བ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ། དོ་བསྡོ་བ་ཕོད་བཙུགས་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མའི་ལིདྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཛཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་ཞིང་། 





།གཅོད་ཀྱི་ལྷག་མའི་མན་ངག་མཐའ་གཏད་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ། མ་གཅིག་ཌཀླིས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རླབས། 


_ དང་། །ལས་བྱེད་ཌཱཀྐི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འདུད། །གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ལྷག་མའི་ཞལ་ཤེས་ལ། །ག་ ཁོ་ན རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ དད ་ །ལྷག་མའི་ལས་ཚོགས་དམིགས་རིམ་ཞུང་བསྡུས་པ། །དང་པོ་གཉན་ཁྲོད་ 
འགྲིམ་པ་གཅེས། །གཞན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་མ་འགྲིམས་ན། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ་མི་ནུས། །བསྐུལ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་ཉན་ཡོད། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་མི་ལ་བསྟན་གྱུར་ན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྙོང་ཟངས་རི་ཟླ་སྙོང་ 
དང་། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སླུངས། །དམ་ལ་མ་འདའ་རྡོ་རྡེ་དམུལ་བར་ལྟུང་། །མ་གཅིག་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །དང་པོ་གཅོད་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། ཚོགས་བརྒྱ་ལ་ལྷག་མ་བརྒྱ། ལིིྒ་བརྒྱ་ལ་ 


ཆེ་བ་ གཅིག་གི སཁོག་ཏུ་དུག་ཤོག་སོར་བརྒྱད་ལས་མི་ ཆུང་བ་ཞིག་ལ་ ལིངྒ་གཞུང་ལྟར་བྲིས་ལ་ སྙིང པར་ ནྡཾ་ཡིག་གི ་མཐར། སངས་རྒྱས་ བསྟན་ ༤ ་གནོད་པ། པ། བླཱ་ མའི་ སྐུ་ལ་ བསྡོ་ བའི་ དྲག་ བོ། རྣལ་ འབྱོར་ 


།ཤ་ཟ་དམ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཚོགས་ ལྕག ་མའི ལིངྒ་འདི་ ་ལ་ཁུག་ ཅིག །ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཁྲག་འཐུང་མཁའ་འགྲོ རྣམས་ཤ ཀྱི །བྲག་ འཐུང་ཞིང་ལྷག་མའི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ དབང་ཚུག་མ་མོ་ 
: རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ །ལྷག་ མའི་ལྕིངྷ་ འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཤ་ཏཱི་ཛ་རྡཾ་ཏྲི་ཁུག །རྣེའི་སེམས་དང་བག་ཆགས་ ངནཔ་ཐམས་ ཅད་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ། ལྟེབ་ཁུག་གང་བདེ་ 


› བྱས་ལ་ལིངྒ་ཆེ་བའི་ཁོག་པར་བཅུག་ལ་ལིངྒ་ལ་ཟག ་རྫ་ས་རྙེད་ཚད་བྱུག་ལ། རྒྱུན་དུ་ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུར་འགུགས་གཞུག་ལྷ ་དབྱེ་འགུགས་བསྟིམས ་མང་དུ་བྱ་ཞིང་། ལས་བྱེད་མ་ཡི་ སྤྲུལ་པ་ཀེང་ རུས་ ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ ་སྦྲལ་པ་མགོ་ 


ཟླ བརྙན་ཅན་ཕྱག་ གཡས་གཡོན ་གཉིས་ཀྱིས་ ཐོད་ཁྲག་དང་དམ ་ཉམས་སྟཾང་ཁྲག ་འབུང་བས་ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ མཚམས་ཁྱབ་ པར་སྤྲོས་ལྷག་ མའི་དྲག ་བོ་གར་གནས་ཀྱང་ ལྷག་མ་ལ་ ཡིམ་པར་ དམིགས། འོག་ མིན་ མཁའ་ སྤྱོད་ ནས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་ལྷག་གཏོར་དགྲ་བོར་དམིགས་ནས་ཁྱེར་བར་དམིགས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་མ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེ ད་མ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་མང་པོས་ལྷག་གཏོར་ད གྲ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་ཟ་ཞིང་ལས་བྱེད་པར་བསམ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཀེང་རུས་མ་བརྒྱད་བསྐུལ་པ་བྱ། དེ་མི་བྱེད་ ན་ཤ་ཟ་ཁྲག་འབྲུང་ གསོད་ 








རེ ༄༅། །བྱེད་ལས་བྱེད་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མང་པོས་ལྷག་གཏོར་དང་དགྲ་བོ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་པར་བསམ། རྗེས་ནས་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བ་བཤགས་པ་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བྱ་ཞིང་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱོངས་བ་གལ་ 
^ 


དཱ ཆེའོ། །ཤིན་ ཏུ་གཉན་པ་ལྷག ་མའི་བསད་ ལས་ དྲུང་པ་རིན ་ལོ་ཆེའི་ འ་ཐུགས་བཞེད་ དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་སྣོད་དང་ མི་ལྡན་པ། དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཧགྱི་ལག་ཏུ་འཆར་ཉེན་ཡོཿ ད་དགོངས་ནས་གཅོད་ཀྱི་ལྷག་མའི་ལས་མཐའ་མང་ན་རང་གཞན་ 
ཟླ གཉིས་ཀ ་དམ་ ཚིག་ཉམས་ནས་རྡོ་རྗེ ་རེ་དཔྱལ་བར་འགྲོ། མཁའ་ འགྲོའ གོཾའ་བསད་ སྔགས་ འདི་ ལྷག མའི་གོང་དུ་དམིགས་ པ་དང་ལྡན་ པས་ བརྒྱ་སྟོང་བཟླ་ བ་མན་ངག་གོ །མི་ཡི་གོ་མི་ ་མ་རུང་བ་དམ ཚིག་གོ །ཨ་ ཧ་ རི་ ནི་ ས་ ཏྲི མཱ་ར་ཡ ་རྦད་ 


་ ཙྟཊྷཱིཡ་མ་ཁཱག་ཚལ་པ་པ་རིལ་ནག་པོ་ཏི་པ རྟཀ་སོད། སྙིང་ལ་ཧུར་ཐྲུ་རཀྟ་སོད། ཀཱི་ལ་ཡ་ རྦད་རྦད་སོད་སོད། མོ་ཧ་ཡ་ ར་སོད་སོད། ཆྙིའི་ཤ་ རུས་ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད། 
ཅིཏྟ་ཕྱུ ལང་ ཕྱུང་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ  ཞེས་དམི གས་ པ་དང་བཅས་པས་བྱར་ སོང་ སོངབླཟ་ ཞིང་ལྷག་ མའི་དམིགས་ རིམ་ །གཞུང་ལྟར་བ བྱས་ ས་ནས་ ཚངས་པའི་ཆེ་དང་ ང་ལྡན ནཱ ཡང་། ཟླ་བ་ གཞག ལས་འགྱང་མི་ སྲིད། ཤ་ཟ་མཁའ་ འགྲོའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། ཉྲི་ལམ་ ་རྲེས་ལ་ ་མེད་ཀྱང་ལྷག་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན། 
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༨༤༠. ༨༢ 


མ་མོ་ཡི་སྲོག་སྔགས་འདི། དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ན་སྒྲོལ་བར་ངེས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་གཉེམ་ཆུང་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ ༧ རྭ་ག་ཨ་སྩས་སྦྱར་བའོ། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 


„ བཤགས་ཤིང་། བསྟན་དགྲ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། དགེ་བས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པར་ཤོག སུ་ལ་མ་བསྟན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང་། །ལྡྲི། 
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༄༅། །མཚོ་ རྒྱལ་མ་ གཅིག་བླ་མ་རྗེ་ལ་འདུད། །གཅོད་ལུགས་ཆར་འབེབས་ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བ། །ལུས་ སྦྱིན་ ན་དམིགས་པ་ དམར་ འགྱེད་མང་ དུ་བྱ། །རང་ གི་ པགས་པ་ 
བཏིང་ནས ་འཛམ་ གླིང་ཁ ཁྱབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀླ་དང་ གཞི་ བདག་ལྷ ལྟ་འདྲེ་ཐམས ཅད་ཁྲོམ་ ལྟར་འདུས་པ་ལ། ཤ་ཁྲག་རང་ རར གི་ཅི ་འདོད་ང པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིན་པས་དགའ་ མགུ་ 
ཡི་རང་། རང་ ཁྲས་མའམ་ ཕག་མོ་རི་རབ་ཅམ་ དུ་གྱུར་པའི་ཞལ་ ནས་དྭ་ལྟ་ ཆར་ཕོབ། ཅེས་བཀའ་ བསྒོས་པས། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུ་ག་ ཐམས་ཅད་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནས། 
ན་བུན་དང་ཆར་ཞོད་ཕྱུ་རུ་རུ་བྱུང་། འཇིག །ཏྟེན་ སྤྱི་དང་ཿ རང་གི་ ་འདོད་ པའི་ས་ དེར། ཆུ་སྒྱོགས་ ཆེན་ པོའི་སྔོ་ལྟེ ་ལྡེམ་མེ་ གང་བར་ བྷཾ དམིགས་པ་གསལ་ ཞིང་བརྟན་ ན། ཞག་གསུམ་ ་ 
ལས་འགྱང་མི་སྲིད་པར་གསུངས་སོ། །དགོང་མོ་རང་ ང་སེང་གདོང་མར་སྒོམ་ པའི་ ཞབས་ འོག་ ན་རླུང་ལྷ་དང་ཆར་བཀག་ པའི་འདྲེ་ངན་ཐམས་ཅད་ཚུད་པ་ཞབས་ཀྱི་འོག་ ཏུ་མནན་པས། 
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ཁབ་ས་ལ་བརྡབས་པ་ལྟར། རིམ་དགུ་སའི་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམ། སེང་གདོང་མའི་སྔགས་ཕྲེང་སྐོར་དང་ཐབ་བརྡེབ་བྱ། ཆར་བབས་ནས་གཏང་རག་དཀར་གཏོར་ཕུལ། རང་ 














སྨྱན་ རས ་གཟི གས་ ནམ མབའ་། ཅུབ་ པའི་ ཕྱག་གཡས་ནས ་བད དུད་རྩ ་འོ་མ་ལཱ ལྟ་བུ་ཆུ་ཆེན་ རྟར་ བབས་ ཁླུདང་ གཞི་ བདག་ ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱིས་ ཁྲུས་བྱས་ པ་ དང་ འབྲུང་ པས། སོ་སོའི་ནད་དང་སྡུག་ 
ཾ བསྔལ་ ཐམས་ ཅད་ ཞི བདེ སྐྱིད བཀག་ མདངས་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས། དགའ་ ཞིང་ཡིག་དྲུག་ འདོན་ ཏེ་ རང་ གནས་སུ ས་སོང་བར་ བསྒོམ། རྟོགས་ ལྡན་ དར་ རྒྱས་དང་། སྟོབས་ བྱང་ 
བཱ སོགས་ལ་ ཕན ་པའི ཕྱིར། ཟབ་ཅིང་དོན་ བསྡུས་ གོ་ ་བདེ བཔར། རྭག་ ཨ་རས ངག་ ནས་ སྨོས་པ་ ལྟར། བེ་ཁྲོ་ དཀར་ ལོས་བྲིས་ པས་ འགྲོ་ ཡན་ (དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་ པར་གྱུར་ཅིག། །། 











་ཤཱཾཿ ༄༅། །གཅོད་ཀྱི་ས་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་ དགེ་འ ལེགས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་འདུད། མ་ཌི་ཚ་ཁང་གཤིན་དུར་ཐུན་མོང་དུ་ས་འབེབས་བྱེད་པ་ལ། 
 མ་མིག་ལེགས་པར་བཙལ་ནས། དང་ པོ་དཀར་ འགྱེད་དམར་འགྱེད་ དམིགས་ པ་བྱ། དེ་ནས་ སྣ་མདའ་ དར་གཡས་དང་། འཛོར་གཡོན་དར་སྣ་སྲོཿ ག་དང་མཐུན་པས་སྐད་དར་རྒྱབ་ཅིང་། ཤར་རམ་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་གྱུ་ནས་འདོ་ ན་སྐོམ་སྦྲགས། 

, ཕཊཿ ང་ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ ༈་གིས་ཁྲོས་ཊ མ་ནག་ མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉི ས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞེ ཞི་གཅིགས་ཤིཾང་སྒྲ་གྲོ་ ་གྲོལ་བ། དུར་ ཁྲོད་ཆས ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས། 

' རང་འདྲ་བའི་ས་འོག་ སྤྱོད་ པའི་ལྟ་ཿ མོ་གསེར་གྱི་མདངས་ དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ འཕྲོས། ས་ འོག་། ཏུ་སྤྱོད པས་ས་འདིར་གནས་པ་ རྣམས་གོམ་པ་ དགུ་ དགུའི ་སར་དགྱེས་པར་འཁོད། ས་འོག་ 

„ རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ནས་ས་ གཡང་ཀླུའི་ནོར་: བུ་བསམ་འབྲུབ་རྒྱུ: མཚོ་འོད་འབར་བ་ བ་གཅིག་ ཡར་གྱི་ས་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ རྐང་པ་གཡོན་པས་ ཐ་ས་མིག་ནས མནན་ཏེ། ཏེ། ཕཊཿ རང་ 

་ ཉིད་ཁྲོས་མའི་སྐུ་སྨད་གསེར་གྱི་ ཕུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་འོད་འབར་བ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར། ས་མིག་ འདི་ལ་ སྒབ་འདྲེ་བྱེད་ པའི་ས་སྲིན་ གནོད་ བྱེད་སྡིག་ པ་རྭ་ཅན་གྱི་ གཟུགས་ཅན་དེ་ ལ་ 
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པདག ་དང་ ཡོན །བདག་ གི ནད་ གདོན་ཿ མཔར་ ཆད་ བམས ཅད་ ཐིམ་ པར་ རྒུར། སྐུ་སྙད་ ཡུར་ པའི་ དབལ་ གྱིས་ འཛེར་ ནས་དུག་ རྗ ཕྲ ་ཤིས་ལྔའི་ འོད་ ཀྱིས་ བསྲེགས། 


ཕུར་ཤམ་ནས་ 'རླུང་ 
བུས་པས་འབྱུང་བ་བཞེ ཞི་བརྩེགས་ ས་ཡི །་འོག་ ཏུ་བཏང་། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་གཞན་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ ལྔའི་གཙོ་དང་འཁོར། །རིམ་པར་བསྐུལ་ནས་ཤར་ ནས་གཡས་ 'བསྐོར་གྱིས། །ཀྱེ། ། མཤརངརྡ་ རྡོ་རྗེ 
རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་མ། །དཀར་ མོ་ དུང་གི་ཊེ ་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །དར དང་ཆེན་ རུས་པའི་ རྒྱན་ གྱི་ས་ སྤྲས། ། འཁོར་ཡང་ དཀར་ མོ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །མ་མཁའ་ འགྲོའི་མཐུ་ དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་ས་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཅུད་བསྡུས་ལ། །ས་གཞི་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱི། མ་ལྟོ་ ་ 
རིན་ ན་ཆེན་རིགས་ཊུ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །སེར་མོ་ མོཾ ་གསེར་གྱུ གྱི་ཐྲོར་ ར་ཙུགས་ཅན། །དར ་དང་རིན ་ཆེན་ རུས་པའི ་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས། །འཁོར་ཡ་ ཡང་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །མ་མཁའ་ 
འགྲོའི་མཐུ་དང་བྱི ང་བྱིན ་རླབས ་ཀྱིས། །ལྷོ་ ཕྱོགས ་པ ་གཡང་དངོས་ གྲུབ་རྣམས། །འོད་ སེར་ར པོའི་རྣམ་ པར་བཅུད་བསྡུས་ལ། །ས་ གཞི་ འདི་ལ ་བིམ་པར་ གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱི། 





ཤཱ ༄༅།། །མ་ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་བྱི་རུའི་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཁོར་ཡང་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་། །མ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནུབ་ཕྱོགས་ས་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བཅུད་བསྡུས་ལ། ས་གཞི་འདི་ལ་ཐིམ་པར་ 
མཛོད་། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱེ། མ་བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྗང་མོ་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཁོར་ཡང་ , 


རྨ ལྡང་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱང་ཕྱོགས་ས་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འོད་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་བཅུད་བསྡུས་ལ། །ས་གཞི་འདི་ལ་ 
„ ཐིམ་པར་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱི། མ་དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྔོན་མོ་མུ་མིན་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། 
#' འཁོར་དུ་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དབུས་ཕྱོགས་ས་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཞོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ ར་བཅུད་བསྡུས་ལ། ། 

















ས་གཞེ་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ས་འདི་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྒྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དམིགས་པ་ནི་རང་གི་རྐང་མཐིལ་གཡོན་འོག་ཐིམ་ནས་ས་བཅུད་འབྱུང་ 
བ་ལྔའི་སྟིང་ཕོ་འོད་ཟེར་ལྔའི་མདངས་ལྡན་གྱེན་དུ་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་གང་བས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་འཆི་མེད་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ། ཟན་གྱི་རུས་སྦལ་གཟུགས་དང་ས་སྟིང་རྣམས་འདོན་ཞིང་། ཡོན་བདག་དེ་ཁ་ཤར་དུ་ཀྱུ་ལ་གྲུ་གང་སོ་ 
ནས་དོང་ནང་དུ་འཕེན་བཅུག །རུསྤལ་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཀྱེ། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་འདི། །སྲིད་པ་གཉེན་པོའི་ཞལ་ངོ་ཡིན། །ཤུར་དུ་བསྟན་ན་བར་ཆད་ཞི། །ལྷོ་རུ་བསྟན་ན་ , 
ཚེ་བསོད་རྒྱས། །ནུབ་ཏུ་གཤེན་ལ་མ་བལྟ་ཞེག །བྱང་གཾ་དགྲ་ལ་མ་འབོད་ཅཾག །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་དགའ་བདེའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཛྙཱ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
འཕང་། ཁ་གྱུ་ཕྱོགས་ཡག་ན་མི་འགུལ་བར་བཞག །དན་ན་ལན་གསུམ་འཕེན་ལ། ལྕོར་ཁ་བལྟས་བཞག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་བཏབ། ཀྱི། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་འད། །དབང་ཆེན་ 


ས་ཡི་བདག་པོ་ཡིན། །མགོན་བྱེད་སྐྱོབ་བྱེད་ལོ་ལྟ་ཡིན། །ས་ཡི་གདན་དུ་བཏིང་བས་ན། །སྟེང་གི་གཟའ་སྐར་མ་འཁྲུགས་ཤིག །འོག་གི་འབྱུང་བ་མ་འཁྲུགས་ཤིག ། 
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£ ༄༅། །བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་མ་འཁྲུགས་ཤིག །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་མ་འཁྲུགས་ཤིག །ཀུན་གྱི་བསྲུང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗེད་པས་མདའ་དར་གཡབ། ས་ཆས་ས་མཁན་པ་རང་ 
གིས་ཁྱེར། ཆས་ཀ་ལ་སོགས་ལྷག་མེད་བྱས། དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་དགོས་པ་ན། འདི་དུས་ས་ནྐོ་ཐབས་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ལ་ཕྱོགས་གཞན་ཀྱང་འཛེམ། དྲེད་དང་ཕྱི་བའི་སྦལ་མོའི་བྲད། དེ་ནས་ 
ཀག་ལེ་རྒྱབ། རུས་སྦལ་ལ་སོགས་འཛོམས་ན་ལེགས། གཞན་ཕང་སྣང་བརྒྱད་དང་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་བཞིན་དུ་ཐོན་ན་ལེགས། དེ་རོ་བཤའ་དུར་གཅོད་བྱེད་དུས་དེ་དགོས་པ་མིན་ཀྱང་སྔགས་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་ལ་གལ་ 
ཆེ། ཀླམ་ཨ་རཱ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། །དགོང་མོ་ཐུན་མཚམས་མར་མེའི་ངོགས། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བཀོད། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་དང་། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་དྲུང་དུ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་དྲོངས། །སནི་རྐོ་དགོས་གསོན་གཤིན་རྩིས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ། །ལྟོ་འཕྱེ་འཁོར་ཐབས་དཔྱིད་གསུམ་བྱང་། །དབྱར་གསུམ་ཤར་ལ་སྟོན་གསུམ་ལྟ། །དགུན་གསུམ་ནུབ་ཏུཁ་གྱུ་རྐོ། །ཚེས་ 
གྲངས་བཅུ་གཉིས་ས་རྐོ་སྤངས། །ཐེ་སེ་སྤྲེལ་ཁོག་རྒྱུ་བས་ངན། །དེ་དུས་ཕྱིར་ནངས་རྒོས་པས་འགྲུབ། །སྔགས་གཅོད་ཟུང་འཇུག་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ལགས་སོ། །ཕཊཿ ཨོ་རྒྱན་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
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ཡུམ ་ཆེན་མ་ ་གཅིག་ སྤྲ་ལ་ ལའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ། རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཕག་ མོ་གྲི་ ཐོད་ ཁ་ ཊཾ་ འཆང་། །དུར་ ཁྲོད་ ཆར 'རྫོགས་ ཞབས་ གཉིས་བདུད་ བཞི་ མནན། །སྲིད་ གསུམ་ཟེ ཟིལ་ གནོན་ བམ་ ཆེན་ 
གདན ༥ལ་ འགྱིང་། ། །མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ ལྔ་ འཁོར་ ཚོགས ་འབུམ ་སྡེར་ བཅས། ། སྡ་ལྔའི ་སྐུ་གསུང་༔ ཐུགས ་ཀྱི་བྱིན ་རླབས་ ཀྱིས། ། །གསེར་ གཡུ་དུང་སོགས་ དར་ ་ཟབ་སྣ་ཚོགས ་དང་། །འབྲུ་ 
སྣ་ཤེལ་ཚེགས་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདིས། །ཚེ་འདས་ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །རྟེན་འབྲེལ་དམུ་ཐག་དཀར་པོ་ཡར་ལ་འཐེན། །མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་དར་ཐག་དཀར་ 
ལོས་ ས་བསུས། །བབས་ མཁས་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ རིགས་ དྲུག་གནས་ནས་ 'དོངས། །ཚེ་ འདས ་བདེ ་ཆེན ་ཞིང་ཁམས་ མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །སྦྱིན ་བདག་ ཚེ་བསོད ད་དཔལ། ་འབྱོར་ གོང་འཕེལ་ཤོག ། 
གཅོད་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལཊ། ཅེས་བརྡོད་ནས་གསེར་གཡུ་དུང་སོགས་ས་དམིགས་ལ་སྦས་སོ། །འབུ་སྣ་ཤེལ་ 
ཚིགས་རྣམས་ས་དམིགས་ དབྱིབས་ཉེ་ཕྱོགས་ སུ་བཏབ་བོ། །དར རས ་གང་འཛོམ་དེ ་མདའ་དར་དབྱིབས ཅན་ ལ་འཛུགས་སོ། །དམུ་ཐག་ཡར་ལ་འཐེན་ནོ། །ཨ་རྭ་གས་གཅོད་གཞུང་ ་ཡིག་རྙིང་མང་པོ པོའི་དོན ་བསྡུས་སུ་སྦྱར་བའོ།། ཏཱ། 

















26 


ཡུ ། །གཉན ་འབོད་ལ ་ར རེ་འགྲིམ་སྐབས་ ས་གཉན་ ཆུ་གཤུན ་སོགས་ བྱ་རྒྱ། རྒྱུ་ཏུད་ པར་ ཅན་ བཞུགས་སོ།། 
ཞངསིད་པའིལྟ འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་ གནས ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ དེ་སྟེ། །ཡང་སྒོས་རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་རྭ སྟོན་པའི་ལྷ་འདྲེ་སོགས། །ལྟ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་འདིར་ 


ྐ རྒྱུག་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྒྱུག །འཚོགས་འཚོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འཚོགས། །འདུས་འདུས་ལྷ་འདྲེ་ཡོད་ཚད་འདུས། །སྟོན་སྟོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོད་ཚད་སྟོན། །གདོངས་ 











ཕཊ་ ཕཊུ་ ཕཊཿ སྤྱིར་ སྣང 


ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛ ཧཱི ལྷ་འདྲེ་ལ་འབོད་པ་ནི། 


འདུས་ཤིག །དེ་ནས་ལན་གསུམ་ང། དངོས་གཞིལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པད་ཧཱ་ཧཱིཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ འོ་ཉོན་ཉོན་ལྷ་འདྲེའི་རིགས་གྱུར་ཉོན། གགཤགཝ་འདི་སྡེ་བུད་ཤོག །རྒྱུག་ ¿ 








གདོངས་ ཁ་སྣ་ ་མིག་གསུམ་གདོངས། །མཆོངས་མཆོངས་ང་ཡི་ཐོག་ཏུ་མཆོངས། །འཇུས་འཇུས་བདག་ གི ལུས་ལ་འཇུས། །ཆོད་ཆོད་འདྲེར་འཛིན་གྱི་ རྩ་བ་ བ་ཆོད། །རྦད་རྦད་ 








རྣ་རྟོག་གི་སྟིང་ལ་རྗད། །སོད་སོད་དགྲར་སྣང་གི་གཉིས་འཛིན་སོད། །གཏུབ་གཏུབ་གཅེས་འཛིན་གྱི་ལུས་འདི་གཏུབ། །བརྡུང་བརྡུང་བདག་འཛིན་གྱི་མགོ་བོ་བརྡུང་། ། 
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ཕོད་ཕོད་ལྟོ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཕོད། །གཏོར་གཏོར་གློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་གཏོར། །འཐེན་འཐེན་ནང་ཆ་བུ་དགུ་འཐེན། །ཟོ་ཟོ་ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་ཟོ། །འཐུང་འཐུང་ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་ འཐུང་། །འཇིབ་ འཇིབ་ རྐུང་དང་ སྲ་བ་ འཇིབ། །མུར་མུར་ ཚིལ་ དང་རུས་པ་ མུར། །རོལ་ 'རོལ་མ་ལུས་ མེད་ པར་ རོལ། །རྒྱན་གྱོ གྱོན །ཕགས་ བ་ བཤུས་ ་ལ་ གྱོན། །དྲུད་ 
དྲུད་ད་ལྟ་དངོས་སུ་དྲུད། །རྩལ་ཆེན་ཡོད་ན་ད་སོད་ཅིག །སྟོབས་ཆེན་ཡོད་ན་ད་འཇོག་ཅིག །ཤད་ཆེན་ཡོད་ན་ད་ཁུག་ཅིག །ང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཁྱོད་ལྷ 'འདྲེ་རྣམས་ ལ་ སྙིང་རྗེ ནས། ༼ལུས་ཤ་ ཁྲག་ སྦྱིན ་ཕ་ གཏོང་བ་ ་ཡིན། སྤྱི གཙུག་ མན་ དང་རྐང་མཐིལ་ ཡན། །ཤ །ཟྦག་: རྭས་ ས་གསུམ་ཅི ་མཆྲིས རྣམས། རྡུལ] ཧམ་ མེད་ སཔར་ 
ད་འཐུང་ཞིག །བདག ་གི་ཤ །བྤག ་འདི་ཟོས་ནས། །སེམས་ ཅཧན་ ཡོངས་ལ་ གནོད་མ་ བྱེད། །བྱང་ཆུ་ ཧབ་ སེམས་ དང་ ལྡན བཔར་ མཛོད། །ཕཊ་ ཕཊཿ ཧ་ ཧ། སྟོང་གསུམ་ ལྷ་ 
འདེ་ ཕྱུང་ན་ དགའ་བ་ ལ། །གཟུགས དང་ ཆེ འཕྲུལ་ སྟོན་ན ན ་སཁར་བ་ ལ། །ུང་པོ །་དངོས་སུ་ཁྱེར་ན་སྐྱིད་ བཔ རལ །ལྷ་ འདྲེ རྣམས ཀ་ ང་མི་ སྒྲག །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ང་སྐྲག་ན ། ། 











ཤཱ ༄། །གཉན་ས་འདི་རུ་ཅི་ལ་འོང་། །ལྟ་འདྲེ་འདིར་ཤོག་ཅི་ལ་ཟེར། །རང་ལུས་ལྷ་འདྲེར་ཅི་ལ་སྦྲིན། །འདྲེ་བརྒྱ་བས་མི་ཚད་སྟོང་བྱུང་ན། །ང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ། །གཅིག་ཀྱང་ང་ཡཾས་མ་མཐོང་བར། །་འབྲིའ་གནོད་པ་སུ་ལྭ་བ། „དུག་དང 
་འདེ་གཞི ང །འོད་ ཆོས་སའི་ངང་ད་བཿ ཅེས་གཉན་འབོད་འདི་རྭ་ག་ཨྲ་སྲས་སྨར་བ། གདོན་ཚོགས་དྲག་མ་དང་ས་བད ་དྲུག་སྦྱོར་སོགས་ལ་རཾ་འགྲིམས་དུས་གཉན་སར་ལྟ་འདྲེ་ཅྭ 
ཤྫཾ ལྷ་འདྲེ་གཉེས་མེད་པར། །འད་གསལ་ཆས་སྐུའ ང་དུ་བཞག །ཉེས་གཉན་འབོད་འད་རྭག་ཨ་སས་སྦྱར་བ། གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་དང་ས་བདག་དྲུག་སྦྱོ 


ཡཾ བུབ་ན། ལྷན་ཐབས་གབ་སྤྲད་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ཤོག། །། 








༨༩༤ ༡༨༧༩ 


ཤཱ ༄༅། །གཅོད་ཀྱི་ལས་མཐ འ་ནག་སྦྱོ ར་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔའི་ལས་བྱང་། བསྒུལ་ པ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཞལ ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་མཚོན་ ཆ་དྲག་བོ་ སྲག་གི་སྡུ་གྲི་ངར་མ་ཞེས་ བྱ་བ་ །བཀའ་རྒྱ རྒྱ་ཅན་ བཞུགས་སོ། སོ། 
ཱ ཧཾ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། །་ནི་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ ཀྱི་ ཏི་ཡུམ། །ང་ནི་ ་འགགས་མེ མེད་ལབ་ ཀྱི་ སྒྲོན། །འཇིག་ རྟེན་ འདི་ན ན་སུ་ཡང་རུང་། །འཇིག་ རྟེན་དྲེ ་དྲེགས་ པའི་ ཚོགས་ 
རྣམས་གཀུན། །བཀའ་ལསམ་ འདའ་ དམ་། ལ འདུས། །དེ ་རིང་དྲག་ ལ་ དམག་ གཅག་ འདྲེན། །དམག་ སྣ་དགྲྭ་° ;ཡ་ དྲང་ དུ་གསོལ། །དེ་རི རང་དྲག་ (ལ་ རག ཅིག་ འགྱེད། །ཇུག་ སྣ་ ཧེ 


ཾ་ དག་ལ ་དྲང་དུ་གསོལ། །དེ ་རིང་དྲག་ལ་ཟོར་ ཞིག་ འཕེན། །ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་ པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དུར་ ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །ཐུགས་རྗེ 'ཁྲོས་མའི་ ལྷ་ ཚོགས་ 
, དགྲ་ལ་བྷོ། །ཞུབ་ ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གི ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ ད་ཞས། །དཔལ་ ཆེན ཁྲར རྒྱལ་ར མགྲིན་ དགྲ་ལ་བྷྱོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་གནས་ མཆོག་ནས། །དཔལ་ ཆེན་ ཧྱུག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ར་རྒྱལ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རིན་ 
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ཆེན་ མཁའ་ འགྲོའི་ དམག་ ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། 

འཚུབ་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ནས། 
།དང་སྲོང་ལྟ་ ཡི་རློད་པ ་དགྲ་ལ་ བྷོ 
།སྣང་སྲིད་མ་ མོའི་ཁྲག་ཟོ ཟོར་དྲག་ལ་ བོ 
གང་བ ་ཐེའུ་རང་གོད་ཁ་ དགྲ་ལ་བྷོ། 


།འཕགས་པ ་མཆོད་ ཅིང་སེམས་ ཅན་ འདྲེན ་པའི་ ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི ་སྒོར་ ཞུགས ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ བརྟེན། 


།འདོད་ ཆགས་༔ ཆུ་ལྟར་ འཁྲུགས པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། 
།ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི འདམག་ ་ཚོགས་ དྲག་ ༥ལ་ བོ 


།འཆི་ བདག་ གཤིན་ རྡེའི ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ 'བྷོ། 
།གཏོར་ཁ་གནོད་ སྦྱིན་ཟ་ ཁ་དྲག་ལ་ བྷོ 
།ཡུལ་ འདེ་བསེ་ རག་ སྲི [རྐུན་དགྲ་ལ་ བྩོ 


།ས་བདག་ཀླུ་ཡ་གཏད་ཏྲམ་དགྲ་ལ་ ་བྷོ། 
།གཉན་ས་འདི་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ ལ་ བྷོ 


།པདྨ་མཁའ་ འགྲོའི་ དམག་ ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩྱོ། 
།ཉོན ་མོངས་ མུན་། ལྟར་འཐིབས་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། 
།ནག་པོ་བ བདྐུུད་བྱ ཀྱི་དམག་ཚོགས་ དགྲ་ལ་བྷྱོ། 


།གནས་པོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ 


།བར་སྣང་གཟའ་ ཡི་ གདུག་ཐ གཟེར་དྲག་ལ་ 
།སེམས་ཀྱི་ ཐག་ཊེ ཆོད་རྣལ་འབྱོར་བདག་འདྲ་ 


།ཉན་ཐོས་སྒོར་ཞུགས་འདུལ་ཁྲིམས་ཟབ་མོ་བསྲུང་། 


།ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་ 


།དམར་པོ་བཙན་ གྱི་ཇག་པ་དགྲ་ལ་ ངེ 


། 











¿, ༄༅། །བྱང་སེམས་སྒོ་ སྒོར་ ཞུགས་སྟིང་ རྗེ་ཕྱོགས མེད་བསྐྱེད། །གསང་སྔགས་སྐོར་( ཞུགས་དམ་ ཚིག་མིག་ ལྟར་བལྟ། །ཡུམ་གྱི་སྒོར་ ཞུགས་ ཏིང་འཛིན་ ཟབ་མོ་བསྒོམ། ། 
ྒྐ གཉན་ ཁྲོད་འགྲིམ ་ཞིང་བྲག་ཕུག་ཞ་ལྟར་ གྱོན། །ལུས་ སྲོག་ འབེན་ བཙུགས་ཤ་ ཁྲག་གཟན་ དུ་བོར། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ ཞིང་འབྲེལ་ བའི་ འི་ཚེ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ 
རྟོགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། །གཟུགས་ཅན་དགྲ ་འདིས་བསྒོམ་ དུ་མ་ སྟེར་ཞིང་། །གཟུགས་ཆ ་མེད་བགེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ ཏུ་མ་༈ སྙེར་བས། །འདི་ ལ་ཀུན་མཁྱེན་ མགོན་ པོས་ 'དཔང་ ་མཛོད་ ༤ 


ཾལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དོན་མ་ཆུང་། །རྕེ་གཅིག་ ཉམས་སྱོང་སྐྱོུང་བ་དོན་མ་ཆུང་། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ འགྲམ་པ དོན་མ་ཆུང་། །ལྟ་འདྲེ་མ་རུ་སྙོམ་པ་དོན་མ་ 
¿ ཆུང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མན་ཆད་དང་། །གནས་ཕོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ཡན་ཆད་རྣམས། །སེང་གེ་ཚངས་པའི་ཤ་ལ་རོལ་པ་བཞིན། །དམ་ཤམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ 
° ལ་ད་རོལ་ཅིག །སྐྱ་ཁྲ་དར་མ་གཟན་ལ་འཇུམ་པ་བཞིན། །དམ་ཞམས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ད་འཐུངས་ཤིག །སྐང་གསུམ་ལྕུག་ཕྲན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །སྤྲལ་པ་ 
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ཿཿ 





འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ད་ ཆོས་ཤིག །བར་སྣང་གློག་ དམར་འབྲུག་ གིས་བསྐུལ་པ་ '་བཞིན། 
སྲས། །ཙུགན་ལུགས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན ་བསྣམས། །མཆོད་རྟེན་ནང་ནས་དམག ་ཚོགས་སྤྲལ། །སྡང་བའི་ དགགུ་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས། 
ཟངས ་རི་བཙན་རྒོ་ རྒོད་མདུང་དམར་ཅན། །སྒོག་ གི་ཤན་པ ་མཆེད་ གཉིས་ ཀྱིས། །དགྲ་ལ་དམག ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། 
ད་ཕུང་ཞིག །དགྲ་ཁྱིམ་ཐན 'གྱིས་ད་ཁེངས་ཤིག །དགྲ་བོ་ཕ་ ཚན་དྭ་ཕྱེས་ཤིག །དགྲ་ལ་གཟེར་རྒོད་ད་ ཐོངས་ཤིག 
སོད་ཅིག །ལེ་ལན་དྲག་ལ་ད་སོད་ཅིག །གཡུལ་ངོ་དགྲ་ ལ་ད་ཚུགས་ཤིག 


འགྲུབ་པར་མཛོད། །རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་བསྒོམས་ལ། གེང་རུས་བགྲ་བོལ་བེགས་པའི་ལསེར་ནས། 








།རྫུ་འཕྲུལ་ ཚྩྭལ་ དང་བཅས "ཏེ ད་རྒྱུག་ ཅིག །ཧཱུཾ། 


།དགྲ་མཁར་ཐོག་ ༈་གིས་ ད་ཤིག་ ་ཅིག 
།སྙིང་གི སྒོ ་ང་ད་ཆོགས་ཤིག 
།འོ་དོད་ ད་ལྟང་ལྷང་ད་ བོས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ མིང་ནས་ ད་ཐོན ་ཅིག །བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
།ལྷ་ཆེན་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། 


༄ 
༤ 


།སྤྱང་ཞོན་ལྷུ་མོ་མཆེད་གསུམ་དང་། 


སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་ 


བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ ཆེན་ རྣམ་ ཐོས་ 


། 


།དགྲ་ཡུལ་ སེར་བས་ པཾ 
།སེམས་ ཀྱི མར་མེ་ད་ ' 

















„¿ ༄༅། །གཡང་གཞི་ལ། །སྐུ་སྨྱད་སྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་ ས་ཅན། །དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ སྐུ་ལ་ གསོལ། །དབུ་ལ་ ཐོར་ ཚུགས་ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཕྱག་ གཡས་ མི་ལྤགས་ 
གཡང་གཞི་རྡེབ། །མི་ལྤགས་ གཡང་གཞི རྡེབ་ཙ་ན། །སྣང་སྲིད་ལྟ་ ༈འདྲེ་ལས་ལ་འདུས། །གཡོན ་པས་དངུལ་དཀར་ དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ། །དངུལ་དཀར་ དིལ་༔ བུ་དཀྲེལ་ཅཙ་ན། ། 
མ་ སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ལ་འདུས། །ཐོད་པ པ་སྐམ་རཱོན་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །ཁྲག་ནད ་རྒྱུ་གཟེར་གཏོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཆས་ སུ་ཞུགས། ། „ 


” སྒུསྟད་རུས་རྒྱན་ཁྲ་ལ་ལ། །སྐུ་སྨད་ཅོད་ཕན་པུ་རུ་རུ། །ཕྱག་གཡས་རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུ་བསྣམས། །རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུ་བསྣུམས་ཙ་ན། །ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོ་ལས་ལ་ 








¿ འདུས། །གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུ བུད། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐུས་ཙ་ན། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུ། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟུང་ནས། །སྣང་སྲིད་ 
¦ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གཡུ་ཡི་ཕྲ་མེན་སི་ལི་ལི། །གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་ཝངས་སེ་ཝང་། །གཡས་ན་གསེར་གྱི་ཌ་རུ་ཁྲ་ལ་ལ། །གསེར་གྱི་ཌ་རུ་ཁྲོལ་ཙ་ན། ། 
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དྲེགས་ པ་ཕོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འདུས། །གཡོན་ང ་པས་དངུལ་ དཀར་དྲིལ་ བུ་འྲོ་ལ། །དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཙ་ན། །དྲེགས་ པ་མོ་རྒྱུད་ལས་ལ་ འདུས། །མི་རོ་བམ་ཆེན་ ་བསྣོལ་ 


བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ ལ་འགྱེད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ཁྲོ་མོའཾ་ཆ་ལུགས་མཆེ་བ་ བ་གཅིགས། །སྐུ་སྟོད་དར་ ནག་ འཇོ་བེར་གསོལ། །སྐུ་སྨད་ སྟག་ཿ གི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་བྷནྡྷ་ལྟག སྤྲོད་ བསྣམས། །བྷནྡ་ལྟག་ སྤྲོད་ ་བསྣམས་ཙ་ན། ན། །རེ་སྡེ་མགོ་ཡག་ལས་ལ་ འདུས། །གཡོན་ པས་ཐོད་ ཁྲག་ཞལ་ དུ་གསོལ། །ཐོད་། ཁྲག་ 
ཞལ དུ་གསོལ་ ཙན། །བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལས་ལ་ འདུ། །རྟ་ རོ་དམར་པོ་ ་བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་ ྙར། །བཙན་ཚོགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །ཞཁྲག་གི་ཁ་ཕྫུ་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཏོར། །སྐུ་ སྟོད་ སྲིན་ པོའི་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་ གི་ཤམ་ཐ ཐབས་ ས་གསོལ། །ཕུག་གཡས་བཙན་ ཞགས་དམར་ པོ་བསྣམས། །བཅན་ཞགས་དམར་པོ་ 
བསྣམས་ཙ་ན། །ཁ་བཞི་གདོང་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུ། །གཡོན་པས་ཁྲག་གི་ཀོང་ཟོར་ཐོགས། །ཞྲག་གི་ཀོང་ཟོར་ཐོགས་ཙ་ན། །སྲོག་བདག་ནག་པོ་ལས་ལ་འདུ། །གཉན་ 











།དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གསོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དམ་ཉམས་རྩད་ 
།སྐུ་ སྟོད་ རུས་ སྒྲལ་ ལྤགས་ པ་ མནཔ། །སྐུ་ སྨད་ རེ་ འབྱམས་ ཆུན་ པས་ བརྒྱན། ཅུག གཡས་ གི་ ཡུག་ ངར་མ་བསྣམས། །གྲི་གུག་ངར་མ་ 
¿ བསྣམས་ཙ་ན། །དགྲ་བོ་ལོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད། །གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་འཕིན། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་འཕིན་ཙ་ན། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་གཏན་ནས་ „ 
. བརླག ༈མཁའ་འགྲོ ་ཆེན་མོ་། ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །དགྲ་ཤྭ་ ཟོ་ལ དྲག་ ཁྲག འབུང་། ། དགྲ་ མཁར་ཤིག་ ༤" དྲག་ ཡུལ་ སྦྲུག །དགྲ་ ལ་ ལྟས་ ངན་ སྣ་ཚོགས་ ཐོངས། །ཁ་ ནས་ འོ་ 

1 དོད་ གནམ་དུ ནཱ་ འབོད་ དུ་ཆུགས། ལག་ པ་ སྡེར་ བཞ་ས་ འཐབྲུ་ གཡབ་ ཆྩ ཆུགས། །རྒན་ ལོ་ གདོང་ཊ རུཝ་ མེས་ཟེ ཚག་ བཞེན་ དུ་ཐོངས། _ །གཞོན་ ཁཔ་ ལྕུག་ ཕྲན་ བརྫས་པ་ བཞིན་ དུ་ 
4 ཐོངས། །བུ བུ་ཆུང་སྨུ་གུ་བྲེག་ བཔ་ བཞིན་ དུ་ཐོངས། །མནའ་མ ་མཛོ་མོ་ སྐམ ་པ ་བཞིན་ དུ་ཐོངས། །བུ་སྲིང་ཧ་ ལོ ་སད་ ཀྱིས་ ཁྱེར་ བཞིན་ ཐོངས། །བྲན་ འཁོར་ སྲན་ ཕུང་གཏོར་ བ་ 


ཤཱ ༄༅། །ོ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །པགས་པ་ལྕགས་སྲེག་གཡང་གཞིའི་གདན་སྟེང་ན། 


| ནས་གཅོད་ པའི་ ལས་མཛད་ མ། 





























བཞིན་ (་དུ་ཐོངས། །ནོར་ རྫས་ཐལ་བ་ རླུང་ཁྱེར་ བཞིན་ དུ་ཐོངས། །ཕོ་ ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ ཤོག །མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐེམ་ལ ཤོག །ཡུགས་ས་རལ་ནག་ ་འཛིན་ དུ་ཆུགས། ། 

‡ བུ་ཚ་ མིང་སྲིང་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ ང་དུ་ཆུགས། །མཆི་མ་ ཐུ་ལེ་ མྱུར་ དུ་སོད། །ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཞོ་ལྟར་ དཀྲུགས། །གཞུང་པ་དཀར་ པོའཾ ་རྒྱུན་ཐག་ ཆོད། །མིག་འབྲས་གཟི་བྱུར་ 
ཤི འདྲ་བ་ ཡི། །དཔྲལ་ བའི་དཀྱིལ་ ནས་ད་དོངས་ཤིག །རྣམ་ཤེས་དྲན་ པའི་ཅིཏྟ་དེ། །དབང་པོའི་དཀྱིལ་ ནས་ད དྲོངས་ཤིག ། །ཅིཏྟ་ དམར་ ལོ ལོང་ཐང་འདྲ་ བ་ དེ། །མཆན་ཁུང་ „ 
¿ གཡོན་ནས་ད་དྲོངས་ཤིག །སྲོག་རྩ་གསེར་གྱི་སྡུ་གུ་དེ། །གསང་བའི་གནས་ནས་ད་དྲོངས་ཤིག །མཁལ་མ་གཡུ་ཡི་བྱིས་ཆུང་དེ། །ཆིག་གི་རྒལ་ནས་ད་དྲོངས་ཤིག ། 
པ དབང་པོ་རྣམ་ ལྔ་ད་དྲོངས་ཤིག །སྡང་བའི་ དྲག་ཌ བོ་ལས་ངན་ (འདའ། །གནམ་ཊ གྱི་འཇྡུ་ཐག་ཿ ད་ཆོད་ཊ ཅིག །ས་ཡི་བརྟེན་ཕུར་ད་ཕུད་ ཅིག ། འགོ་བ བའི་ལྟ་དང་ད་ ཕྱེས་ཤིག ། 
འཇིགས་པའི་དགྲ་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པར་གྱིས། །དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་ད་ཕྲོལ་ཞིག །རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ད་སོད་ ཅིག །མིང་དང་གཟུགས་སུ་ བྲིས་པ་ 

























ཧཱཿ ༄༅། །ཡི། །དགྲ་བོ་བྱད་མ་མནའ་ཟན་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མའི་ནང་དུ་སོད། །དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །ཐལ་བ་ 


རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་གཏོར་ཟོར་བརྐབ་ལ་དྲག་བོ་ལན་དང་མི་ལན་བརྟག་པར་བྱའོ། གལ་ཆེན་རང་དང་བསྟན་དགྲ་མ་གཏོགས་མི་རུང་མའའ་འགྲོའི་ཆད་པ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། གསང་རྒྱ། 
ཁ‹ གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་ནས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཨ་རྭགས་བྲིས་པའོ། ཐེམ་མེད་གུད་དུ་སྦས་པ་ལྡི༔ 


ཁམས་སྟོད་ན ང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རི ག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁ ང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒུན་ཞུས། 
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༄༅། །བདུད་རི་བྱིན་རླབས་འདིའི་གོང་དུ། འགའ་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྡོན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ནས། 


, འཐད་དོ། །དཀར་གཏོར་ནི་སྐྲོན་ཅུང་ཟད་ཆུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་གཞི་བདག་ལ་བྱོན་སྐྱེམས་དགོས་ན། 


€ ༨༤ ༤ོ༽ ༡༨༩༧ 


ཁུ དཀར་གཏོར་དང་བགེགས་གཏོར་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། དེའི་ 
དོན་འདི་སྐད་ དུ། དཀར་ གཏོར་ནི ་གཞི་ བདག་ལ་ བྱོན་ སྐྱེམས་ དང་ བགེགས་ གཏོར་ནི །ཁྲོས་མའི ་དཀྱིལ་ ཆོག་ལ་ ཡོད་པས་འདིར་འང་བྱེད་པའོ་ཟེར་མཁན་ འདུག་ སྟེ། དེ་ནི གཏན་ ནས་མི་ 


སྐྱབས་ གནས་ མ་ 'སོགས་མ མགྲོན་ གཞན རྣམས་ མ་ཡང་ 'བྱོན་ སིམས དགོས་ པའི་ སྐྱོན་ དྲུ 


འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ ཆོག གསང་སྔགས་ཀྱི 'ཡུགས་འགའ་ ་ཤིག་ །ཏུ་བགེགས་ གཏོར་ གསུངས་ཀྱང་ དེ་ དག་ ་གི་ གཙོ་ བོ་ཡུང་པོ་ གཟན ་སྒུར་ལ་ མི་ བྱེད་ཅིང་། སྔགས་ ལུགས་] ཀྱི་ 
ལས་བཞེ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡི ་ཡིན་པས་ ས་འདིར་ གཅོད ཚོགས་ལ་སྦྱ སྦར་ ང་དུ་མི ་རུང་སྟེ་གཅོད་ལ་མི་མཐུན་ཿ ཐམས་ཅད་གྲོ གྲོགས་ སུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར། བགེགས་ ་བསྐྲད་པ ནི ་གཅོད་ ཀྱི ་དམ་ཚིག །་དང་ན མངོན་ 


སུམ་དུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་མཚམས་གཅོད་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་ལ་བྱེད་དམ། 


ལུས་གདོན་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ 
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ལྷ་འདྲེ་ལ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་སྡུད་ བྱེད་ཅིང་མགྲོན་ བསྡུ་ནས་ ཕུང་པོ་གཟན་ ན་སྒྱུར བྱེད་པ པ་དགོས་ མེད་ཐལ། མཚམས་གཅོད་བྱས་ཏེ་( ལྷ་འདྲེ་ལྕགས་རིའི་ཕ་རོལ དུ་བསྐྲད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ད 
ཏ བསྐྲད་ཀྱང་སྐར་དབང་དུ་བསྡུ་བས་ ཆོག་ཟེ ཟེར་ནས། འོ་ན་ བགེགས་ གཏོར་བྱས་པ་རེ་ དོན་ མེད་ དུ་སོང་བ བ་ཡིན་ཏེ་ མངོན་ དགའ་ ཡིན་ ནོ། །ལུས་ གདོན་ ལ་ དམིགས་ ནས་བྱེད་ན། 
7: བགེགས ་གཏོར་ བྱུས་ པའི་རྗེས་ སུ་ལུས་གདོན་ འལ ་ཕུང་པོ ་གཟན་སྐུར་གྱི ]་ལན་ཆགས་འཇལ ལ་དགོས ་སམ་མི་དགོས། དགོས ་ན་ བགེགས ་གཏོར་ བཏང་བ་དོན་མེད་ ད་དུ་ཐལ་ ལོ། །ལན་ཆགས་ 


: མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་མི་དགོས་ན་ཕུང་པོ་གཟན ་སྒྱུར་ གྱི་སྦྱིན་པ་ བཏང་བ་དོན་ མེད་ཐལ། སྦྱིན་ པའི་ཡུལ་ལྟ་འདྲེ་ལུས་གདོན་བསྐྲད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བགེགས་ གཏོར་གྱི་ཤམ་: དུ་ 
` རང་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་ནས། ནས་ལྕགས་ལ་ སོགས་ཿ པ་མཚོན་ལ་ ཡ་སོགས་པ པར་ དམིགས་ ནས་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཚར་༔ བཅད་ནས་བརླག་པར་ བསྒོམས་པས་མི་ བསྒོམ་ ན་ བགེགས་ གཏོར་ 
བཏང་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། བགེགས་བསྐད་མ་ཐུབ་ཅིང་ཚར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ བསྒོམ་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་མཆོད་ སྦྱིན་བྱ བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་འདྲེ་ཁྱེ ཁྱེད་རྣམས་ང་ ཡི་ཕ་མ་ཡིན་པས་ སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ་ཟེར་ 














༄༅། །ནས་ སྙིང་ རྗེ་ བསྒོམ་ཏ པ་ དེ་ད དོན་ཿ མེད་ དུ་ཐལ། མཚམས་ གཅོད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་འདྲེ་གདོན་མགོ་ཆགས་ རྐང་གྲུག་དང་ བཅད་ གཏུབས་ བྱས་ ཤིང་ གནོད་ པ་ བསྐྱལ་བའི་ཕྱི ཉལིར་ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱི ཀི་རང་ དང་ནས་ ལྕུགས་ལ་ཁྲོ་བོ་མི་བསྙེད་ཅིང་ལྟ་ བ་ཆྲོས་ ཉིད་ ཀྱི་ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ངང་ནས། བགེགས་ ཊ་བསྐྲད་ པས་བགེགས་རང་ ཞིར་ འགྲོ་བར་བཞེད་པ ་ཡིན་ ནམ། དེ་ ལྟར་ མིན་ ན་ 
-ཟླ གདོས་བཅས་ ཀྱི་ཝུང་ལོ་ ་འད དི་གཅེས་འཛིན་ དང་ ་ཕལ་ནས་འདྲེ ་གདོན་ལ་༔ སྦྱིན་པ་ བཏང་ནས། རྟེན་ཿ མེད་ཀྱི་རིག་པ་ དབྱིངས་ དང་བསྲེ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ མེད་པ་མེ ་མེད་ངང་ལ་ གནས་པ་ དེ ་ཆོས་ 


«༦ ཉེད་ལྟ་ བའི་ཟིལ་གནོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། 


ཅེས་ གཅོད་ ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ ལས་ གསུངས་ པ་ དེ ་གཟིགས་སམ། འདྲེ བརྡུངས་ འབོད་ བྱས་པས་ ནད་ པ་ ཡོད་ནའང་ཕན་ པ་ ཆུང་བའི་ སྟེང་དུ་ 


རྗེས་ཀྱང་མི ་འཛོམ་སྟེ་དཔེར་ན་གཞན་མི་ཉེ ་ཉེས་པ་ མེད་པ་ གཅིག་ལ་དང་པོ་བརྡུངས་བརྡེགས་དང་གནོད་པ ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཁ་ འཇམ་པལོས་བདག་ལ་ ལ་གནོད་པ་ མ་ བྱེད་ཅིག་བུ བུས་ཀྱང་ཕན་ 





པ་ཆུང་ཞིང་འཁོན་ འཆང་བ་ དང་འདྲའོ། 


།ཀླ་གདོན་པ པས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་འཁོན་ འཆང་བར་ བཤད་འདུ དུག་པ་དེ་མ་གཟིགས་སམ། དེ་ཡང་སྔར་ འཁོན་ ཀུང་ཕྱིས་ ལུས་ སྦྱིན་ བྱེད་ཅིང་དུམ་ 











བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་སྔོན་དུ་འཁོན་མེད་པར་བདེ་བར་མེད་པ ་ལ་ལུས་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་དེ་འདྲེ་ལ་ཕན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ རྗེས་སུ་ཀྱང་བཟང་བར་མི་འདུག དག་གམ་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་ཅི ང་གཞན་བགེགས་གཏོར་མི་འཐད་པའི་ལུགས་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ཕས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ། ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཅོཿ ད་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཐོག་མར་དམིགས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་རྗེས་ཚར་ཚད་འབུལ་ཞིང་རྗེས་ཀྱང་འཕར་ལྡང་མི་འོང་བར་འདུག་པས། གཅོད་ཐབས་དེ་ཟབ་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བཞེད་ 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མ་གཅིག་གི་དགོངས་བཞེད་རྣམ་པར་དག་པའི་གཅོད་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཤན་པས་རྣོ་ཚོན་ཐོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཚེ་འདི་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཕྱི་མ་ 
ངན་སོང་གིས་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པས། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དུག་སྦྲལ་དང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཤན་པ་ལ་འབྲོས་པ་ བཞིན་དུ་ཞེ་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
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རནདནད་ | 














